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Ишемическая болезнь сердца (ИБС) широко распространена в популяции и занимает 

первое место в структуре общей смертности и часто сочетается с артериальной гипертензией 
(АГ). Выявление предикторов внезапной смерти и высокого риска неблагоприятного исхода 
у пациентов с ИБС и АГ является актуальной задачей современной кардиологии. В послед-
ние годы наряду с низкой фракцией выброса (ФВ) левого желудочка к таким предикторам 
относят низкую вариабельность сердечного ритма (ВСР) и преобладание влияний симпати-
ческой нервной системы (СНС).  

Цель данного исследования: оценить показатели ВСР у пациентов с ишемической бо-
лезнью сердца в сочетании с АГ, выявить взаимосвязь низкой ФВ у данной категории боль-
ных с показателями ВСР. 

Материалы и методы. Проведено обследование 26 пациентов с ИБС в сочетании с АГ 
в возрасте от 48 до 85 лет (средний возраст – 65 + 9 лет). Среди обследованных – женщин – 
12 (46%), мужчин – 14 (54%). Все пациенты были разделены на 2 группы: 1-я группа – боль-
ные со стабильной стенокардией напряжения ФК 2–3 в сочетании с АГ 2 степени (n=16), 2-я 
группа – больные со стабильной стенокардией напряжения ФК 2–3 и постинфарктным кар-
диосклерозом в сочетании с АГ II степени (n=10). Состояние ВНС определяли по результа-
там спектрального и временного анализа ВСР на аппаратно-программном комплексе «Поли-
спектр». Эхокардиоргафия выполнялась на ультразвуковом аппарате SA Medison 8000 по 
стандартной методике. 

Результаты. У пациентов 1-й и 2-й группы выявлено снижение общей ВСР (по сравне-
нию с возрастными показателями здоровых людей). У пациентов 2-й группы низкая ФВ ас-
социировалась с большим снижением общей ВСР (SDNN), увеличением индекса вагосимпа-
тического взаимодействия (LF/HF) с увеличением удельного веса гуморально-
метаболических влияний.  

 
Таблица 1 – Показатели спектрального, временного анализа ВСР и фракции выброса у паци-
ентов изучаемых групп 

Показатели 1-я группа (n=16) 2-я группа (n=10) 
% VLF 56,43 + 22,38 60,12 + 16,60 
% LF 19,89 + 10,93 23,26 + 7,30 
% HF 23,59 + 14,52 16,84 + 10,74 
LF/HF 0.96 + 0.62 1.66 + 0.76 
SDNN, мс 36,07 + 16,49 28,20 + 7,56 
 ФВ, % 65,71 + 4,14  38,40 + 16,07 
 
Выводы. Снижение ВСР и симпатикотония ассоциируются с низкой ФВ у больных с 

ИБС в сочетании с АГ и является важным прогностическим показателем в оценке риска раз-
вития неблагоприятного исхода у данной категории больных.  
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