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Заключение
Таким образом, в результате исследования выявлено, что более половины детей 

(56,8 %) имеют функциональные расстройства вегетативной нервной системы с нару­
шением терморегуляции, что требует дальнейшей консультации и наблюдения врача- 
психотерапевта.

ЛИТЕРАТУРА

1. Мухин, Н. А. Лихорадка неясного генеза / Н. А. Мухин // Фарматека. —  2011. —  №2 19. —  С. 9-14.
2. Дворецкий, Л. И. Лихорадка неясного генеза: реальна ли расшифровка? / Л. И. Дворецкий // Русский медицинский журнал. —  

1998. —  №  8. —  С. 505-515.
3. Беляева, Л. М. Лихорадка у  детей. Современные жаропонижающие средства / Л. М. Беляева // Медицинские новости. —  

2004. —  №  2. —  С. 3-6.
4. Брязгунов, И. П. Длительные субфебрилитеты у  детей (клиника, этиология, патогенез и лечение) / И. П. Брязгунов. —  М.: 

Медицинское информационное агентство, 2002. —  240 с.
5. Клинические рекомендации. Педиатрия / под ред. А. А. Баранова. —  М.: ГЭОТАР-Медиа, 2005. —  272 с.

УДК 616.12.-008.318-082-053.2(476.6)
ОРГАНИЗАЦИОННЫ Е А СПЕКТЫ  ОКАЗАНИЯ

СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОЙ М ЕДИЦИНСКОЙ П ОМ ОЩ И ДЕТЯМ
С АРИТМ ИЯМ И В ГРОДН ЕН СКО Й  ОБЛАСТИ

1 1 2  Томчик Н. В. , Ляликов С. А. , Миклаш Н. В.

1Учреждение образования
«Г родненский государственный медицинский университет» 

2Учреждение здравоохранения 
«Г родненская областная детская клиническая больница» 

г. Г родно, Республика Беларусь

Введение
В последние годы в Республике Беларусь, как и в других странах мира, проблема 

аритмий является актуальной, ввиду повышения частоты выявляемости этой патологии [2] 
и развития жизнеугрожающих состояний (внезапная сердечная смерть, сердечная недоста­
точность, тромбоэмболия, аритмогенная кардиомиопатия, остановка сердца) [1-3, 5].

Однако, несмотря на значительные достижения последнего десятилетия в области 
диагностики и лечения аритмий у детей, ведение и определение тактики лечебных ме­
роприятий по-прежнему остаются серьезной клинической проблемой. Ошибки в выбо­
ре методов исследования и оценке их результатов; неполный объем обследований, не­
правильная организация лечебного процесса приводят к несвоевременному выявлению 
и неадекватному оказанию первичной медицинской и специализированной помощи ли­
цам с нарушениями сердечного ритма и проводимости [2, 4, 5].

Цель
Проанализировать организационные аспекты оказания специализированной меди­

цинской помощи детям с аритмиями в Гродненской области.
Материал и методы исследования
На основе отчетов о медицинской помощи детям (форма 1 дети Минздрав) за 

2013-2019 гг. и главного внештатного детского кардиолога Гродненской области про­
веден анализ деятельности работы детских кардиологов региона по оказанию помощи 
лицам с аритмиями в возрасте 0-17 лет. Общая и первичная заболеваемость аритмиями 
рассчитаны на 100 тыс. детского населения. Рассчитан доверительный интервал (ДИ).

Результаты исследования и их обсуждение
С 2000 г. в Гродненском регионе функционирует трехуровневая система оказания 

специализированной помощи детям с аритмиями. На 1 -м уровне осуществляется ран­
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няя своевременная диагностика патологии, оказывается медицинская помощь детям из 
группы высокого риска внезапной смерти и осуществляется обратная связь с родителями 
ребенка, после эпизода жизнеугрожающего события, и с врачом-кардиологом. Максимально 
охватывая здоровых детей электрокардиографией, эхокардиографией и профилактическими 
осмотрами врачи-педиатры, врачи общей практики и скорой помощи выявляют аритмии.

Задачами 2-го уровня являются диспансеризация, взаимосвязь с участковой педи­
атрической службой, оказание плановой и экстренной стационарной помощи. Специа­
лизированная помощь осуществляется врачами-кардиологами поликлиник, областного 
консультативного приема и профессорского консультативного центра (амбулаторный 
этап), а также Гродненской областной детской клинической больницы (ГОДКБ) (ста­
ционарный этап). Система оказания помощи на амбулаторном этапе 2-го уровня ориен­
тирована на использование персонифицированной тактики наблюдения и на увеличе­
ние объема диагностических услуг, позволяющих своевременно установить факторы 
риска до жизнеугрожающего события, оценить эффективность лечения, предупредить 
осложнения и ятрогенные эффекты медикаментов. С 2019 г. в работе второго уровня 
широко применяются информационно-коммуникационные технологии. В рамках Рес­
публиканской телемедицинской системы online обсуждаются сложные клинические си­
туации, результаты лабораторных и инструментальных исследований. Специалистом 
даются рекомендации как по дополнительному обследованию пациента и лечебной 
тактике, так и о необходимости высокоспециализированной медицинской помощи.

На 3-м уровне оказывается высокотехнологичная диагностическая и лечебная по­
мощь в Республиканских научно-практических центрах г. Минска. Консультативная 
помощь осуществляется по предварительной записи по телефону и online, лист ожидания 
составляет от 21 до 50 дней. Приказом Министерства здравоохранения Республики Бела­
русь № 97 от 11.08.2009 «Об утверждении инструкции о порядке направления пациентов 
для получения медицинской помощи в ГУ РНПЦ «Кардиология» обозначен перечень не­
обходимых инструментальных и лабораторных исследований для осуществления кон­
сультативной помощи врача-аритмолога. На третьем уровне возможна и стационарная 
помощь, решение о необходимости которой принимается персонифицировано. Такой 
подход позволяет повысить медико-экономическую эффективность использования спе­
циализированного коечного фонда Республиканского уровня, обеспечить доступность 
высокотехнологических методов исследования детям с высоким риском внезапной сер­
дечной смерти и своевременность медикаментозного и интервенционного лечения.

В области имеются 3,75 должности детских кардиологов: в 2-х детских поликли­
никах города, на базе отделения консультативной специализированной поликлиниче­
ской помощи ГОДКБ, в центральных районных больницах г. Волковыск и г. Лида. Ле­
чебно-оздоровительные мероприятия проводятся также в отделениях медицинской реа­
билитации поликлиник, Областном детском реабилитационном центре «Волковыск» и 
детском дошкольном учреждении «Ясли-сад № 52» г. Гродно. Стационарная помощь 
детям оказывается на базе 25 коек кардиологического профиля 5-го педиатрического 
отделения ГОДКБ. Обеспеченность специализированными койками составляет 1,17 на 
100 тыс. детского населения.

Сравнительный анализ деятельности работы кардиологической службы в регионе 
показал, что в течение последних 7 лет у детей Гродненской области наблюдался еже­
годный рост как первичной, так и общей заболеваемости нарушениями сердечного 
ритма и проводимости, лишь в 2016 г. отмечалось снижение численности лиц с этой 
патологией. Распространенность аритмий увеличилась со 142,1 до 185,4 случаев на 
100 тыс. детского населения.

Процент пролеченных пациентов с аритмиями в 2019 г. составил 13,6 % (95 % ДИ 
(11,1-17,9 %)) от всех детей кардиоревматологического профиля, в 2016 г. — 12 %
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(95 % ДИ (9,6-16,8 %)), процент плановой госпитализации составил 86,24 % (95 % ДИ 
69,1-89,4 %). Четко отработанная технология госпитализации в стационар и ранний пе­
ревод ребенка с аритмиями под наблюдение специалиста, а также увеличение объема 
диагностических исследований у этих лиц в амбулаторных условиях позволили повы­
сить эффективность кардиологической койки. Так, в 2017 г. эффективность использо­
вания кардиологической койки составила 11,1 день, в 2019 г. — 9,9 дней.

Выводы
1. За период 2013-2019 гг. наблюдается ежегодный рост как первичной, так и об­

щей заболеваемости нарушениями сердечного ритма и проводимости у детей Гроднен­
ской области. Распространенность аритмий в регионе увеличилась со 142,1 до 185,4 слу­
чаев на 100 тыс. детского населения.

2. Технология оказания специализированной помощи детям с аритмиями демон­
стрирует четкую преемственность межуровневых взаимодействий как участковой 
службы, так и врачей специалистов, в том числе и Республиканского уровня, что в 
дальнейшем позволит снизить демографические и социальные потери в молодом и тру­
доспособном возрасте.
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Введение
Эозинофильный эзофагит (ЭоЭ) — это хроническое медленно прогрессирующее 

иммуноопосредованное заболевание пищевода, характеризующееся выраженным эози­
нофильным воспалением слизистой оболочки пищевода, развитием подслизистого фиб­
роза, клинически проявляющееся дисфагией [1], клинически проявляющееся нарушени­
ем глотания (обтурация пищевода пищевым комком, рвота проглоченной пищей и др.).

В последние годы, согласно литературным данным, во всем мире отмечается отме­
чается рост заболеваемости и распространенности ЭоЭ среди всех возрастных групп [1, 
2]. Это возводит данную патологию в разряд социально значимых [2]. Между тем спе­
циалисты практического звена, как правило, знают об этой патологии недостаточно.
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