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Введение
Проблема самоотношения стоит достаточно остро в юношеском возрасте, так как 

этот период сам по себе является важным в становлении личности человека. В этом 
возрасте начинает проявляться осознанность поведения, ответственность за свои дей­
ствия, складывается мировоззрение. Самоотношение участвует во всех сферах жизне­
деятельности человека, в когнитивных процессах, межличностном взаимодействии, 
оказывая большое влияние на формирование зрелости личности. Позитивное самоот­
ношение способствует самореализации личности, успеху в межличностном взаимодей­
ствии, учебном процессе, повседневной деятельности.

Термин «самоотношение» Н. И. Сарджвеладзе определяет через понятие «у станов- 
ка» как «отношение субъекта потребности к ситуации её удовлетворения, которое 
направлено на самого себя» и «реализуется в особых актах познания (самопознания), 
эмоциональных состояниях и действиях относительно самого себя» [1, с. 84].

B. В. Столин предложил модель структуры самоотношения, построенную на по­
требности человека в самореализации и самосовершенствовании. Собственное Я, пред­
ставленное в виде определенных свойств, черт, особенностей поведения, может обла­
дать личностным смыслом, отражающим то, насколько те или иные особенности «Я» 
позволяют удовлетворить потребность, связанную с определенным мотивом. «Я», та­
ким образом, может обладать негативным или позитивным личностным смыслом. В 
структуре самоотношения выделены три уровня: уровень глобального самоотношения, 
уровень функциональных блоков (самоуважение, аутосимпатия, самоинтерес и ожида­
ние отношения к себе) и уровень конкретных действий в отношении своего Я. Гло­
бальное самоотношение обладает аддитивным характером и фактически выражается 
«суммой» структур второго уровня (кроме ожидаемого отношения). Таким образом, 
утверждается равноправие и равнозначимость вклада каждого фактора второго уровня 
в целостное самоотношение [2].

C. Р. Пантелеев определяет самоотношение как личностное образование, его стро­
ение и содержание может быть раскрыто лишь в контексте реальных жизненных отно­
шений субъекта, социальных ситуаций его развития и деятельностей, за которыми сто­
ят мотивы, связанные с самореализацией субъекта как личности. Каждая конкретная 
социальная ситуация развития задает иерархию ведущих деятельностей и, соответ­
ствующих им, основных мотивов и ценностей, по отношению к которым человек 
осмысляет собственное «Я», наделяет его личностным смыслом. Выражение смысла 
«Я» субъектом осуществляется на специфическом языке, в котором, кроме собственно 
самооценочных суждений и сопровождающих их эмоциональных реакций, важное ме­
сто занимает эмоциональное самоотношение, выраженное в языке эмоциональных 
межличностных отношений [3].

Самоотношение как личностная характеристика определяет отношение к собствен­
ным провалам и успехам, и связана с другими личностными свойствами, оценивающими 
собственную роль в результате деятельности, в частности, такой как локус контроля.

Локус контроля — обобщенные ожидания человека относительно того, в какой 
степени подкрепления зависят от его собственного поведения (интернальный локус), а
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в какой — контролируются силами извне (экстернальный локус контроля). С точки 
зрения Дж. Роттера, подкрепления не отпечатываются автоматически в образцы пове­
дения, но поведение формируется благодаря способности людей видеть причинную 
связь между своими действиями и появлением подкреплений Люди стараются достичь 
своих целей, потому что имеют обобщенное ожидание, что такие старания будут иметь 
успех. Люди, которым свойственно верить в то, что они могут управлять своей судьбой 
(имеющие интернальный локус контроля), во многих (но не во всех) ситуациях ведут 
себя иначе, чем люди с экстернальным локусом, обычно считающие, что их судьба за­
висит от удачи, случая или власть имущих [4].

Цель
Выявить характер взаимосвязи между самоотношением и субъективным контролем 

личности у студентов медицинского университета. Объект исследования: самоотноше­
ние личности и субъективный контроль. Предмет исследования: характер взаимосвязи 
между самоотношением и субъективным контролем у студентов.

Методы исследования
Методы теоретического анализа (анализ психологической литературы); эмпириче­

ские методы (методика исследования самоотношения (В. В. Столин), опросник «Уровень 
субъективного контроля» (Е. Ф. Бажин, Е. А. Голынкина, Л. М. Эткинд); методы обра­
ботки эмпирических данных (корреляционный анализ с помощью коэффициента корре­
ляции Пирсона, расчет межгрупповых различий с помощью критерия Манна-Уитни).

Выборка исследования: 30 студентов 1 курса медико-психологического факультета 
Гродненского государственного медицинского университета в возрасте 17-18 лет. Их 
них респондентов женского пола — 24, мужского — 6.

Результаты исследования и их обсуждение
Анализ полученных в результате обработки данных, позволил оценить характер 

самоотношения у лиц юношеского возраста. У студентов преобладает позитивное са­
моотношение, включающее средние (у 70 %) и высокие (у 23 %) показатели, которое 
проявляется адекватным восприятием себя, заинтересованности в собственном «Я», 
самоуверенности, ценности собственной личности, дружеским отношением к себе, со­
гласием с самим собой, одобрением своих планов и желаний.

Наиболее высокие показатели установлены по шкале самоценность и самоуверен­
ность (у 97 %). Для таких испытуемых свойственна заинтересованность в собственном 
«Я», любовь к себе, ощущение ценности собственной личности, предполагаемая цен­
ность своего «Я» для других.

Наиболее низкие показатели были выявлены по шкале конфликтность и самообви­
нение (у 3%), что свидетельствуют об отрицании каких-либо проблем, закрытости, са­
модовольстве, готовности поставить себе в вину свои же промахи и неудачи.

Результаты исследования особенностей локуса контроля позволяют проанализиро­
вать общий уровень субъективного контроля у испытуемых. 37 % респондентов обла­
дают интернальным локусом субъективного контроля, что соответствует высокому 
уровню субъективного контроля над любыми значимыми ситуациями. Такие люди счи­
тают, что большинство важных событий в их жизни было результатом их собственных 
действий, что они могут ими управлять и, следовательно, берут на себя ответствен­
ность за свою жизнь в целом. Низкий показатель (у 63 %) соответствует экстернально- 
му локусу субъективного контроля. Такие люди не видят связи между своими действи­
ями и значимыми событиями и рассматривают события как результат случая или дей­
ствия других людей. Низкий уровень интернальности чаще проявляется в области про­
изводственных отношений, что говорит о склонности испытуемых придавать значение 
внешним обстоятельствам — руководству, коллегам по учебе, везению — невезению. 
Также, большинство респондентов склонны к приписыванию ответственности за отри­
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цательные события другим людям или невезению, считают не себя, а своих коллег, 
причиной значимых ситуаций, возникающих в их семье и склонны думать, что болезнь 
возникает случайно, а в выздоровлении полагаются на везение и действия врача.

В результате выявления значимости и характера взаимосвязи между самоотноше­
нием и субъективным контролем, обнаружены прямые корреляционные связи.

1. Между самоуверенностью и интернальностью в области межличностных отно­
шений (0,5217): чем выше самоуверенность, тем выше интернальность в области меж­
личностных отношений, и, наоборот, то есть человек с высоким показателем самоуве­
ренности чувствует себя способным вызывать уважение и симпатию других людей, так 
как он относится к самому себе как к волевому, уверенному, достойному уважения и 
любви человеку.

2. Между интернальностью в области здоровья и самоценностью (0,3738), а также 
между интернальностью в области здоровья и внутренней конфликтностью (0,3925): 
чем выше самоценность, тем выше собственная ответственность за свое здоровье; чем 
выше конфликтность, тем выше интернальность в области здоровья. На наш взгляд, 
данные связи существуют, так как при высоком показателе самоценности есть чувство 
значимости своей личности и возможной значимости «Я» для других, поэтому они бо­
лее склонны к заботе о своем здоровье и при возникновении заболевания, больше пола­
гаются на себя. При высоком показателе внутренней конфликтности личность студенты 
склонны к самокопанию, наличию сомнений и несогласий с самим собой, чрезмерной 
рефлексии, поэтому заболев, ищут причину в самом себе.

3. Между саморуководством и общей интернальностью (0,3751): чем выше само­
руководство личности, тем выше уровень субъективного контроля. Имея в виду, что 
шкала саморуководства является близким по содержанию одному из аспектов локуса 
контроля, в ходе корреляционного анализа нами доказано наличие взаимосвязи между 
компонентами самоотношения и субъективным контролем. Люди с высокой общей ин- 
тернальностью считают, что большинство важных событий в их жизни было результа­
том их собственных действий, что они могут ими управлять, чувствуют свою собствен­
ную ответственность за эти события и за то, как складывается их жизнь в целом, что 
соответствует характеристике высоких показателей саморуководства.

Обнаружены гендерные различия (U-критерий Манна — Уитни) по некоторым по­
казателям самоотношения и уровня субъективного контроля: девушки и юноши стати­
стически значимо различаются по таким компонентам как конфликтность (р = 0,0394) и 
интернальность в области неудач (р = 0,0396). Респонденты женского пола более склон­
ны к рефлексии, самокопанию, несогласию с собой и обвинению самого себя в неудачах.

Заключение
Для студентов 1 курса медико-психологического факультета характерно позитив­

ное самоотношение, заинтересованность в собственном «Я» до высокого самомнения и 
самоуверенности, любовь к себе, ощущение ценности собственной личности, предпо­
лагаемая ценность своего «Я» для других, причём девушки более склонны обращать 
внимание на самих себя, на свое сознание и переосмысливать продукты собственной 
активности. В целом, большинство студентов рассматривают происходящие с ними со­
бытия как результат случая или действия других людей.
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