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мой проекции до операции — 24 ± 2, через 6 месяцев — 7 ± 1. Рентгенологические по­
казатели после оперативных вмешательств восстановлены до нормальных величин.

Выводы
1. Оперативная коррекция плоско-вальгусной деформации стоп у детей при пра­

вильном выборе способа операции являетсяэффективной и надежной для профилакти­
ки развития вторичных изменений опорно-двигательного аппарата.

2. Операция по Evans при плоско-вальгусной деформации стоп способствует до­
стижению стойкой стабилизирующей опорно-рессорной функции стоп, что особенно 
важно для детей с неврологической патологией, для которых после лечения значитель­
но повышаются возможности для адаптации в социуме.

3. КЛАПС является эффективной малоинвазивной методикой оперативного лече­
ния продольного плоскостопия для улучшения статико-динамических показателей опо­
ры и ходьбы.

4. Современные малоинвазивные и несложные в исполнении методы оперативной 
коррекции плоско-вальгусной деформации стоп эффективны даже при безболевом те­
чении заболевания с целью улучшения качества жизни детей в процессе роста и после 
взросления.

УДК 617.586-007.58-073.178-08
ПЕДОБАРОГРАФИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА ПРОДОЛЬНОГО ПЛОСКОСТОПИЯ

Мармыш А. Г.

Учреждение образования
«Г родненский государственный медицинский университет» 

г. Г родно, Республика Беларусь

Цель
Определение показателей для оценки вальгусного компонента деформации стопы 

при продольном плоскостопии.
Материал и методы исследования
Объектом исследования явились 56 детей (112 стоп) в возрасте от 6 до 9 лет, из них 

38 здоровых ребенка (76 стоп), 18 детей (36 стоп) с двусторонним продольным плоско­
стопием. Отбор детей с патологией стоп осуществлялся сплошным методом.

При обследовании использовались клинические, фотоплантографический и педо- 
барографический методы исследования. Нами предложен фронтальный динамический 
индекс (ФДИ) для количественной оценки выраженности вальгусной деформации при 
педобарографии. Для его расчета стопу разделяли на равные по ширине медиальную и 
латеральную зоны, с последующим расчетом соотношения давления в латеральной зоне 
к сумме давлений в латеральной и медиальной зонах.

ф д а = 5 -־ т У х 1 0 0 % ׳

где Рл — давление в латеральной зоне стопы (Па);
Рм — давление в медиальной зоне стопы (Па);
Результаты исследования и обсуждение
Результаты измерения ФДИ при ходьбе у пациентов с продольным плоскостопием 

в сравнении с данными обследования здоровых детей (контрольная группа) представ­
лены в таблице 1.
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Таблица 1 — Значение ФДИ в разных возрастных группах

Показатель Здоровые дети 
Me (25 % / 75 %)

Дети с продольным плоскостопием 
Me (25 % / 75 %)

р-критерий 
Манна — Уитни

ФДИ, % 53,16 (51,94/54,16) 50,01 (46,11/53,07) р < 0,0001

Исходя из данных таблицы можно констатировать, что выявлено достоверное сни­
жение ФДИ у детей с продольным плоскостопием, что свидетельствует о медиальном 
смещении давления под стопой, особенно в среднем отделе стопы.

Вывод
Предложенный ФДИ может быть использован в диагностике продольного плоско­

стопия для оценки вальгусного компонента деформации.

УДК 616.728.3:616.75]-07-089
РОЛЬ АРТРОСКОПИИ В ДИАГНОСТИКЕ И ЛЕЧЕНИИ КОМПЛЕКСНЫХ 

ПОВРЕЖДЕНИЙ СВЯЗОЧНОГО АППАРАТА КОЛЕННОГО СУСТАВА

Маслов А. П., Чернявский К. С., Кезля О. П.,
Ладутько Ю. Н., Саникович В. И.

Государственное учреждение образования 
«Белорусская медицинская академия последипломного образования» 

г. Минск, Республика Беларусь,
Учреждение здравоохранения 

«Минская областная клиническая больница» 
аг. Лесной, Республика Беларусь

Цель
Оценить информативность и возможности артроскопичекой диагностики повре­

ждений структур коленного сустава при комплексных повреждениях связочного аппа­
рата. Изучить результаты артоскопического и артрокопически ассистированного вос­
становления задней крестообразной связки (ЗКС) при свежей травме.

Материал и методы исследования
На базе травматолого-ортопедического отделения № 1 и № 2 Минской областной 

клинической больницы с января 2016 г. по декабрь 2019 г. прооперировано 18 пациен­
тов с комплексными повреждениями связочного аппарат коленного сустава. Критерия­
ми отбора являлись следующие факторы: повреждение ЗКС; срок от момента травмы 
до оперативного вмешательства не более 21 дня; применение артроскопического обо­
рудования с диагностической и лечебной целью.

Для диагностики повреждений структур коленного сустава применялся клинический 
осмотр (стрессовые тесты), осмотр после анестезии, МРТ коленного сустава, артроскопия.

Результаты исследования и их обсуждение
Окончательный клинический диагноз устанавливался на основании морфологически 

подтвержденных повреждений, выявленных при артроскопии и открытом этапе операции.
При сравнении результатов клинического осмотра, данных МРТ диагностики, дан­

ных полученных вовремя артроскопии и открытого этапов операции, во всех случаях 
выявлена неполнота выявления поврежденных структур при клиническом осмотре.

По данным МРТ, во всех случаях выявлена гипердиагностика повреждений.
Результаты оценивались с использованием шкалы Lisholm -  Tegner. Все результа­

ты оценены как отличные и хорошие.
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