
МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ

УЧРЕЖДЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ
«ГОМЕЛЬСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ»

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ
МЕДИЦИНЫ

Сборник научных статей
Республиканской научно-практической конференции 

с международным участием, посвященной 30-летнему юбилею 
Г омельского государственного медицинского университета 

(Г омель, 12-13 ноября 2020 года)

Основан в 2000 г.

Выпуск 21 

В 5 томах 

Том 3

Г омель 
ГомГМ У  

2020Ре
по
зи
то
ри
й Г
рГ
МУ
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рительно — 5 (11,4 %). Во второй группе: отлично — 12 (46,2 %) пациентов, хорошо — 
9 (34,6 %), удовлетворительно — 1 (3,8 %), неудовлетворительно — 4 (15,4 %).

Среди неудовлетворительных результатов выявлено 6 (8,6 %) случаев рецидива не­
стабильности. У 2 (2,9 %) пациентов диагностирована травматизация надостной мыш­
цы выступающими концами фиксирующих металлоконструкций, 1 (1,4 %) случай — 
частичное повреждения сухожилия надостной мышцы.

Выводы
1. Использованные методы хирургического лечения дают положительные резуль­

таты у большинства (87,14 %) пострадавших.
2. Анализ неудовлетворительных результатов указывает на необходимость прове­

дения металлоконструкций в пределах костномозгового канала ключицы с целью ис­
ключения травматизации надостной мышцы.

3. При выявлении нетипичной картины в периоде реабилитации необходимо обра­
щать внимание на возможное сопутствующее повреждение ВМП, диагностика которо­
го осуществляется согласно разработанному алгоритму.

УДК 616.8-008.64.159.942.5:616.7-089.22-089.843-77
СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ УРОВНЯ ТРЕВОГИ И ДЕПРЕССИИ 

В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ВИДА ОПЕРАТИВНОГО ВМЕШАТЕЛЬСТВА 
У ПАЦИЕНТОВ ТРАВМАТОЛОГИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ

Малкин М. Г., Сурмач Е. М., Хихол В. А., Якуть А. В.

Учреждение образования
«Г родненский государственный медицинский университет» 

г. Г родно, Республика Беларусь
Цель
изучить распространенность и уровень тревоги и депрессии у пациентов, перенес­

ших металлоостеосинтез (МОС) и тотальное эндопротезирование (ТЭТС) тазобедрен­
ного сустава при переломах шейки бедра.

Материал и методы исследования
В исследовании приняли участие 44 пациента (18 мужчин и 26 женщин). Средний 

возраст пациентов составил 60,2 ± 10,5. Различия в половозрастном составе в группах 
отсутствовали. Все пациенты были разделены на 2 группы: пациенты, которым был 
проведен МОС перелома шейки бедра — 1-я группа (п = 16); пациенты, которым было 
выполнено ТЭТС — 2-я группа (п = 28). Для скрининга тревоги и депрессии использо­
валась госпитальная шкала тревоги и депрессии (HADS) — методика для пациентов 
соматического стационара (A. C. Zigmond, R. P. Snaith, 1983). Статистическая обработ­
ка полученных данных проводилась в пакете программы «Statistica» 10.0. Использовал­
ся критерий Манна — Уитни для сравнения значений в группах, а также х Пирсона. 
Уровень p < 0,05 был принят как статистически значимый.

Результаты исследования и их обсуждение
Уровень тревоги в 1-й группе составил 6,5 (5-10), во 2-й группе — 5 (4-9); уровень 

депрессии в 1-й группе — 5 (3,5-8), во 2-й группе — 4 (1-6). Различия в уровнях трево­
ги и депрессии в 1-й и 2-й группах выявлены не были. Нормативные значения показа­
телей тревоги выявлены у 25 % 1-й группы и 39 % 2-й группы (0-7 баллов по шкале 
HADS). У 27 % 1-й группы и 40 % 2-й группы депрессия отсутствовала. Из 44 респон­
дентов в обеих группах у 13 % была выявлена клинически выраженная тревога (11 и более 
баллов по шкале HADS). Клинически выраженный уровень депрессии в 1-й группе соста­
вил 18%, в группе 2 респонденты с клинически выраженной депрессией отсутствовали.
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Выводы
1. Различия в уровнях тревоги/депрессии в зависимости от вида оперативного 

вмешательства отсутствовали.
2. Клинически выраженная депрессия выявлена у 1/5 части респондентов группы с 

выполненным металлоостеосинтезом.
3. 1/10 часть опрошенных пациентов в обеих группах независимо от вида опера­

тивного вмешательства имела клинически выраженную тревогу.

УДК [616.58-007-053.1-089.23+616.8]-053.2
ХИРУРГИЧЕСКОЕ ЛЕЧЕНИЕ ПЛОСКО-ВАЛЬГУСНЫХ СТОП У ДЕТЕЙ

Маринчик А. В., Вислоух С. В., Довгяло Е. А.
Учреждение

«Г омельская областная детская клиническая больница» 
г. Г омель, Республика Беларусь

Цель
Представить возможности и результаты оперативного лечения плоско-вальгусной 

деформации стоп у детей, которым выполнены: 1) стабилизирующее вмешательство — 
остеотомия пяточной кости по Evans и 2) корригирующий латеральный артрориз под­
таранного сустава винтом (КЛАПС).

Материал и методы исследования
В настоящем исследовании изучены результаты оперативного лечения 51 пациента 

в возрасте от 6 до 17 лет, проходивших лечение в травматолого-ортопедическом отде­
лении Гомельской областной детской клинической больницы (ГОДКБ) за период с 
10.2018 по 02.2020. Из них19 пациентам была проведена корригирующая остеотомия 
пяточной кости по Evans, 32 пациентам выполнена КЛАПС. 7 детям выполнено сопут­
ствующее вмешательство (ахиллотомия по Байеру) в связи с имеющимся в составе па­
тологии врожденным укорочением ахиллова сухожилия. Результаты оценивались кли­
нически (стабильность, походка, восстановление свода и опорно-рессорной функции 
стопы, наличие контрактур) и по рентгенологическим показателям (угол таранно­
пяточной дивергенции в прямой и боковой проекциях, угол наклона пяточной кости, 
таранно-плюсневый угол (деформация линии Shade)). Всем детям проводятся курсы 
реабилитации с осмотрами 1 раз в 3 месяца.

Результаты исследования и их обсуждение
У всех пациентов после операции по Evans достигнуто сращение пяточной кости с 

ее удлинением. У 2 детей после операции КЛАПС наблюдали реактивный синовит под­
таранного сустава (купированное консервативно осложнение). 1 пациенту с сопутству­
ющей неврологической патологией через 3 года после выполнения операции КЛАПС с 
рецидивом деформации выполнена операция Evans с последующим благоприятным ис­
ходом. У всех детей достигнута коррекция высоты продольного свода на 50-70 %, 
плоско-вальгусная деформация переведена из 3-й степени до уровня 1-2 степени с пол­
ным устранением вальгусного компонента. Улучшены показатели походки, восстанов­
лена адекватная рессорная функция стоп.

Угол таранно-пяточной дивергенции в прямой проекции до операции составлял 
35 ± 2, через 6 месяцев после операции — 14 ± 1; угол таранно-пяточной дивергенции в 
боковой проекции до операции — 25 ± 3, через 6 месяцев — 23 ± 2. Угол наклона пя­
точной кости до операции — 11 ± 1, через 6 месяцев — 20 ± 2). Таранно-плюсневый 
угол до операции — 5 ± 1, через 6 месяцев — 7 ± 2); таранно-II плюсневый угол в пря­
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