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УДК 61.002.5
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УДК 617.3
СПОСОБЫ МОДИФИКАЦИИ ПРОКСИМАЛЬНОЙ КЛИНОВИДНОЙ 
ОСТЕОТОМИИ ПЕРВОЙ ПЛЮСНЕВОЙ КОСТИ ПРИ КОРРЕКЦИИ 

ВАЛЬГУСНОГО ОТКЛОНЕНИЯ ПЕРВОГО ПАЛЬЦА

Балабанович М. Ю., Конецкий А. А.
Учреждение здравоохранения

«Г ородская клиническая больница скорой медицинской помощи»,
Учреждение образования

«Г родненский государственный медицинский университет» 
г. Г родно, Республика Беларусь

Цель
Отдельную группу оперативных вмешательств при коррекции вальгусного откло

нения первого пальца составляют проксимальные клиновидные остеотомии. Показани
ем для выполнения данного вида оперативного пособия является угол варусного откло
нения первой плюсневой кости (М1М2), соответствующий 3 степени деформации. Од
нако, классическая методика выполнения остеотомии не позволяет скорректировать 
следующие показатели: угол наклона суставной поверхности головки первой плюсне
вой кости (PASA), сохранение длинны первой плюсневой кости (М1), выполнение ком
плексной коррекции деформации hallus valgus (вмешательство на сессамовидном гама
ке и мышце приводящей большой палец стопы), обеспечить стабильную фиксацию в 
послеоперационном периоде, позволяющую отказаться от гипсовой иммобилизации. 
Целью данной работы является устранение недостатков присущих классическим мето
дикам проксимальных остеотомий.

Материал и методы исследования
На базе УЗ «ГК БСМП г. Гродно» выполнено 96 оперативных вмешательств по 

коррекции вальгусной деформации первого пальца стопы, соответствующих 3 степени 
деформации (угол М1М2 — 18 и более градусов). Для коррекции данной деформации 
использовались методики проксимальных остеотомий Juvara и Patton. С целью устра
нения недостатков, присущих данным проксимальным остеотомиям, предложены и 
выполнены следующие модификации. С целью коррекции и нормализации показателей 
PASA и сохранения длинны первой плюсневой кости нами предложена косая подго
ловчатая остеотомия первой плюсневой кости с транспозицией костного фрагмента, 
полученного при выполнении клиновидной остеотомии, в зону остеотомии, выполнен
ной в подголовчатой области первой плюсневой кости. С целью формирования попе
речного свода стопы (при эластичности стопы 1-2 ст.), устранения подвывиха или вы
виха в плюснесессамовидном комплексе в дополнение к проксимальной остеотомии — 
операция Mc Bride в модификации (Z-образная пластика капсулы первого плюснефа
лангового сустава с надкостной транспозицией m. adductor hallucis и фиксацией его к 
плантарному лоскуту капсулы). Для повышения стабильности выполненной остеото
мии, устранения плюсневой протрузии вместо классической косой плоскости распила 
предложена фигурная косая остеотомия основания первой плюсневой кости.

Результаты исследования и их осуждение
Результаты применения модификаций оперативных методик оценивались по рент

генологическим снимкам, выполненным после операций и спустя 6 недель после ноше
ния ортопедической обуви Барука. Также оценивалось наличие болевого синдрома в 
послеоперационном периоде, объем движений в плюснефаланговых суставах, возмож
ность ношения обычной обуви.
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Предложенные модификации проксимальных остеотомий оформлены в виде трех 
рационализаторских предложений.

Выводы
При выполнении проксимальных клиновидных остеотомий с предложенными мо

дификациями удается не только скорректировать угол варусного отклонения первой 
плюсневой кости (М1М2), но и такие показатели как угол PASA, длинна М1, коррекции 
положения плюснесессамивидного комплекса, формирования поперечного свода сто
пы, стабильной фиксации зоны остеотомии.

УДК 616.711.9
СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ В ЛЕЧЕНИИ ПЕРЕЛОМОВ 

ПРОКСИМАЛЬНОГО ОТДЕЛА ПЛЕЧЕВОЙ КОСТИ У ДЕТЕЙ

Белецкий А. А., Герасименко М. А., Третьяк С. И.
Учреждение здравоохранения 

«6-я городская клиническая больница»
«Г ородской центр травматологии и ортопедии» 

г. Минск, Республика Беларусь

Цель
Улучшить результаты лечения переломов проксимального отдела плечевой кости у 

детей путем совершенствования способов диагностики, хирургического и этапного 
восстановительного лечения.

Материал и методы исследования
За период с 2008 по 2019 г. в ДТОО УЗ «6-я ГКБ» пролечено 73 пациента с пере

ломами проксимального отдела плечевой кости со смещением отломков. Мальчиков — 
40 (54,79 %), девочек — 33 (45,21 %). Причиной травм были: падения при занятии 
спортом (24 (32,9 %) пациентов); падение с велосипеда (17 (23,3 %) пациентов), ДТП 
(12 (16,4 %) пациентов); падение с высоты (20 (27,4 %) пациентов). Остеоэпифизиоли- 
зы — 97,5 %; эпифизиолизы — 2,5 %.

Результаты исследования и их обсуждение
Прооперировано по разработанному способу 40 пациентов. В 29 (72,5 %) случаях 

достигнута анатомическая репозиция отломков, в 11 (27,5 %) в связи с наличием ин
терпозиции мягких тканей между отломками выполнялась открытая репозиция. Выпис
ка — через 5-7 дней. Иммобилизация — 3-5недель. Случаев замедлений консолидации 
и не сращений не наблюдалось.

Выводы
Закрытая репозиция по разработанному способу под контролем ЭОП с одновре

менным чрескожным остеосинтезом спицами при переломах проксимального отдела 
плечевой кости у детей является методом выбора и обладает такими свойствами как мало- 
травматичность и высокоэффективность. Разработанный способ позволяет в 100 % случаев 
достигнуть репозиции отломков (при отсуствии интерпозиции) и способствует сокра
щению сроков стационарного лечения. Дифференцированный подход к выбору метода 
остеосинтеза при переломах проксимального отдела плеча у детей позволил получить в 
98,6 % случаев отличный и хороший клинический результат. На основании результатов 
нами проведенного лечения при переломах проксимального конца плечевой кости тип 
II по Salter-Harris показана закрытая репозиция и остеосинтез спицами по типу «диа
фиксации», при тип I по Salter-Harris — закрытая репозиция и интрамедуллярный 
остеосинтез спицей через наружный надмыщелок плечевой кости.
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