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УДК 619.91374:.303.62
А СПЕКТЫ  ВЗАИМОСВЯЗИ ОТН О Ш ЕН И Я К Л И ЧН О Й  ГИГИЕНЕ 

И ИНФ ЕКЦИЯМ И, СВЯЗАННЫ М И С М ЕДИЦИНСКИМ И ПРОЦЕДУРАМ И

Сивакова С. П., Смирнова Г.Д.

Учреждение образования
«Г родненский государственный медицинский университет 

г. Г родно, Республика Беларусь

Ведение
Инфекции, связанные с медицинскими процедурами (ИСМП) поражают ежегодно 

сотни миллионов человек по всему миру. Несмотря на высокую эффективность гигие­
ны рук в предотвращении ВБИ в медицинской организации, данной инфекции не стало 
меньше. По данным ВОЗ в мире 1,4 млн людей страдают от ИСМП. В развитых странах 
от 5 до 10 % госпитализированных пациентов во время пребывания в современных гос­
питалях приобретают одну или несколько инфекций. В развивающихся странах риск 
возникновения ИСМП в 20 раз выше. В отделениях интенсивной терапии ИСМП пора­
жают около 30 % пациентов, а смертность может достигать 44 % [1]. По своей природе, 
ИСМП могут быть вызваны различными факторами, связанными с системами и про­
цессами обеспечения ухода, а также соблюдением личной и общественной гигиены, уров­
нем здравоохранения и даже с нормами и традициями, принятыми в обществе. Основным 
условием для борьбы с ИСМП согласно стратегии ВОЗ, является соблюдение системы мер 
по гигиене рук медперсонала. Это, на первый взгляд, банальное действие, но его несоблю­
дение медицинскими работниками является общемировой проблемой. Первая глобальная 
задача ВОЗ по безопасности пациента «Чистота — залог безопасной медицинской помо­
щи». Чистые руки защищают пациента от страданий и спасают его жизнь [2].

По данным ООН и ВОЗ, проблема немытых рук в последнее время приобрела ката­
строфические последствия, и не только среди молодежи, но и среди взрослого населе­
ния. Исследования ученых из США показали, что в среднем на коже рук обнаруживают 
более 4700 видов бактерий и поэтому, все предметы, контактируемые с людьми, потен­
циально опасны. 30 % респондентов не моют руки после посещения общественных 
мест, только 58 % — после кашля и чихания. Зато, по результатам исследования Аме­
риканского общества микробиологии, 95 % респондентов отметили, что они моют ру­
ки, но только 67 % из них понимают значение и делают это регулярно [3]. Таким обра­
зом, мотивационный подход формировании ответственности за свое здоровье у моло­
дых людей должен формироваться как часть общекультурного развития, которая про­
является в единстве стилевых особенностей поведения, способности построить себя как 
личность в соответствии с собственными представлениями о полноценной в духовном, 
нравственном и физическом отношении жизни [4]. Личная гигиена как фактор укреп­
ления здоровья, предупреждает развитие целого ряда заболеваний, способствуя тем са­
мым увеличению продолжительности активной жизни. Она включает в себя общие ги­
гиенические правила: режим труда и отдыха, регулярные приемы полноценной пищи, 
гигиенические требования к уходу за телом и полостью рта, отказ от вредных привы­
чек, разрушающих здоровье [5].

Цель
Изучение аспектов взаимосвязи отношения к личной гигиене и ИСМП.
Материал и методы исследования
Изучение проводилось с помощью валеолого-диагностического метода у 1323 сту­

дентов лечебного и педиатрического факультетов медицинских вузов Беларуси, Литвы 
и России, а также медицинских сестер лечебно-профилактических организаций Белару­
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си и Литвы. Распределение по полу составляло 78,5 % девушки и 21,5 % юноши. Ре­
зультаты исследования были обработаны при применении пакета программного обес­
печения «Statistica» 6.0.

Результаты исследования и их обсуждение
Изучение фактов формирующих здоровье респондентов и его самооценки выявило, 

что в общей массе упор делается только на физическое благополучие, тогда как духов­
ное и социальное не причисляются к необходимым и жизненно важным аспектам. При 
проведении экспресс-теста по отношения к собственному здоровью учитывалось, что 
самооценка здоровья лишь отчасти может выражать его реальное состояние, так как 
она в основном носит субъективный характер, зависит от целого ряда факторов: соци­
ального самочувствия, конкретной жизненной ситуации и не всегда основывается на 
результатах медицинского обследования. Полученные данные показали, что за время 
учебы в университете самооценка здоровья ухудшается (таблица 1).

Таблица 1 — Самооценка состояния здоровья студентов

Студенты
0-2 балла 3-6 баллов 7-10 баллов
хорошее удовлетворительное плохое

M + m % M + m % M + m %

Беларусь 2 курс 1,54 + 0,03 17,1 5,03 + 0,07 54,2 8,12 + 0,1 28,7
5-6 курс 1,48 + 0,09 14,6 4,99 + 0,05 64,3 8,23 + 0,06 21,1

Литва 2 курс 1,59 + 0,07 22,7 5,67 + 0,07 44,2 7,93 + 0,09 33,1
5-6 курс 1,51 + 0,08 16,6 5,31 + 0,09 62,3 7,55 + 0,08 21,1

Россия 2 курс 1,61 + 0,07 19,6 5,07 + 0,08 52,5 8,07 + 0,06 27,9
5-6 курс 1,58 + 0,07 15,4 4,78 + 0,08 57,4 8,03 + 0,06 27,2

Исследование отношения молодежи к влиянию на формирование здоровья факто­
ров риска личной гигиены показало, что в рейтинге самых грязных вещей студентами 
первое место было отведено поручням автотранспорта (94,34 %), при этом респонденты 
указали, что, возвращаясь домой после учебы, моют руки только 68,58 %. На втором 
месте по частоте встречаемости у молодых людей — деньги (78,96 %). На третьем ме­
сте — ковры и мягкая мебель (56,64 %), на четвертом — губка для мытья посуды (54,16 %), 
и на пятом месте оказалась клавиатура компьютера (53,24 %).

Обязательным мытье рук перед едой и после посещения туалета сочли 95,66 % ре­
спондентов; лишь 47,87 % ответили, что такая необходимость существует после посе­
щения любого общественного места и контакта с животным. Губку для мытья посуды 
используют 2-3 дня только 3,34 % студентов, одну неделю — 14,85 %, две недели либо 
месяц — 32,22 %, а до потери пригодности — 14,46 %. При этом считают, что тщатель­
но моют посуду перед ее использованием 74,15% студентов, а 84,48 % респондентов 
могут пить из одной бутылки или кушать из одной посуды с другими людьми. В повсе­
дневной жизни обязательны только индивидуальные предметы личной гигиены (поло­
тенце, зубную щетку) и посуда для 69,65 % респондентов, зато привычка грызть ногти, 
карандаш, ручку имеется у 41,53 %. Уборку в жилом помещении, на рабочем месте боль­
шинство (49,63 %) проводят уборку раз в неделю; 20,72 % 2-3 раза в неделю; 14,13 % — 
2-3 раза в месяц; 9,67 % — раз в месяц, и только 5,22 % студентов ежедневно.

О том, что денежные купюры могут быть причиной инфекционных заболеваний, 
знает 83,64 % студентов. Наиболее загрязненными 64,58 % респондентов считают крупные 
(долгоживущие) купюры, 20,92 % — мелкие (короткоживущие) купюры, 20,44 % — моне­
ты. 80,46 % допускают, что загрязнены также и банковские карточки, поэтому не рас­
сматривают использование личных кредитных карт как меру индивидуальной профи­
лактикой во время эпидемии. Среди наиболее известных возбудителей инфекционных
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заболеваний на поверхности купюр респонденты чаще всего называли стафилококки, 
стрептококки и кишечные инфекции — 56,75 %, микобактерии туберкулеза — 34,54 %. 
Только 12,17 % согласились с утверждением, что деньги могут быть причиной облуче­
ния человека, хотя, облучение является наиболее опасным фактором, который наносит 
основной вред здоровью. Проблема проведения государством процедуры по обезвре­
живанию денег актуальна для 68,22 % студентов.

Отсутствие денег у 67,85 % современных молодых людей приводит к ухудшению 
питания и состояния здоровья; проблемам материального характера, связанных с при­
обретением полезно значимых вещей (одежды) и при этом возникает угроза потери жи­
лья. С одной стороны, для 54,16 % студентов, наличие денег положительно влияет на 
здоровье. С другой стороны, 31,18 % молодых людей ответили, что, по их мнению, день­
ги отрицательно влияют на здоровье, так как ассоциируются со стрессом. Считают, что 
деньги никак не влияют на их самочувствие и состояние здоровья только 8,19 %. Мне­
ние, что в разной ситуации деньги действуют на здоровье по-разному у 4,48 %. Однако, 
отметили, что наличие денег не является залогом здоровья 48,23 % молодых людей.

Изучение отношения студентов и медработников к влиянию факторов риска про­
фессиональной личной гигиены на ИСМП показало, что полностью осознают свою от­
ветственность за жизни людей 76,36 % студентов, 18,48 % думают, что чувство ответ­
ственности появиться и них со временем (к моменту окончания учебы), а 5,16 % не 
смогли ответить на вопрос. Знакомы с европейским стандартом обработки рук ЕН-1500 
71,4 % медицинских работников и 62,3 % студентов. Только 39,3 % медработников и 
36,7 % студентов ответили, что придерживаются его в своей повседневной работе. 
Остальные чаще просто используют влажные и сухие салфетки или антисептик. Пра­
вильно установили последовательность этапов гигиенической обработки рук антисеп­
тиком 11,3 % медработников и 7,1 % студентов, половина всех респондентов отметила 
необходимость строгого соблюдения регламентированной последовательности всех 
этапов. Выяснение, как происходит передача ИСМП в медицинских учреждениях, не 
показало существенной разницы в ответах. Для 89,9 % медработников и 88,2 % студен­
тов гигиеническая обработка рук является важным составляющим повседневной меди­
цинской практики медицинского работника. Тем не менее, ее необходимость, как сред­
ства защиты самого медицинского работника от инфицирования патогенной микро­
флорой имеет значение для 71,4 % медработников и 80,4 % студентов, при этом 81,3 % 
всех респондентов считают, что гигиеническая обработка рук защищает пациента, а не 
медицинского работника, а для 51,6 % — что она является эффективной мерой профи­
лактики внутрибольничной инфекции (ВБИ).

Необходимость постоянного контроля медицинского персонала за гигиенической 
обработкой рук отметили только 51,9 % респондентов. Среди последствий, с которыми 
можно столкнуться, пренебрегая ею 93,9 % отметили, что медработник может инфици­
роваться при осмотре пациента, 71,6 % — может стать источником инфекции для своих 
близких, а 49,8 % — может стать причиной ВБИ. Основным препятствием эффектив­
ному обеззараживанию рук для 86,9 % являются ношение ювелирных украшений и 
длинные ногти и 49,7 % медицинских работников и 20,8 % студентов указали на мик­
роповреждения кожных покровов. Необходимость проведения санитарной обработка 
сотового телефона отметил только каждый десятый респондент.

Выводы
Результаты социолого-диагностического исследования показали недостаточную 

информированность молодежи о здоровом образе жизни и факторах, его составляющих. 
Хотя обязательным мытье рук перед едой и после посещения туалета сочли 95,6 % ре­
спондентов; лишь 47,8 % ответили, что такая необходимость существует после посеще­
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ния любого общественного места и контакта с деньгами. Поэтому ответственность моло­
дежи, получающей медицинское образование, за собственное здоровье должна формиро­
ваться, как часть общекультурного образования и развития, проявляющаяся в единстве 
стилевых особенностей поведения, способности построить себя как личность в соответ­
ствии с собственными представлениями о полноценной в духовном, нравственном и физи­
ческом отношении жизни, а также быть пропагандистами личной гигиены в обществе.
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О СО БЕН Н О СТИ  Ф И ЗИ ЧЕСКОГО  СО СТО ЯНИЯ И ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ

Сидукова О. Л., Гузик Е. О.

Государственное учреждение образования 
«Белорусская медицинская академия последипломного образования» 

г. М инск, Республика Беларусь
Введение
Научное и практическое решение проблем охраны и укрепления здоровья школь­

ников является одной из важных государственных задач на современном этапе. Рост и 
развитие детей, состояние их физического и нервно-психического здоровья имеют 
огромное социальное и медицинское значение. На темпы роста и развития ребенка ока­
зывает влияние комплекс многих факторов — генетических, биологических, бытовых, 
алиментарных и социально-экономических [1]. Высокая информативность показателей 
физического развития обусловила их включение во многие информационно­
аналитические системы социально-гигиенического и эколого-гигиенического монито­
ринга, контроля физической подготовленности детей и подростков [2,3]

Цель
Изучить состояние здоровья и физическое развитие детей в оздоровительном лагере.
Материал и методы исследования
Исследование проводилось методом естественного гигиенического эксперимента в 

типовом оздоровительном загородном лагере стационарного типа, расположенном в Минской 
области. В учреждении были обследованы 1017 детей в возрасте 9-14 лет, из них 467 мальчи­
ка и 550 девочек. При проведении антропометрического обследования использована уни­
фицированная антропометрическая методика. Программа обследования включала измере­
ние и анализ размеров тела (длина, масса тела), физиометрических (мышечная сила кистей 
рук, жизненная емкость легких), функциональные пробы (проба Г енче, Мартине). На ос­
новании полученных данных проводился расчет индекса массы тела (ИМТ). Оценка пока­
зателей физического развития проводилась в соответствии с национальными стандартами.

Результаты  исследования и их обсуждение
В рассматриваемой выборке следует отметить низкий процент школьников, име­

ющих 1-ю группу здоровья: в среднем практически каждый 10-й обследованный. Нали­
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