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Желчные капилляры были значительно расширены и практически лишены микроворсинок. 
Общее количество лизосом снизилось до 81,34 % уровня контроля. Соотношение пер- 
вичные:вторичные лизосомы смещалось в сторону выраженного преобладания вторич­
ных форм 23 : 77. Вторичные лизосомы и гетерофаголизосомы локализовались около де­
структурированных желчных капилляров в перибилиарной области гепатоцита.

Корреляционный анализ выявил наличие прямой связи между отдельными показа­
телями тканевой активности лизосомальных нуклеаз в процессе проведения экспери­
мента и содержанием первичных лизосом (для неседиментируемой активности кислой 
дезоксирибонуклеазы, r = +0,801958208; для доступной активности кислой дезоксири­
бонуклеазы, r = +0,988034204; для общей активности кислой дезоксирибонуклеазы, r = 
+0,885026458; для общей активности кислой рибонуклеазы, r = +0,585679451). Наличие 
обратной сильной связи установлено для соотношения неседиментируемой активности 
к общей кислой дезоксирибонуклеазы, r = -0,785837635; соотношения неседиментиру- 
емой активности к общей кислой рибонуклеазы, r = -0,959001728 (таблица 1).

Заключение
Оценка комплекса структурно-функциональных показателей, характеризующих 

изменения лизосомальной системы гепатоцитов, позволяет в динамике судить о давно­
сти поражения и стадии патологического процесса при моделировании токсического 
поражения печени.
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БИ О Л О ГИ ЧЕСК О ГО  ФАКТОРА ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ СРЕДЫ

Лисок Е. С.

Учреждение образования
«Г родненский государственный медицинский университет» 

г. Г родно, Республика Беларусь

Введение
Труд врачей акушеров-гинекологов характеризуется выполнением профессиональ­

ных обязанностей в условиях комплексного воздействия вредных факторов производ­
ственной среды различной природы [1]. К числу таковых относится и биологический 
производственный фактор, представляющий важное значение для данной группы спе­
циалистов вследствие необходимости непосредственного контакта с пациентами и/или 
их биологическими материалами, которые могут быть инфицированы патогенным мик­
роорганизмами [2]. Проведение же гигиенической оценки условий труда по воздей­
ствию данного факторов производственной среды на рабочих местах врачей акушеров- 
гинекологов приобретает особую актуальность, поскольку позволяет определить по­
тенциальный профессиональный риск и предложить меры по усовершенствованию су­
ществующего комплекса мероприятий, направленного на сохранение и укрепление со­
стояния их здоровья.
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Цель
Дать гигиеническую оценку условий труда врачей акушеров-гинекологов, занятых 

в организациях здравоохранения г. Гродно и Гродненской области, по воздействию 
биологического фактора производственной среды.

Материал и методы исследования
Гигиеническая оценка факторов производственной среды биологической природы 

на рабочих местах врачей акушеров-гинекологов, занятых в организациях здравоохра­
нения Гродненской области, проведена на основе анализа материалов аттестации рабо­
чих по условиям труда за период 2012-2016 гг. и протоколов исследований, осуществ­
ленных в 2013-2017 гг. лабораторной службой государственного учреждения «Грод­
ненский областной центр гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья».

Исследовательская база была сформирована в электронном виде, статистические 
расчеты выполнены путем применения пакета прикладной компьютерной программы 
«Statistica» 10.0. Нормальность распределения количественных признаков оценена по 
критерию согласия Колмогорова-Смирнова. Данные представлены в виде средней 
арифметической величины (М) и стандартного отклонения (5).

Результаты исследования и их обсуждение
При гигиенической оценке воздействия производственных факторов биологиче­

ской природы на рабочих местах врачей акушеров-гинекологов было установлено, что, 
исходя из результатов микробиологического мониторинга, процесс оказания медицин­
ской помощи осуществлялся ими, на первый взгляд, в достаточно благоприятных усло­
виях. Так, средние показатели общей бактериальной обсемененности воздуха отдель­
ных производственных помещений женских консультаций (ЖК) и акушерско­
гинекологических стационаров как до начала, так и во время работы не выходили за 
пределы допустимых значений, установленных гигиеническим нормативом (ГН), а в 
исследованных образцах воздуха золотистый стафилококк, плесневые и дрожжевые 
грибы не были обнаружены (таблица 1).

Таблица 1 — Средние значения показателей общей бактериальной обсемененности от­
дельных помещений акушерско-гинекологических стационаров и ЖК

Наименование помещений

До начала работы, КОЕ/м3 Во время работы, КОЕ/м3
значение 

по результатам 
исследования

значение ГН
значение 

по результатам 
исследования

значение ГН

Операционные 19,6 [0; 46,5]* Не более 200 255,7 ± 69,8 Не более 500
Обсервационные родильные залы 36 [0; 98,5]* Не более 500 485,1 ± 99,1 Не более 750
Физиологические родильные залы 10,6 [0; 30,2]* Не более 500 253,6 ± 43,8 Не более 750
Смотровые акушерско-обсервационных 
отделений 47,7 [0; 116,6]* Не более 750 453,8 ± 82,3 Не более 1000

Смотровые акушерско-физиологических 
отделений 40,8 [0; 116,2]* Не более 750 349,3 ± 113,3 Не более 1000

Смотровые гинекологических отделений 56,9 ± 47,2 Не более 750 339,5 ± 96,3 Не более 1000
Смотровые ЖК 100 ± 54,2 Не более 750 364,7 ± 95,3 Не более 1000

Примечание: * — для исключения образования отрицательных чисел данные, представленные в 
квадратных скобках, отражают минимальное зарегистрированное значение параметра и максимальное 
среднее стандартное отклонение.

Тем не менее, условия труда женщин-врачей акушеров-гинекологов в амбулатор­
но-поликлинических и стационарных учреждениях здравоохранения, учитывая объек­
тивную необходимость оказания медицинской помощи пациентам (не менее 60 % про­
должительности времени рабочей смены), которые могли быть инфицированы микро­
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организмами 2-4  групп патогенности (вирусы — возбудители гепатита В и Д, иммуно­
дефицита человека, гриппа, герпеса; бактерии — возбудители гонореи, сифилиса, 
местных воспалительных процессов; грибы — возбудители кандидоза; простейшие — 
возбудители урогенитального трихомониаза), были отнесены к вредным (класс 3.2), 
определяя, соответственно, «среднюю» степень профессионального риска ухудшения 
состояния здоровья данного контингента медицинского персонала.

Однако, воздействие биологического фактора на состояние здоровья работников и 
в этом случае является недооцененным, так как не учитывает ряд существенных обсто­
ятельств. Так, при проведении рутинного микробиологического мониторинга абсолют­
но не учитывался факт того, что в ходе рабочей смены показатели общей бактериальной 
обсемененности воздуха многократно возрастали: в операционных — от 1,6 до 78,5 раз, в 
обсервационных родильных залах — от 1,9 до 53,3 раз, в физиологических родильных 
залах — от 2,2 до 74,5 раз, в смотровых акушерско-обсервационных отделений — от 
1,5 до 61,8 раз, в смотровых физиологических отделений — от 1,7 до 72,3 раз, в смотровых 
гинекологических отделений — от 1,5 до 49,5 раз, в смотровых ЖК — от 1,5 до 29 раз.

Следует также учитывать, что замеры в производственных помещениях родовспо­
могательных учреждений проводятся в весьма ограниченном числе контрольных точек, 
обусловленных возможностью пребывания в них пациентов, так как именно на обеспе­
чение их безопасности (а не врачей) нацелены требования действующих нормативно­
правовых актов, а применяемые рутинные микробиологические методики не позволяют 
осуществить внутривидовое типирование штаммов [3]. Это, однако, не учитывает не 
только характер персистенции разновидовой патогенной микрофлоры, но и возмож­
ность длительного и непосредственного контакта с ней персонала в процессе динами­
ческого оказания медицинской помощи и необходимости использования всей площади 
и объема того или иного производственного помещения.

Кроме того, результаты иных, к сожалению, весьма избирательных исследований, 
свидетельствуют о том, что, несмотря на соответствие общей бактериальной обсеменен- 
ности воздуха отдельных помещений организаций здравоохранения значениям ГН, 
пребывание в них с учетом постоянной циркуляции госпитальных штаммов микроор­
ганизмов (даже без учета времени воздействия биологического фактора в течение рабо­
чей смены и при соблюдении всех требований охраны труда) может, к сожалению, при­
водить к возникновению у врачей соответствующих патогенетических типов инфекци­
онных заболеваний [4].

Выводы
Таким образом, биологический фактор производственный среды вносит суще­

ственный вклад в формировании вредных условий труда на рабочих местах врачей 
акушеров-гинекологов, занятых как в амбулаторно-поликлинических, так и стационар­
ных условиях, что определяет «среднюю» степень профессионального риска ухудше­
ния состояния здоровья данного контингента работников.

Существующие методы гигиенической оценки условий труда медицинских работ­
ников не позволяют в полной мере учесть воздействие данного фактора на состояние 
здоровья врачей акушеров-гинекологов.

Комплекс профилактических мероприятий, направленный на нивелирование неблаго­
приятных эффектов воздействия биологического производственного фактора, должен быть 
основан не только на соблюдении общепринятых принципов гигиены труда и правил 
охраны труда персонала организаций здравоохранения, но и на мерах, позволяющих по­
вышать общую резистентность организма врачей акушеров-гинекологов.
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ПОКАЗАТЕЛИ ЗРИТЕЛЬНО-МОТОРНОЙ РЕАКЦИИ УЧАЩИХСЯ 

II СТУПЕНИ ОБУЧЕНИЯ В ДИНАМИКЕ УЧЕБНОГО ГОДА

Полянская Ю.Н., Грекова Н. А.

Республиканское унитарное предприятия 
«Научно-практический центр гигиены» 

г. Минск, Республика Беларусь

Введение
В Республике Беларусь принят целый ряд отраслевых и межведомственных про­

грамм в сфере информатизации, способствующих широкому и эффективному внедре­
нию информационно-коммуникационных технологий (ИКТ). Так, в соответствие с 
Концепцией информатизации системы образования Республики Беларусь на период до 
2020 г. ИКТ используются в учреждениях образования всех типов и видов на всех 
уровнях основного, специального и дополнительного образования. Кроме того, школь­
ники являются активными пользователями новейших средств электронной техники вне 
школьных стен. На основании собственных исследований установлено, что около чет­
верти учащихся более 12 % суточного бюджета своего свободного времени проводят в 
«цифровой среде». В связи с этим современные дети и подростки характеризуются 
лучшим развитием сенсомоторики, в том числе латентных и моторных компонентов 
принятия решений. Многие электронные средства являются портативными и прежде 
всего, используются детьми для игр. Большинство игр являются «скоростными» и тре­
буют быстрых и точных реакций на стимулы. Такая «игровая» тренировка при реагиро­
вании на различные сигналы может также приводить к напряжению функций распреде­
ления и переключения внимания, что способствует их развитию [1]. В связи с этим, 
оценка нервно-психического здоровья детей и подростков является одной из актуаль­
ных проблем изучения состояния здоровья.

Цель
Изучение психофизиологического статуса детей и подростков в динамике учебного 

урока и учебного года
Материал и методы исследования
Психофизиологический статус изучался с помощью аппаратно-программного ком­

плекса «НС-ПсихоТест» производства ООО «Нейрософт» (Россия). Подвижность нерв­
ных процессов в корковом отделе зрительного анализатора исследовалась путем изме­
рений скорости простой зрительно-моторной реакции (ПЗМР) у 53 учащихся II ступени 
обучения (7-9 классы) учреждений общего среднего образования г. Новополоцк и 
г. Лида (в том числе у 28 мальчиков и у 25 девочек). Анализировали скорость ПЗМР в 
динамике учебного урока и учебного года.

Обработка данных проводилась с использованием программного продукта 
«Microsoft Excel». Оценка результатов проводилась на основании возрастных нормати-
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