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NPOAB/IEHNA MCOPWA3A MPU MOPAXEHMM BONOCUCTOW YACTU TOJIOBSI

AKTYaNlbHOCTb: K/IMHUYeCKNe NPosBAEHNA Ncopuasa BeCbMa pa3HO06pasHbl, UTO MO-
XeT OblTb 006YCN0OBEHO BO3pacTOM 60/bHbLIX N NOKanmn3auuen BbicbiNaHWi. MopaxeHune
BOJIOCUCTOM YacTu ronosBbl oTMevaeTcs y 50-80 % 60/1bHbIX NCOpnasom M HepeLKO OKa3bl-
BaeTCcs NepBbIM NposB/eHNeM 3ab6oneBaHuA, YTo 00ycnaBnnBaeT aKTya/lbHOCTb CEPbE3HOI0
paccMOTpPeHus Bomnpoca no onTUMM3aumm MeToLoB ero fevyeHus [1]. 3HaunMTenbHble NCUXO-
JNIOTNYECKUE U coumanbHble TPYAHOCTU, 06YCNOBMIEHHbIE 3YA0M U LWENYLIEHNEM KOXW BOJO-
CUCTOM YacTu rosioBbl, OKa3biBalOT HeraTUBHOE B/INSAHUE HA NCUXUKY B BOJbLUEN CTEMeHw,
4eM npwu rncopmrase c NopaxeHnem Ty/0BULLA U KOHEYHOCTeN [2]. Mpwn nokanusaumm ncopu-
aTNYecKuX BbICbINaHNI Ha KOXXe BO/IOCUCTOM YacTu ronoBbl NokKa3aTesin KayecTBa XXU3HN Y
nauMeHTOB CHMXXEHbl Hanbosiee 3HAYMMO M NOPON BAUAKOT Ha BbI6GOp npodeccmn n coyn-
aNbHY aKTUBHOCTL B Uesiom [3, 4]. 3Ta nokannsauma pernctpupyertcay 1/3 naunMeHToB npu
MaHugecTauun gepmatosa. MpumepHo y 80 % 60/IbHbIX NCOPMA30M B KaKO-nnbo MOMEHT
Hab6/104an0Cb MOPaXKEHME KOXM BOSIOCUCTON YacTu rosioBbl, a B 25 % cnyyaes ncopmas BO-
JIOCUCTOM YacTW rosioBbl NPOTEKAN N301MPOBAHHO [5]. KNntoyeBbIMU KPUTEPUAMN CHUKEHUSA
KayecTBa XW3HU Npu rncopuase ABNAKTCA: 3y, CMyLWeHNne U HEeIOBKOCTb M3-3a COCTOAHUSA
KOXW, BNMAHNE epMaTo3a Ha BbI60Op 0fexabl, COuManbHY0 AeATeNIbHOCTb U AOCYT, 3aTPYA-
HEHMe Npu 3aHATUAX CNOPTOM. KpoMe TOro, HaZimume NncopnaTUyecKux BbiCbINaHUM Ha KOXe
ABNAeTcA Npo6aemMoi ana 06yyeHUA N 06LWEHNSA TaKUX NaLneHTOB. HapyLlweHne o6LLero co-
CTOSAHMA 60/1bHbIX MPU Ncopuase CBA3aHO He TOJIbKO C BbICbIMAaHUAMW Ha KOXe, HO 1 ¢ hop-
MUPOBaHNEM BblpaXEHHOIro KOCMeTUYECKOro AedeKTa, YTO OTpaXkaeTca Ha NcMxoamoumanb-
HOW aganTauMn NayneHTOB B CEMbe, NPK yyebe n Ha paboTe [6, 7, 8].

Llenb nccnepoBaHUA: n3yumTb KIMHUYECKME 0COBEHHOCTU M pe3y/ibTaThl JleYeHUs rnopa-
YXEHMWS BO/TOCUCTON YacTW rosioBbl Y NaunMeHTOB KakK O4HOr0 13 OC/IOXKHEHWUI Npu ncopuase.

MaTepuanbl n MmeToAbl

O6beKTOM uccnefoBaHUA ABUMUCL 74 NaumeHTa, NeYNBLUUXCA B AePMaTO/IOTNYECKOM
oTAeNeHnn 06/1aCTHOr0 KOXHO-BEHEPO/IOTMYECKONO AucraHcepa, C nopaxeHnem BOJIOCUC-
TOM 4acTu rofoBbl MU APYrMUX YyacTeil Tena, B TOM Yucne My>X4uH 46 yenoBek (62 %), XXeH-
wnH 28 (38 %) B Bo3pacTe oT 16 A0 75 neT. OueHKa KOXHOro npouecca nposoaniacb ny-
TEM K/IMHWYECKOro oCMOTpa, a TakXXe UCNoJIb30BaHUA MHAEKCa 0XxBaTa U TSXECTWN ncopmnasa
PASI (Psoriasis Area and Severity Index). ¥ Bcex nauMeHTOB ONpeaensanm TSHXecTb ncopuva-
3a no nHgekcy PASI, npoBoannun ctaHfapTHble N1a60paTOPHO-KANHNYECKNE aHann3bl Kpo-
BW. CTAaTUCTUYECKUIA aHa/IN3 MONYYEHHbIX Pe3y/1bTaTOB BbINO/IHEH C UCNOJ/Ib30BAHWEM MPO-
rpammbl Statistica 10. Moka3aTenn NpUBOAUANCL B UX CPeAHEM 3HAYEHUWN CO CTaHAAPTHOMN
ownbkor M = m. MNpun cpaBHEHUN TPYNN UCMNONb30BaNN HenapameTPUYECcKUin 17-Kputepuii
MaHHa-YUTHU, KO3hpUuneHT Koppenaumm CnupmeHa. Pasannyma cumTtann LOCTOBEPHbIMU
npwv 3HavyeHumn p<0,05.
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Pe3ynbTaTthl

CpefHUIi BO3pacT naumMeHTOB C NOpPaXXeHWemM BOJIOCUCTOW YaCcTWU FOS1I0Bbl COCTaBWI
38,9 + 16,6 neT. B 0CHOBHOM 60/1bLLUINHCTBO NaLMeHTOB Haxo4U/INCb B TPYA0CNOCOOHOM BO3-
pacte (79,7 %), a nuua ctapwe 70 net coctaBunum 4,1 %. MopaxeHne BOIOCUCTON 4acTu ro-
NI0Bbl B COYETAHMUM C NOPaKEHUEM KOHEYHOCTEN U Ty/oBulla 3aperncTtpnposaHo B 71,9%
c/y4yaeB, TOJ/IbKO C TynoBuuem B 7,8 %, TONIbKO ¢ KOHeYyHocTAMK B 15,8 % cny4yaes, a 060-
cobneHHoe nopaxeHue ronosbl B 4,5 % cnydaes. Cpean rocnnuTain3mpoBaHHbIX C JaHHOMN
natonoruei B 1,6 pasa vawe 6bI7IM MY>XUYNUHbI NO CPaBHEHUIO CXXeHWwKnHamn, p=0,005. Ikc-
cypaTuBHasi hopma ncopmuasa 6blsia agnarHoctmposaHa y 53 naumeHToB (71,6 %), a Bynbrap-
Haa y 21 (28,4 %). Y 68 nauuneHToB (91,9 %) 3aperncrtpupoBaHa nporpeccupytowas cragus
60ne3Hn (Tabn. 1).

Tabnuua 1
KNMHUKO-AeMorpapmrnyeckmne xapakTepucTKmN naumeHTos
Mon Bug ncopuasa
MauneHTbl -
MokasaTtenu - MY>XUYUHbl  XKEeHLWNHbI P skeeyna BY/NbrapHblii P
n=74 TUBHbII
n=46 n=28 n=21
n=53

BoapacT, neT 380+ 166  370+167 420+163 021 412+171 330+141 0,08
OnuTenbHoOCTb, NeT 115+ 111 109 + 11,3 12,4 + 10,7 0,30 127+114 85+99 0,07
Lle6ioT, net 273+ 144  260+126 295+170 062 284+155 244+112 061
P/IBL A0 NeyeHus 11,7 +38 115+40 120+36 070 120+35 110+46 017
PNB1 nocne neyeHus 16 +0,6 16 +£0,7 1,7+06 0,39 19+07 09+04 0,01
P/IB1 (Bonocet) 11+02 10+0,1 12+03 020 11+02 09 +03 0,05
A0 nedyeHunA

PNIBL (Bonockl) mocne ., o5 02+006 02+005 014 02+004 01+002 002
neyeHunsA

ConyTcTByloume 10+0,3 13+05 0,7+0,1 0,07 11+04 0,5+0,07 0,08
UMT, kr/m2 263 + 5.6 252 +48 282+64 004 266+56 255+57 0,40
FeMorno6uH 146 + 14 151 + 13 137 + 11 0,00 146 + 14 145 + 13 0,60
CO3, MM/u 11,7 +83 115+90 121+73 003 117+45 117+51 053
3pUTpOUNTHI, ? 10N 4,4 + 0,5 47 +05 42+03 001 45+05 43+04 0,04
NeiikounTel, ? 10971 58 + 15 59+ 17 54+11 028 57+15 58+ 16 0,91
Friokosa Hatowak, g 4 52+12 51+06 053 52+10 51+11 046
MMOb/ N

06wWmit 6enok r/n 787 +102 849+93 715+56 001 780+102 81,0+123 0,69
KpeaTuHuh, 703 + 8,3 675+93 728+67 017 702+63 707 +197 0,40
MKMOb/n

He ycTaHOB/MIEHO CTAaTUCTUYECKU 3HAUYMMbIX Pa3/INUUi MEXAY MY>XUYUHAMU U XKEHLNHa-
MU NO BO3pacTy, A/IMTENbHOCTU TeueHNA B60Ne3HN, TAXKECTN TeYEeHUSA ncopmrasa, KoNm4yecTBy
conyTcTBytoWwmnx 3abonesaHnii (p>0,05). 3mepeHne TSHKECTU M oxBaTa NCopuaTUUecKoro
nopaxeHMA rnokasasno, YTo B pe3ysibTaTe NPOBEAEHHOro Kypca siedyeHnsa nHaekc PAS1 cHu-
3unca c 11,7+ 38 0o 16 + 0,6 (p<0,001) n 3aBMUCUT OT BMAa Ncopmrasa, Pe3ynbTaTUBHOCTb
JfledyeHVs y NaymeHToB C 3KccyaaTuBHbIM ncopmuasom (1,9 £ 0,7) B 2,1 pa3a HUXKe Mo cpaBHe-
HWUIO C rpynnoi ¢ BynbrapHbiMm Bugom (0,9 £ 0,4),p=0,01. laHHble nabopaTopHbIX Uccnepo-
BaHW KPOBW MOKa3blBalOT, UTO MMEET MeCTO MpeBbllleHne HOpMbl 3HaYeHns CO3 B 1,2 pasa
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y MyX4uuH (12,1 £ 7,3 MM/4) 1 He 3aBUCUT OT (popmbl 60n1e3HN (p=0,53). KoHueHTpauuns
3pUTPOLUTOB B rpynne ¢ aKccygaTtneBHon opmoit (4,7 + 0,5 11012/ n) Bbiwe B 1,2 pasa no
CpaBHEHWIO C ByNbrapHon opmoii (4,2 £ 0,3 1109 n). imena mecTo M36bITOYHAA Mmacca Tena
Y XXEHLWMNH N0 CPaBHEHUID C MYXUYnUHaMnN: UM T y XeHWNH 28,2 + 6,4 KIr/M2, ay MY>XYUNH
252 + 4,8 kr/m2 p=0,04. ipyrue nabopaTopHble TECTbl CYLLECTBEHHO He pa3nMyanncb u
BapbupoBann B npeaesiax HopMmol.

Kak cBMAeTeNnbCTBYIOT pe3y/ibTaTbl JaHHOI0 UCC/ef0BaHUA, A/INTeNIbHOCTbL Nncopurasa Ba-
pbupoBana B WMPOKUX npegenax. Mpoao/mMKUTEIbHOCTb TeyeHUs 3aboneBaHns o roga oT-
MeuveHa y 14 (18,9 %) 6onbHbIX, A0 10 neTty 32 (43,2 %), ot 11 go 20 nety 18 (24,4 %), oT
21 po 30 nety 4 (54 %) v cebiwe 30 nety 6 (8,1 %) pecnoHpeHTOB (puc. 1).

mio 1 roga
mo 10 net
mo 20 net
mio30neT

mcBbile 30 ner

Puc. 1 PacnpegeneHune naymMeHToB Mo AUTE/IbHOCTU TEYEHUA Ncopuasa

Y nccnefayemoro KOHTUHreHTa umesiacb CONyTCTBYOLWaa naTtonorns. B yactHocTu, nco-
pua3 B 060c06/1eHHO hopme pernctpuposancs y 33 naumeHToB (44,6 %), ogHO 3aboneBa-
Huney 25 (33,8 %) u oT ABYyx A0 wectn y 16 (21,6 %). Konnyectso conyTcTBYyOLWMNX 3aboe-
BaHW B ABa pa3a Bbllle Y MY>XUMH M0 cpaBHEHUIO cKeHwnHamu (p=0,07), a TakKXKe Npu K-
ccypatmeHom ncopuase (p=0,08).

N3mepeHMe TAXECTU 1 0XBaTa NCoOpMaTUYecKoro nopaxxeHusa BOJIOCUCTOMN KOXWU ron0BbI
nokasasio, UTo B pe3ysibTaTe NpPoBeAeHHOro Kypca neyeHns nHaekc PA51 cHnsunca Ha 81,8 %
c11 + 0,2 nepeg neyeHnem o 0,2 + 0,05 nocne neveHna (p<0,001) n 3aBncen oT BUAa Nco-
pvnasa, p=0,01, npnyem y 32 nauneHToB (43,2 %) [OCTUTHYTO MOJIHOE NCYE3HOBEHME Nopa-
XEHNA KOXMW rosioBbl. Pe3yibTaTUBHOCTb siedeHus npu BynbrapHoi (0,1 £ 0,02) dopme nco-
prasa okKasanacb B 2 pasa Bbllle, 4eM Npu akccygaTmsHom (0,2 + 0,04),p=0,02 n He 3aBuUcCe-
na ot nona. NMonHaa pemuccma gocturanacb B ABa pasa 4vale y naumeHToB ¢ 60n1ee erkomn
By/ibrapHoii gpopmoi (66,7 %), yem ¢ akccygaTuBHon (34,0 %), p<0,001.

Pe3ynbTaTbl KOPPENALUMOHHOIO aHanu3a nokasanmn, YTo aPPeKTUBHOCTb /ieHeHUsA (3Ha-
yeHue PA51 nocne nevyeHnd) 3aBucena ot Boszpacta naymeHTa (rs=0,33,p=0,003), gnutenb-
HoCcTu 6one3Hun (r50,28,p=0,02), UMT (r50,30,p=0,009), a TakK)Xe OT UCXOAHOIO YPOBHA
TSOKECTU MOopaeHUs BOMOCUCTOM YacTu ronosbl (r5=0,26,p=0,03).

BblBOAbI: KNMHMYeCcKas pe3y/ibTaTUBHOCTb JIeYeHUA Ncopmasa BONOCUCTON YacTu roso-
Bbl MoOKa3ana, YTo B pe3yfnbTare NpoBefeHHOro Kypca nedyeHusa nHaekc PA51 cHusunca Ha
81,8 % c 1,1 + 0,2 nepep neyeHuem go 0,2 + 0,05 nocne neveHusa (p<0,001) v 3aBucen ot BMAa
ncopuasa,p=0,01, a noNHOe NCUYE3HOBEHME MOPaAXKEHUA KOXM r0N0Bbl AOCTUTHYTO Y 43,2 %
60/1IbHbIX. YCTAHOB/MEHO, YTO MOBbIWEHHOe 3HaYeHUne MM T aBnseTcsa hakTopoMm, ycunmaa-
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IOLLMM TSHKECTb MOPaXKEHUS KOXN Y 60/1bHbIX NCOPMa3oM. BONbLWMHCTBO NaUMEHTOB C NO-
pakeHneM BOJIOCUCTOM YacTWU rosioBbl HAXO4MNNUCL B TPyA0CNOCO6HOM Bo3pacTe (79,7 %),
NMO3TOMY NNeKapCTBEHHbIe CpeAcTBa 4711 IeYeHNs JaHHOW hopMbl 3a60/1eBaHNA AOMKHbI ObiTh
He TOMIbKO 3P(eKTUBHbIMWU N 6€30NacHbIMWU, HO U KOCMETUYECKN NMPUEMIEMbIMU.
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