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Резюме. П р едстав л ен ы  дан н ы е о  состоя н и и  п ер ек и сн о го  ок ислен и я л и п и дов  
(П О Л ) и ан ти ок си дан тн ой  защ и ты  (А О З ) у  д ет ей  с о стр о й  п н ев м он и ей  на ф он е  
н ар уш ен и й  в си ст ем е  «Ь -ар ги н и н  N 0 » .  Д ок азан о , что  и н тен си в н ость  п ок азател ей  П О Л  
(д и ен о в ы х  конъю гатов, м ал он ов ого  д и ал ь деги да) повы ш ен а п о  ср ав н ен и ю  с деть м и  с 
о ст р о й  п н ев м он и ей  б ез  н ар уш ен и й  в си ст ем е  «Ь -ар ги н и н  N 0 » .  Н а  эт о м  ф о н е у  д а н н о й  
группы  п аци ен тов  н абл ю дал ось  сн и ж ен и е  п оказател ей  А О З  -  каталазы  и 
в о сста н о в л ен н о го  глутатиона, что  св и детел ь ст в ует  о б  и стощ ен и и  ан ти ок си дан тн ой  
защ и ты  у  д а н н о й  к атегории  детей .

Ключевые слова: дет и , пнев м он и я, анти ок си дан тн ая защ ита, п ер ек и сн о е  
ок и сл ен и е липидов.

Введение. В  н астоя щ ее врем я острая п н ев м он и я  остается  о д н и м  из н а и б о л ее  
р асп р остр ан ен н ы х за бол ев ан и й  орган ов ды хани я р еги стр и р уем ы х у  детей . П о  
сов р ем ен н ы м  о п р ед ел ен и я м  п нев м он и я -  эт о  бы стр о  разв ив аю щ и й ся остры й  оч агов о­
инф ильтративны й и н ф ек ц и он н о-в осп ал и тел ьн ы й  п р о ц есс  с п р еи м ущ еств ен н ы м  
п о р а ж ен и ем  альвеол, м еж у то ч н о й  ткани, со с у д и ст о й  си стем ы  и наличием
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вн утри альвеолярн ой  эк ссу д а ц и и  [1]. Н ер ед к о  за б о л ев а н и е со п р о в о ж д а ет ся  р азв итием  
тя ж елы х и осл о ж н ен н ы х  ф орм , что  п р и в оди т к за т я ж н ом у  теч ен и ю  п р о ц есса  или м ож ет  
стать п р и чи н ой  н ебл агоп р и я тн ого  и схода .

И ссл ед ов ан и я  п о сл ед н и х  л ет  расш и рили  п редставл ен и я  о  со с у д и ст о м  эн д о т ел и и  и 
его  рол и  в ор ган изм е. В  н астоя щ ее врем я эн д о т ел и й  р ассм атри вается  как активная  
м етабол и ческ ая  си стем а, п оддер ж и в аю щ ая  со су д и ст ы й  го м ео ст а з п утем  о сущ еств л ен и я  
р азн ообр азн ы х ф унк ц ий  (м одул я ц и я  со с у д и ст о г о  то н у са , регуляция х ем отак си ч еск и х , 
репаративны х и восп али тельн ы х п р о ц ессо в  в отв ет  на лок альн ое п о в р еж д ен и е) [2, 3]. 
П о  м ер е и зуч ен и я  со с у д и ст о г о  эн д о т ел и я  в клин и ческ ой  м ед и ц и н е  появился тер м и н  
«эн дотел и ал ьн ая  ди сф ун к ц и я » , п о д  которы м  п он и м аю т н еадек в атн ое о б р азов ан и е в 
эн д о т ел и и  различны х би ол оги ч еск и  активны х вещ еств  [4]. П р и  эт о м  н аруш ается  
н ор м ал ь н ое со о т н о ш ен и е  в азодил ататор н ы х и в азокон стри к торн ы х вещ еств, 
о б есп еч и в а ю щ и х  со су д и ст ы й  тон ус . Н а  сегод н я ш н и й  м ом ен т  у ста н о в л ен о , что  
эн дотел и ал ьн ая  д и сф ун к ц и я  является о д н и м  и з п атоген ет и ч еск и х  зв ен ьев  ш и р ок ого  
круга забол ев ан и й . Е е  зн а ч ен и е док азан о  в развитии  сер д е ч н о -с о с у д и ст о й  патологии, 
са х а р н о го  ди абета , забол ев ан и й  геп атоби л и ар н ой  систем ы , хр о н и ч еск и х  
гл ом ер ул он еф р и т ов  и д р у г и х  забол ев ан и й . И ссл ед о в а н и е  эн д о тел и а л ь н о й  д и сф ун к ц и и  
н е м огл о  н е затр он уть  и б о л езн и  органов ды хания, учиты вая п атоген ети ч еск и е  
м ех а н и зм ы  ф орм и рован и я эт о й  гр уп п ы  за б о л ев а н и й  со п р о в о ж д а ю щ и х ся  наруш ени ям и  
гем о ст а зи о л о ги ч еск и х  реакций, им м ун итета, р азв итием  си н др ом а  си ст ем н о й  
восп ал и тел ьн ой  реакции [5].

В  ф и зи о л о ги ч еск и х  усл о в и я х  ок исли тельн ы е п р о ц ессы  в ор ган и зм е п р отек аю т на  
н и зк ом  ур о в н е  и н е с п о со б ст в у ю т  н акоп л ен ию  ток си ч еск и х  п р одук тов  и бы стро  
н ей тр ал и зи р ую тся  п о д  д ей ст в и ем  внутри к леточны х ан ти ок си дан тн ы х ф ер м ен тов. 
О дн ак о острая п нев м он и я со п р о в о ж д а ет ся  резк и м  у си л ен и ем  ок исли тельн ы х п р о ц ессо в  
в л егоч н ой  ткани, что п р и в оди т к н ар уш ен и ю  балан са м еж д у  о б р а зо в а н и ем  активны х  
ф ор м  к и сл ор ода  и р а бот ой  ан ти ок си дан тн ой  систем ы . О бр азую щ и еся  при  
ок и сл и тел ьн ом  ст р ессе  активны е р адикалы  к и сл ор ода  м о гу т  оказы вать п о в р еж д а ю щ ее  
д ей ст в и е  на л егоч н ую  ткань, п ри водя  к п о в р еж д ен и ю  к л еточ ной  стен к и  эн д отел и я  
с о с у д о в  и активации сверты ваю щ ей  си ст ем ы  с уси л ен н ы м  тр о м б о о б р а зо в а н и ем . 
П о эт о м у  актуальны м  является и зу ч ен и е  влияния си стем ы  П О Л  и А О З  на теч ен и е  
о стр о й  п н ев м он и и  у  д ет ей  с н аруш ени ям и  в си ст ем е  «L -ар ги н и н  N O ».

Цель работы: изучить со сто я н и е п ер ек и сн о го  ок исл ен и я  л и п и дов  и 
ан ти ок си дан тн ой  активности  крови п о  ур ов н ю  д и ен о в ы х  к онъ ю гатов  (Д К ), м ал он ов ого  
д и ал ь д еги д а  (М Д А ), каталазы  и в о сста н о в л ен н о го  глутатион а у  д ет ей  с остры м и  
п н ев м он и ям и  с наличием  и б ез  н ар уш ен и й  в си ст ем е  «L -ар ги н и н  N O ».

Материалы и методы исследования. П о д  н а б л ю д ен и ем  н аходи л и сь  130 дет ей  
о б о е г о  п ол а с остры м и п нев м он и ям и, п ол учавш и х стац и он ар н ое л еч ен и е в У З  «Д етск ая  
областн ая клиническая бол ьн и ц а»  г. Г р о д н о . О сн ов н ую  гр уп п у  состав и л и  100 дет ей  
с о стр о й  п нев м он и ей . П ац и ен ты  о сн о в н о й  гр уп п ы  бы ли р а зд ел ен ы  на д в е  подгрупп ы . 
В  п ер вую  и ссл ед у ем у ю  п о д гр у п п у  бы ли вк л ю ч ен ы  д ет и  с о стр о й  п н ев м он и ей  
с н ар уш ени ям и  в си ст ем е  «Ь -ар ги н и н  N O »  (п= 7 0 ), а во вторую  (п= 3 0 ) -  д ет и  с о стр о й  
п н ев м о н и ей  б ез  н ар уш ен и й  в си ст ем е  «Ь -ар ги н и н  N O » . К он т р ол ь н ую  гр уп п у  состави л и  
30  практически зд о р о в ы х  детей . Г р уп п ы  о б сл ед о в а н н ы х  д ет ей  н е отличались м еж д у  
с о б о й  п о  возр асту  и м а ссо -р о ст о в о м у  п оказател ю  ф > 0 ,0 5 ) . К р и т ер и и  для вклю чения  
в гр уп п у  и ссл едов ан и я  были: в озр аст  д ет ей  от  10 д о  18 лет; р ен тген ол оги ч еск и  
п одтв ер ж ден н ая  пневм ония; наличие и н ф ор м и р ов ан н ого  согл аси я  р о д и тел ей  (зак он ны х  
п р едстав и тел ей ) на уч аст и е р ебен к а  в и ссл едов ан и и . К ритерия м и  исклю чения  
п ац и ен тов  в о сн о в н у ю  гр уп п у  бы ли: н аличие в ер и ф и ц и р ов ан н ого  п ор аж ен и я се р д е ч н о ­
с о с у д и ст о й  си стем ы , об о ст р ен и я  хр о н и ч еск и х  забол ев ан и й , и м ею щ и х  остр ую  
п атол оги ю  со  стор он ы  Л О Р -ор ган ов  и н е в ходя щ и х в гр уп п у  ч асто  и дл и тел ьн о  
б о л ею щ и х .
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У  в сех  д ет ей  с целью  вериф икации  д и а гн о за  о стр о й  п н ев м он и и  вы п ол н ен о  п ол н ое  
к лин и ческ ое, и н стр ум ен тал ь н ое и л абор ат ор н ое  о б сл ед о в а н и е. У  в сех  п ациентов  
в начале и в к онц е госп и тал и зац и и  о су щ еств л ен а  оц енк а N O -си н т а зн о й  активности  
эн д о т ел и я  со су д о в . О ц ен к у  N O -си н т азн ой  активности  эн д отел и я  с о с у д о в  у  д ет ей  
оп р едел я л и  в у сл ов и я х  р еов азогр аф и ч еск ого  и ссл едов ан и я  п ул ь сов ого  кровотока (П К ) 

п редплечья в т ест е  с реак ти вн ой  ги п ер ем и ей  п о  общ еп р и н я т ой  м етоди к е [7] 
в м оди ф и к ац и и  [8]. С теп ен ь в ы раж ен н ости  зав и си м ой  от  эн д отел и я  ди латац и и  со су д о в  
в т ест е  с реактивной  ги п ер ем и ей  оп р едел я л и  п о  ур ов н ю  м акси м ального увели чен и я  
ск ор ости  к ровен апол н ен ия  (A dz/dt, % ) в п р едп л еч ь е в первы е 2  м инуты  п о сл е  4 -х  
м и н утн ой  к ом п р есси и  п л еч ев ой  артерии  (« И м п ек а р д -3  С игм а», Р есп у б л и к а  Б еларусь). 
У в ел и ч ен и е п ул ь сов ого  кровотока в п р едп л еч ь е 12 % и м ен ее  на стади и  реактивной  
ги п ер ем и и  трактовали как сн и ж ен и е  N O -си н т азн ой  активности  эн д о тел и я  [7].

У р ов ен ь  Д К  и М Д А , а такж е каталазы  и в о сста н о в л ен н о го  глутатион а оп р едел я л и  
сп ек т р оф от ом ет р и ч еск и м  с п о с о б о м  п о  к ласси ч еск и м  м етоди к ам  [8].

П ол уч ен н ы е результаты  обр аботан ы  с п ом ощ ью  стан дар тн ой  л и ц ен зи он н ой  
програм м ы  « S ta tistica  10 .0»  (S ta tS oft Inc., U S A ). Д ля сравн ен ия д в у х  н езави си м ы х групп  
и ссл едов ан и я  м е ж д у  с о б о й  и сп ол ьзовал и  н епарам етри ч еск и й  критерий М ан н а-У и тн и , 
дан н ы е п редставл ен ы  в в и де М е (2 5 -7 5 ) ,  гд е  М е -  м еди ан а  показателя; (2 5 - 7 5 )  -  
интерквартильны й р азм ах показателя. Различия считались статистич ески  значим ы м и  
при р < 0 ,0 5 . К ор р ел яц и он н ы й  анализ п р ов оди л и  п о  м ет о д у  С пирм ена.

Результаты исследования и обсуждение. М аксим альны й п р и р ост п ул ь сов ого  
к ровоток а в п р едп л еч ье п осл е  ок к л ю зи он н ой  п робы  п о  ср ав н ен и ю  с груп пой  
практически зд о р о в ы х  дет ей , у  к оторы х величина бы ла равной  18 ( 1 6 - 2 0 )  %, 
в о сн о в н о й  гр уп пе п аци ен тов  состави л  8 ,9  (6 ,8 -1 3 ,2 )  %, (p < 0 ,0 0 1 ). У  д ет ей  1-й  
п одгр уп п ы  м аксим альны й п р и р ост п у л ь сов ого  к ровоток а в п р едп л еч ье бы л м ен ее  12 % 
и состави л  7 ,6  ( 8 - 1 0 )  %, а у  п аци ен тов  2 -й  п одгр уп п ы  он  -  15,3 ( 1 3 ,8 -1 6 ,3 )  % и не  
отличался от  показателя контрольн ой  группы  (p > 0 ,0 5 ), н о  бы л вы ш е ч ем  в 1-й  
п о д гр у п п е  д ет ей  (р < 0 ,0 0 1 ).

И зу ч ен и е  п оказател ей  П О Л  в эр и тр оц и тах  крови у  д ет ей  с остры м и  п н ев м он и ям и  
п оказало, что  ур ов ен ь  Д К  и М Д А  бы л д о ст о в ер н о  вы ш е, ч ем  у  д ет ей  контрольн ой  
группы  (p < 0 ,0 0 1 ). С од ер ж а н и е  п ер в и ч н ого  п р одук та  П О Л  -  д и ен о в ы х  конъю гатов  
и м ал он ов ого  д и ал ь д еги д а  стати сти ч еск и  зн ач и м о  бы ло вы ш е в 1-й п одгр уп п е, ч ем  во  
2 -й  п о д гр у п п е  (p < 0 ,0 0 1 ). Д ан н ы е п р едставл ен ы  в табл и ц е 1.

Т абл и ц а 1 -  П ок азател и  П О Л  в эр и тр оц и тах  крови у  д ет ей  с о стр о й  п н ев м он ей

П о к а з а т е л ь О с н о в н а я  г р у п п а  

( n = 1 0 0 )

1 - я  п о д г р у п п а  

( n = 7 0 )

2 - я  п о д г р у п п а  

( n = 3 0 )

К о н т р о л ь н а я  

г р у п п а  ( n = 3 0 )

Д К ,  Е Д / м л 1 3 , 1

( 1 0 , 0 - 1 5 , 3 ) * * *

1 4 , 3

( 1 2 , 9 - 1 6 , 3 ) * * *

8 , 7

( 7 , 1 - 9 , 7 ) * ###

7 , 3

( 6 , 6 - 7 , 9 )

М Д А ,

м к м о л ь / л

2 1 , 9

( 1 4 , 5 - 3 3 , 9 ) * * *

1 5 , 3

( 1 2 , 7 - 1 6 , 3 ) * * *

9 , 3

( 8 , 7 - 1 0 , 2 ) * # # #

6 , 4

( 5 , 3 - 7 , 6 )

П р и м е ч а н и я : 1. Д а н н ы е  п р е д с т а в л е н ы  в в и д е  М е  ( 2 5 - 7 5 ) ,  г д е  М е  -  м е д и а н а  п о к а за т ел я ; ( 2 5 - 7 5 )  -  
и н т е р к в а р т и л ь н ы й  р а з м а х  п о к а за т ел я .
2 . *, * * *  -  с т а т и с т и ч е с к и  зн а ч и м ы е  р а зл и ч и я  д л я  к р и т е р и я  М а н н а -У и т н и  п о к а з а т е л е й  1 -й  п о д г р у п п ы  
и  2 - й  п о д г р у п п ы  п а ц и е н т о в  с  п о к а з а т е л я м и  к о н т р о л ь н о й  г р у п п ы  с  в е р о я т н о с т ь ю  о ш и б к и  р < 0 ,0 5 ,  р < 0 ,0 0 1  
(с о о т в е т с т в е н н о ) .
3 . ### -  с т а т и с т и ч е с к и  зн а ч и м ы е  р а зл и ч и я  д л я  к р и т е р и я  М а н н а -У и т н и  п о к а з а т е л е й  1 -й  п о д г р у п п ы  
п а ц и е н т о в  с  п о к а з а т е л я м и  2 - й  п о д г р у п п ы  п а ц и е н т о в  с  в е р о я т н о с т ь ю  о ш и б к и  р < 0 ,0 0 1 .

У в ел и ч ен и е п р одук тов  П О Л  св и д етел ь ст в у ю т о б  активации окислительны х  
п р о ц ессо в  в л его ч н о й  ткани, что  п р и в оди т к дестр у к ц и и  клеточны х м ем бр ан  
и и стощ ен и ю  ан ти ок си дан тн ой  защ иты .

П р и  и зуч ен и и  п оказател ей  А О З  у  д е т е й  с остры м и п н ев м он и я м и  бы ли вы явлены  
статистич ески  зн ач им ы е различия п о  ур ов н ю  каталазы  (р < 0 ,0 0 1 ) и в осстан ов л ен н ого
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гл утатион а (р < 0 ,0 0 1 ) п о  ср ав н ен и ю  с к онтрол ьн ой  группой . К р о м е  эт о го  н абл ю дал и сь  
различия и в п о д гр у п п а х  (дан ны е п редставл ен ы  в т абл и ц е 2).

Т абл и ц а 2  -  П ок азател и  А О З  в эр и тр оц и тах  крови у  д ет ей  с о стр о й  п н ев м он ей

П о к а з а т е л ь

О с н о в н а я

г р у п п а

( n = 1 0 0 )

1 - я  п о д г р у п п а  

( n = 7 0 )

2 - я  п о д г р у п п а  

( n = 3 0 )

К о н т р о л ь н а я  

г р у п п а  ( n = 3 0 )

К а т а л а з а ,

м м о л ь Н 2 О 2/ м и н /  г Н в

2 1 , 8

( 1 9 , 3 - 4 1 , 2 ) * * *

2 0 , 4

( 1 8 , 3 - 2 1 , 8 )  * * *

2 4 , 1

( 2 1 , 5 - 2 7 , 1 )  * # # #

3 0 , 6 8

( 2 3 , 7 - 4 0 , 4 )

В о с с т а н о в л е н н ы й

г л у т а т и о н ,

м м о л ь / г Н в

2 4 , 6

( 9 , 4 - 2 9 , 4 ) * * *

2 7 , 3

( 2 4 , 5 - 3 0 , 3 ) * * *

3 7 , 5

( 3 5 , 9 - 3 9 , 9 )  * , ш

5 3 , 1

( 4 5 , 7 - 5 5 , 6 )

П р и м е ч а н и я :
1. Д а н н ы е  п р е д с т а в л е н ы  в в и д е  М е  ( 2 5 - 7 5 ) ,  г д е  М е  -  м е д и а н а  п о к а за т ел я ; ( 2 5 - 7 5 )  -и н т е р к в а р т и л ь н ы й  
р а з м а х  п о к а за т ел я .
2 . *, * * *  -  с т а т и с т и ч е с к и  зн а ч и м ы е  р а зл и ч и я  д л я  к р и т е р и я  М а н н а -У и т н и  п о к а з а т е л е й  1 -й  п о д г р у п п ы  
и  2 - й  п о д г р у п п ы  п а ц и е н т о в  с  п о к а з а т е л я м и  к о н т р о л ь н о й  г р у п п ы  с  в е р о я т н о с т ь ю  о ш и б к и  p < 0 ,0 5 ,  p < 0 ,0 0 1  
(с о о т в е т с т в е н н о ) .
3 . ### -  с т а т и с т и ч е с к и  зн а ч и м ы е  р а зл и ч и я  д л я  к р и т е р и я  М а н н а -У и т н и  п о к а з а т е л е й  1 -й  п о д г р у п п ы  
п а ц и е н т о в  с  п о к а з а т е л я м и  2 - й  п о д г р у п п ы  п а ц и е н т о в  с  в е р о я т н о с т ь ю  о ш и б к и  p < 0 ,0 0 1 .

Н ам и  п р о в ед ен  корреляц и онн ы й  анализ, которы й выявил обр а т н у ю  л и н ей н ую  
взаим освязь  м е ж д у  со д ер ж а н и ем  каталазы  с Д К  (г = -0 ,7 3 )  и М Д А  эр и тр оц и тов  
(г = -0 ,7 5 ) , а так ж е м еж д у  со д ер ж а н и ем  в о сста н о в л ен н о го  глутатион а и Д К  (г = -0 ,7 8 )  
и М Д А  эр и тр оц и тов  (г = -0 ,7 7 ) . К р о м е  эт о г о  п ол уч ен а  прямая связь м еж д у  
м аксим альны м  п р и р остом  кровотока с со д ер ж а н и ем  каталазы  (г= 0 ,62 )  
и в осстан ов л ен н ого  глутатион а (г= 0 ,5 ) и обратная корреляция м еж д у  активностью  
и к он ц ен тр ац и ей  Д К  в эр и тр оц и тах  крови (г = -0 ,6 7 )  и М Д А  эр и тр оц и тов  (г = -0 ,6 4 ) .

П ол уч ен н ы е дан н ы е п о д т в ер ж д а ю т  активность ок исли тельн ы х п р о ц ессо в  у  д ет ей  
с о стр о й  п н ев м он и ей , о с о б е н н о  на ф о н е  н ар уш ен и й  си стем ы  «L -ар гин и н  N O » , при это м  
н абл ю дает ся  зн ач и т ел ь н ое сн и ж ен и е  ф акторов А О З, что  п р и в оди т  к н акоп л ен ию  
п р одук тов  П О Л .

Выводы:
1. С н и ж ен и е активности  каталазы  и в о сста н о в л ен н о го  глутатион а в эр и тр оц и тах  

крови д е т е й  с остры м и п н ев м он и ям и  указы вает на в озм о ж н о ст ь  и у гн ет ен и е  отдел ь ны х  
зв ен ьев  ан ти ок си дан тн ой  защ иты  и у си л ен и е  ок исли тельн ы х п р о ц ессо в  с развитием  
яв лен и й  ок си дати в н ого  ст р есса  при д а н н о й  патологии.

2. У  д ет ей  с остры м и п н ев м он и я м и  на ф о н е  н ар уш ен и й  си стем ы  « L -ар гин и н  N O »  
п р о и сх о д и т  активация п р о ц ессо в  п ер ек и сн о го  ок исл ен и я  л и п и дов , соп р ов ож даю щ ая ся  
повы ш ен н ы м  о б р азов ан и ем  м етабол и тов  П О Л  (д и ен о в ы х  конъю гатов, м ал он ов ого  
ди ал ьдеги да).

3. П ол уч ен н ы е результаты  п озв ол я ю т п атоген ети ч еск и  о б осн ов ать  н ео б х о д и м о ст ь  
вклю чения в к ом п л ек сн ую  тер ап и ю  остр ы х п н ев м он и й  с наруш ени ям и  в си ст ем е  
« L -ар гин и н  N O »  ан ти ок си дан тн ы х средств .
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EVALUTION OF OXIDATIVE STATUS IN CHILDREN WITH ACUTE 
PNEUMONIA AGAINST BACKGROUND OF VIOLATIONS IN THE SYSEM

«L-ARGININ-NO»

Parfenova I.V., Maksimovich N.A.

Grodno State M edical University, Grodno, Republic o f  Belarus

Summary. T he data on  th e  state o f  lip id  p erox id ation  (P O L ) and antiox idant protection  
(A O D ) in  ch ildren  w ith  acute p n eu m on ia  aga in st the background o f  v io la tio n s  in  the  
«L -arg in in e  N O »  sy stem  are presented . It is  proved  that the in ten sity  o f  ind icators o f  P O L  
(d ien e  con ju gates, m a lo n ic  d ia ld eh yd e) is  in creased  com pared  w ith  ch ildren  w ith  acute  
p n eu m on ia  w ith o u t d isturbances in  the system  «L -arg in in e  N O » . A g a in st  th is  background, 
th is group o f  patien ts has a d ecrease  in  A O D  -  cata lase and reduced  g lu tath ion e, w h ich  
in d ica tes the d ep letion  o f  an tiox id an t protection  in  th is ca tegory  o f  children.

Key words: children, p n eu m on ia , an tiox idant protection , lip id  peroxidation .
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