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Peziome

Heab. AHamu3 pe3ylbTaToOB HAYYHBIX HCCIEOBaHUH 00 00pa3oBaHWW WHCYIHH-TPOIYIIHPYIOIINX
KJIETOK M3 SH/IOTEHHBIX TTAHKPEATHUECKUX KIETOK B3POCIOTO OPTaHU3Ma.

Metoguka. O630p BbeImonHeH B 0a3zax ngaHHbIX PubMed, Scopus, eLibrary ¢»ImoMoOIIbpI0 TOHCKa
JIUTEPATYPHBIX HCTOUYHHUKOB IO I3TOM TemaTwke. M3 oTOOpaHHBIX myOnuKammii JjIs aHayu3a
UCIIOJIb30BaHbI HanboJiee 3HAYUMBIE ITyOIMKAIMHU MTOCICIHUX JIET.

PesyabTathl. [lokazano, 4to ucToYHHKH MopdoreHe3a B-kieTok OCTpPOBKOB MOMMKETYOYHON JKEJe3bl
BO B3POCIIOM OpPTaHHM3ME OTpaHWYEHBl. PaccMOTpeHBI BOBMOXKHBIE ITyTH MX 00pa30BaHMS M3 SHAOTEHHBIX
KJIEeTOK opraHa. Jleraqm3upoBaHbl OCOOEHHOCTH T€HE3a WHCYIUH-TIPOAYIUPYIOMNX KIETOK U3
SHAOKPUHHBIX U HE SHAOKPHHHBIX TAHKPEATHIECKNX KIIETOK:

3akaouenue. [lpu ompeneneHHBIX YCIOBHAX YBEIWYEHHE KOIWYECTBA HWHCYIWH-TIPOAYIIUPYIOMINX
KIETOK B JICQUHUTHBHOM OpraHe BO3MOXHO MyTeM Npoiudepanud (HyHKIMOHUPYIOIUX B-KieTok,
npsiMoii AU epeHIUPOBKA  MAHKPEATHUECKUX  MPOTEHUTOPHBIX  KIETOK  WIH  criocoOoM
penporpaMMHUPOBAHHS 3PENIBIX KIIETOK MOUKETYJOYHON HKEIIE3Hl.

Kniouesvie cnosa: TmomKenynodHas —Kenesa, pPereHepamus, B-KIeTKH, TPOTOKOBBIE KIICTKH,
muddepeHupoBka

SOURCES OF MORPHOGENESIS OF INSULIN-PRODUCING CELLS IN THE PANCREAS
OF AN ADULT ORGANISM

Mozheyko L.A.

Grodno State Medical University, 80, Garkogo.St., 230009, Grodno, Republic of Belarus

Abstract

Objective. The aim is to analyze the results of scientific research on the formation of insulin-producing
cells from endogenous pancreatic cells of an adult organism.

Method. The review/was carried out in the PubMed, Scopus, eLibrary databases by searching for literary
sources on this topic. Of the selected publications, the most significant publications of recent years were
used for analysis.

Results. It has been shown that the sources of morphogenesis of pancreatic islet B cells in the adult body
are limited. Passible ways of their formation from endogenous organ cells are considered. The features of
the genesis of insulin<producing cells from endocrine and non-endocrine pancreatic cells are detailed.

Conclusion. Under certain conditions, an increase in the number of insulin-producing cells in a definitive
organ is possible by proliferation of functioning B cells, direct differentiation of pancreatic progenitor
cells; or. by reprogramming mature pancreatic cells.

Keywords: pancreas, regeneration, B cells, ductal cells, differentiation

BBegeHue

Poct 3aboneBaeMocTr caxapHbIM Jua0eTOM B OOJBIIMHCTBE CTpaH MHpa TpeOyer pa3paboTku Oonee

3¢ ()eKTUBHBIX METONOB JeueHus. st MOCTMIKEHWs 3TOH IEeNu BEIyTCS MHOTOJIETHHE MacluTaOHBIC

Hay4JHBIC WCCIICJIOBAHUS IO HECKOJIHKMM HAIpaBIIeHHWsIM. B mociemHue nBa JECATHIETUS IOCTUTHYTHI

3HAYUTENPHBIC YCIIEXHM B HAIPABICHUM WCIONB30BAHUS PAa3IMYHBIX TEXHOJOTMHA IS TONYYSHHS

WHCYJTUH-TIPOYIIUPYIOMIUX KIIETOK, CIIOCOOHBIX 3aMEHHTBH ITOTHOIINE 3HJOKPUHHBIC KIETKH. B uucie
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HUCTOYHUKOB TEHEpauy WHCYJUH-MPOAYHHUPYIOMINX KJIETOK paccMaTpHBAIOTCS: SMOpPHOHAIBHBIE
CTBOJIOBBIE KJICTKH; CTBOJIOBBIE KJIETKH B3pOCIIOr0 OpraHu3Ma; auddepeHurpoBaHHBIE KIETKU 3PENbIX
TKaHeH, TpaHcauQpepeHIUpOBaHHbBIE B HHCYIHH-Ipoayupytomume kinetku [21, 41]. Jnsa apdexTuBHOM
TPaHCIUIAHTAIIUH YEJIOBEKY YHJIOKPHHHBIEC KJIETKH TOJDKHBI OBITH MOJTYYEHBI B IOCTATOYHOM KOJHYECTBE,
o0nanaTe QYHKIMOHAIBHON 3peNoCThIO, BEDKUBAEMOCTHIO M 0€30MaCHOCTBIO JUTS peunueHTa. JocTtuib
3TOr0 4pe3BbIYaiiHO TpyaHo. HecMoTpst Ha pa3paboTKy MHOXKECTBA IMPOTOKOJOB JUIS TONYYCHUS
WHCYJIMH-TIPOAYIHPYIOMINX KIETOK, MpoOjieMa WX TPaHCIJIAHTAIMK YeNOBEKY TpeOyeT AajibHEHIIero
YCOBEPILICHCTBOBAHMS METOAMK. [lapaisienbHo pa3BUBAlOTCS albTEepHATHBHBIC HampaBieHHUs. LIIyOoko
W3y4aloTcs BOMPOCH Mponudepaniy, pereHepaluu U MojJiep>kaHusi Macchl B-KieToK B cOOCTBEHHOM
MOJKEITYIOUHON KeJie3e¢ B3pocioro opranusma [2 ,4]. BeigBlieHHe HCTOYHMKOB 00pa30BaHmst HOBbIX B-
KJIETOK M CHTHAJOB, PETYJIHPYIOLIUX 3TOT MPOLIECC B CAMOM OpraHe, MpeicTaBisieT UCKIIOUNTENbHbIE
MEPCIIEKTUBBI [Tl TOHMMAaHHSI TATOreHe3a U BO3MOYKHOCTEN JISUEHHS CaXxapHOro quadera.

Henps Hacrosmiero o630pa — aHamU3 Pe3yabTaTOB HAYYHBIX HMCCIEOBAHHIA, MOCBAIICHHBIX H3Y4YECHHIO
mpobeMbl 00pa30BaHUsl MHCYJIMH-TIPOIYIUPYIONIUX KIETOK M3 DHJIOTEHHBIX MaHKPEATUYESCKUX KIIETOK
B3pOCJIOr0 OpraHu3Ma.

MeToauka

O630p BeIMONHEH B Oa3zax gaHHbelx PubMed, Scopus, elibrary ¢ IoMOIIbI0 IMOMCKA JUTEPATYPHBIX
HMCTOYHMKOB II0 3TOM TeMmaTuke. M3 OTOOpaHHBIX IMyOJMKALMil IJIs aHa/M3a HCIOJIB30BaHbl Haubojee
3HAYUMBIC HY6HI/IKaI_[I/II/I IIOCJICAHUX JICT.

Mponudepauma B-knetok B 3HAOKPUHHBLIX OCTPOBKaX MNOOXKENyAOYHOW Kerne3bl
B3pOCIIOro opraHusma

CuuTaercsi, 4TO HMCTOYHHMKOM OOpa3oBaHUs B-KIIETOK HOKEIYAOYHON Kelne3pl B AIMOPHOHAIBHOM
MIEPUO/IE PA3BUTHA SBIISIOTCS MPOTCHUTOPHBIE KIETKH. OKCIIEPAMEHTANbHBIE M KIMHHYECKHE NaHHBIC
CBHUJICTENBCTBYIOT, YTO KOJIHUYECTBO B-KIIETOK MOKEIYI0UHOW JKele3bl Kak B (DU3MONIOTUYECKUX, TaK U
MaTOJIOTHYECKUX COCTOSIHHMSIX OpPraHM3Ma MO)KET YBEIMYHMBATHCS M BO B3POCIOM OpPTraHHM3ME, OJHAKO
MHEHHs 00 MCTOYHHMKAaX MX oOpa3oBaHMs NpOTUBOpeurBBI [9, 15]. HeocnopuMbiM J0Ka3aTenbCTBOM
CIOCOOHOCTH B-KJIETOK K CaMOOOHOBIICHHIO' M KOMIICHCATOPDHOMY pOCTY B JeQUHUTHBHOM OpraHe
SIBJIIETCS] THIIEPIUIA3Hsl OCTPOBKOB B YCIIOBHSIX OE€peMEHHOCTH, OKHPEHHSI M WHCYJIHMHOP €3UCTEHTHOCTH
[9, 32]. Macca B-knerok B ocTpoBKax OepeMeHHBIX Mblieil yBennauBaeTcs B 3-5 pas [19]. Ananoruunoe
YBEIWYEHHE KOJIMYecTBa B-KIETOK MOIydeHo B MPo0ax IMOMKEIYJAOYHON Kele3bl MPH ayTONCHH Yy
OepeMeHHBIX WM TydHbIX Jojiei [32]. Ilpenmonaraercsi, 4TO WHCYIWH W TIIOKO3a, MOBBIIIEHHBIE TPH
OKUPEHUU WM COCTOSHHUSAX PE3UCTEHTHOCTH K HHCYIWHY, MOTYT HENOCPEICTBEHHO CTHMYIHPOBATH
nponudeparnuio B-knerok [35]. YoeaurensHO Moka3aHa 3aBUCHMOCTh CKOPOCTH YBEIMUCHHS KOJINYECTBA
B-kiterox oT BO3pacTa: JOBOJIBHO BBHICOKAs B SMOPHOHANBHBIA M paHHUN MOCTIMOPHOHATLHEIA ITEPHO,
OHa B TOCIIEAYIOMIEM OBICTPO, CHIKaeTCs. Tak, CKOpocTh mpoiudepanun B-Ki1eTok y TpbI3yHOB (MBIIIH,
KPBICHI) B OTHOMECSYHOM BO3pacre MpUOMM3NTENbHO 4% eXeTHEeBHO, a B CEMUMECSIYHOM BO3pacTe —
0,5% exenneBHo [28]. “OrMeuaercs, 4TO y 4UeIOBEKa, HAOMIOJaeMOe B HEOHATAIHFHOM TMEpUOIe
yBEMYEHHE Macchl B-KJIETOK IyTeM pelmuMKanuy, Hcue3aeT K ABYXJeTHeMy Bospacty [22]. B
(hM3HONIOTHYECKNX YCIOBUSX Yy B3POCIHBIX JIoAed mpomnudeparnus B-kierok HaOmomaercs penko.
MexaHM3MbI UX pereHepaluy NMoKa He BbUICHEHHI [22, 41]. DkcnepuMeHTaIbHOE M3Y4YEHHE IPOLIECCOB
pereHepanuy B-KJIETOK IIOMKETYIOYHONW >Kele3pl 0a3upyercs Ha CIEAYIONMX MOIENSIX: YaCTUIHOE
yIaneHre TOMKETYA0YHON >Kelle3bl Wi  UemtodaHoBoe OO0epThIBaHME; MepeBsA3Ka MaHKPeaTHIECKHX
NPOTOKOB;  yHaleHue  (ZecTpyKuus) B-KieTok  TOKCHMUECKMMM  CpEACTBaMHM  (aJUIOKCAHOM,
CTPENTO30TOLNHOM); AcHyHKIUS B-KneTok ¢ HOMOIIBI0 TeHeTHMYecKHx MaHumymsauuii [16, 39].
OO6cyXJAt0TCs, CISMYIONINE IyTH BOCCTAHOBIIEHHUS KOIMHYECTBa B-KiieTok: 00pa3oBaHMe HOBBIX KJIETOK B
pe3ynsTaTe npoimdepanuu uMerommxcs AudQepeHIIMPOBaHHBIX B-KIeTOK OCTPOBKOB TOPKETYJOUHON
JKEIe3bl; 00pa3oBaHWE HWHCYIWH-TIPOAYIHUPYIOMUX KIIETOK W3 SIUTENUS BBEIBOJHBIX TPOTOKOB ITyTEM
T GEpEHTUPOBKA  CTBOJIOBBIX/TIPOTEHUTOPHBIX — KIIETOK; TpaHcAu(depeHnnpoBKa OCTPOBKOBBIX,
OYKTAaJIbHBIX, allAHAPHBIX U APYTHX KIETOK B HHCYIHH-TIPOLYLIUPYOIUEKIETKH [21, 25, 41].

B cepun/axcriepuMeHTalbHBIX padoT Ha rphI3yHax C HCIOJIB30BAHUEM METOA OTCIEKUBAHUS KIECTOYHBIX
MTOKOJICHUI HE YAAJIOCh BBISIBUTH MIPOr€HUTOPHBIE MOMYJSAIUN B-KiIeToK. OTO MO3BOIMIIO PSIy aBTOPOB
clenaTh 3aKII0YCHUE, YTO TJIaBHBIM MEXAaHU3MOM YBEJIMYEHHS KOIWYecTBa B-KiIeTOK B MOCTHATaJIbHOM
nepuoje ¢ TOAJCPKAHMS TOMEOCTa3a OCTPOBKOB B  (PM3HOJIOTHUECKHX YCIOBHSIX SIBIISETCS
nponudepanus yxe HUMEIMXcs IUQQepeHuupoBaHHbIX HHCyIuHOUUTOB [9, 27]. Hekoropsie
HCCIIeloBaTeNn yOeXKACHBI, YTO 3TOT MEXAHMU3M JIEKHT TAaKXKe B OCHOBE 00pa3oBaHMs B-KieTok Bo Bpems
OepeMeHHOCTH (T.e. pu (yHKLIHOHATBHOM HaNpsKEeHUU JKeJe3bl), COCTOSIHHSIX
WHCYJIMHOPE3UCTEHTHOCTH (11 KOMIIGHCAIIUM HEYYBCTBUTEIBHOCTH K MHCYJIHMHY) M TOCIE Pa3iIMYHbIX
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MATOJOTHYECKNX BO3IEHCTBUH, TPEOYIOMIMX BOCIIPOM3BOJCTBA B-KIIE€TOK (YaCTUYHOH MaHKPEATIKTOMHUH
Y CHEIU(PUICCKUX MAHUITYJISAIUHN, TOBPSKAAFOIINX SHIOKPUHHBIC KIeTKH) [7, 19]. 3HaunTenhHO MEHbBILE
JaHHBIX O pereHepanu B-Ki1eTok momKeny10uHoM jkeae3sl y B3pociaoro yenoseka [22]. [Ipoucxoaut mu
OHa TOAOOHBIM CITOCOOOM, YCTaHOBUTH CIOKHO. [Ipn MHTepnperanuu NJaHHBIX CIACAyeT YYUTHIBATh, YTO
MEKAY OCTPOBKAaMHU YEJIOBEKa M TPHI3YHOB HMMEIOTCS (YHKIHOHAIBHBIE M aHATOMUYECKHE Pa3IHYHS.
BoisBiaeHbl OTIMYMTENbHBIE MPHU3HAKU paclpeneseHus] JHAOKPUHHBIX KJIETOK B OCTPOBKE, HX
BaCKyJISIpU3alliy, MHHEPBAIMH, JKCIPECCHH HEKOTOPHIX (aKTOpPOB W TPAHCIOPTEPOB TIIOKO3BI [1].
HecMotps Ha BbICOKYIO MeTaOONMYECKYI0 aKTHBHOCTH, OCTPOBKOBBIC 3HIOKPHHHBIC KICTKH SIBJISIOTCS
HCKITIOYUTENIBHO JIONTOXUBYIIUMH B HOPMAJIBHBIX yCHOBUSX [14]. YV (GyHKIMOHAIBHO, 3pENbIX  KICTOK
nponudepaTUBHAsS CIIOCOOHOCTh Hu3Kas [22, 41]. OueHb He3HAUMTENBHBIN Myl B-kierok:BcTymaer B
MUTOTHYEKHH IUKI M 3aKaHYMBAET €ro. 3HaYMMOe YBEIIMUCHUE KOJMUecTBa B-KiIeTok n GopMupoBanme
OCTPOBKOB y 4YeloBeKa 3aBepIlaeTcsl B paHHEM MOCTHATAJbHOM Iepuojie, ocTaBasich MPaKTHUECKH
HEM3MEHHBIM B TeYeHWE XHM3HU. HopmanbHoe B0300HOBJIEHHME B-KieTok y B3pocioro 4egoBeka Ha
HECKOJIbKO TIOPSIIKOB HIDKE, YeM y Mbiliel [14]. 3HaunTtenbHas npoiaudepaliys 1 pocT Macchl B-kieTok,
HaOJI0IaeMble Y TPHI3YHOB BO BpeMs OEpEMEHHOCTH, OXHUPEHHS M COCTOSHUSX PE3UCTEHTHOCTH K
WHCYJIMHY, OTpaHWYEHBl B OOJNBIIMHCTBE CIy4aeB Yy B3POCHBIX Jrofei [7,.32]» B maromormueckux
yCIOBUAX TMpHu yAaneHun naxe 90% TomKemymodHOM >Kele3bl Y .TphI3yHOB, ocraBmmecs 10 %
o0ecreunBaloT TOMEOCTa3 TIIIOKO3bl, YKa3blBas Ha HalW4due OOJBIIUX PE3EPBOB Ul BOCCTAHOBJICHUS
SHJOKPUHHBIX KJIeTOK [23]. Hamporus, kiuHHMYecKHe HAONIOICHUS Yy 4YelOBeKa CBUICTEILCTBYIOT O
Pa3BUTHU HWHCYJIMH-3aBUCHMOTO CaxapHOro nuadera mpu pesekiuu yxke 50-60% momxenyaouHoi
xere3bl. [loguepkuBaercs, YTO OCTPOBKHU YEIOBEKA M TPHI3YHOB aJIAITHPYIOTCS K CTPECCOBBIM (hakTopam
pasHbIMH TTyTAMH [7].

NzyueHrne BO3ZMOXXHOCTEW CTHMYJSIMH JCTCHUS YK€ UMEIONIMXCS 3pENblX B-KIETOK TOKENyI0YHO’
kKeJie3pl MMEEeT OrpoOMHOE 3HayeHWe ISl pelieHus MPOOJICMBL. BOCIIONHEHHMSI WX HENOCTaTka MpU
3a00JIeBaHUSX MTO/PKEITYIOYHON kKesie3bl. BOCCTaHOBHUTH KOJIMYECTBO (DYHKIIMOHATBHO aKTHBHBIX KJIETOK,
HEOOXOJMMOE JUIS TPOAYKIIMH JIOCTATOYHOTO KOJHYECTBA HHCYJIUHA, MOXXHO YBEIUYHB KOJIUYECTBO
BHOBb 00pa30BaHHBIX B-KIETOK WM YMEHBIINB CKOPOCTh MX amomnTo3a. OuH U3 criocoO0B BHITOTHEHUS
9TOH 3aJlaud — HMCIOJb30BAHUE OMONOTMYECKH AKTUBHBIX CYOCTAHIIMH, 0COOCHHO POCTOBBIX (PAKTOpPOB
G hepeHITupPOBKY, KOTOPbIE PErYIHPYIOT KIETOYHBIH, ITUKI, alloNTo3, BOCMAJIeHNE U BOCCTAHOBIICHHE.
VY CTaHOBIIEHO, YTO PsJl POCTOBBIX (DAKTOPOB K. MHUTOTEHHBIX areHTOB (TJOKArOH-TIOAOOHBIM MENTHI,
WHCYJIMH-TIONOOHBIE  POCTOBBIE  (akTophl, ((GakTop pocTta TPOMOOIUTAPHOTO  MPOUCXOIKICHHUS,
SMUAEPMATbHBIE POCTOBBIE (PAKTOPHI U JpP.) YBENIUIHBAIOT PEIUINKANNIO B-KI€TOK y SKCIiepuMeHTaIbHbBIX
JKUBOTHBIX KaK B YCIIOBHMSX in vitro, Tak u im.vive [23, 27]. Ilpunaraercsi MHOro yCHJIMM, 4YTOOBI
UACHTH(GHUIUPOBATh KOMITOHEHTBHI, KOTOpPBIe. MOLYT CTUMYJIHUPOBaTh mponudepanuo B-kierok.
BrIcoKOnpON3BOIUTENBHBIA CKPUHUHT, Ooee wem 850 coenmrHEHWM TPUBENT K HACHTHDHKAIAN psiaa
MOJIEKYJI, CIOCOOHBIX CTHMYJIMPOBATh pa3sMHOXKeHHe B-kireTok y rpe3yHoB [3]. B ux unciie *HrHOUTOPHI
aJIeHO3WH-KNHA3bl, MHTPAePUTOHEATFHBIE MHBEKIINA KOTOPBIX CHOCOOCTBOBAM BOCCTaHOBIEHHIO B-
KIIETOK B TeueHHe 24 dJacoB. MBBECTHO HAKOIUICHHE C BO3pAacTOM HUKIMYecknx knHa3 ploINK4a u
pl8INK4c. AxruBupysice TGF-f cnrHamamu, OHM WHTHOMPYIOT KIETOYHBIA IUKI W JHUMHTHPYIOT
npomdeparnuio. [lokazano, 4To paznudasie xumudeckne nHrnouTopsl TGF-f curnanos pempeccupyror
JIOKYC 3THUX [HKIWYECKHX KHHA3» M yBeINUMBaOT B-permnukanuito [17]. B kadectBe perymsropa
KJIETOYHOT'O IMKJIa U3yYallach Takke poib c-Myc. Ha Momensix TpaHCTeHHBIX MBIIIEH YCTaHOBJIEHO, YTO
yYBENWYEHHAS aKTUBHOCTH C-MyC MPUBOIUT K TEHEPAIMH 3HAYUTENHFHOO IMyJia B-KIIeToK, BCTYNaIoNuX B
KIeTouHbli 1wk, QmHaKONIpHA 3TOM HX (YHKIHOHAIBHAS CIIOCOOHOCTh CHIDKaercsa. PacmmpeHHbIiI
TPAHCKPUIITOMHBIN aHAIN3 TTOKA3aJl YBEJIMYEHHE TPAHCKPUIITOM HE3PEIbIX MPOTH(EPUPYIOMINX KIETOK U
YMEHbIIEHHE TPAHCKPHUIITOM 3pernioro B-knerounoro ¢enoruna [30]. I'enernueckoe ynanenue c-Myc y
JKCIIEPUMEHTANBHBIX  )KUBOTHBIX YMEHBIIAeT BIBOE Iyl NPONU(EpUPYIONINX KIETOK B IpoIecce
MTOCTHATAIBHOTO PAa3BUTHS, YTO TOATBEPXKIAET BaXKHOCTh STOr0 Oenka A pa3MHOXKEHHS B-Kierok.
Opnako B-knerku. denoBeka Oonee ycTOWUYMBHI K mponudepaTtuBHbIM ctumynam [37]. Ilpeacrout
BBUSICHUTh KaKHE KITFOUEBbIE CHUTHAIBI YIPABISIOT TMOBTOPHBIM BCTYIUIEHHMEM B-KIIETOK B KIIETOYHBIH
UK <y, deloBeka. XWUMHYECKUH CKPUHUHT C [ENBI0 BBIABIEHHS pPEAreHTOB, CIIOCOOHBIX IIpH
B3aHUMOJIEUCTBUH C armapaToM KIETOYHOIO IUKIA CTUMYIHpOBaTh mponudepanuio B-kireTok mokaszan,
YTo TNPUMEHEHHE HHIUOMTOpOB THUPO3UH-Pocdop-perynmupyembix kuHaz (DYRKIA u GSK38) B
KauecTBE pEareHTOB CTUMYJIHPYET PEIUIMKAINIO KyJbTHBHPYEMBIX B-Kierok wenmoBeka in vitro u
TpaHCIUIAHTUPYeMbIX in vivo [33]. HeoOxomumbl panmpHEHIINE WCCIEAOBAHHUA C IENbI0 PEIICHUs
BOMPOCOB, CBSI3aHHBIX CO CHENU(HYHOCTHIO WX BO3MCHCTBHUS HAa JHIIOKPUHHBIC KIIETKH OCTPOBKOB M
0e301MacCHOCThI0 TIPUMEHEHHs. Y CIelHas IONbITKA JeleHus B-KIeTok B3pocCiioro 4enoBeka in Vitro
yIAJI0Ch TIOJ BIMSIHUEM WHAYIHUPYIOIUX (PakTOpoB AUQQPEPEHIINPOBKA — aKTUBUHA, OCTalCITIOIMHA,
skceHanHa-4 [29]. Ilocne 7 nHell KyJbTUBHPOBAHUS B 3TOH Cpele KOJIMYECTBO B-KieTOok ynBanBaniocs.
[Ipu sTom BHauane HaGmoganack AuddepeHunpoBKa 3penbix B-kimerok B ¢geHoTun menee 3penbix B-
KJIETOK, KOTOphIie mponudepupoBanu. OaHako (GpyHKIMOHAIBHAS aKTUBHOCTh PEILTUIIUPOBAHHBIX BHOBb
00pa3oBaHHBIX B-KieTok Obl1a HUKE, YeM Y TIepBOHAYaIbHBIX.
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AnbTepHaTUBHbIE MCTOYHUKN reHesa MHCYNUH-NPOAYLIMPYIOLLNX KrneTok B
HOA)Keﬂy.CIO‘-IHOﬁ xKerne3s3e B3pOCrioro opraHnm3ma

PesynpTaThl M3ydeHHMs JUHAMUKH OOpa30BaHUS SHAOKPUHHOM TKAaHM WOMKETYJOYHOW IKenme3bl B
Mpoliecce paHHEro OHTOreHe3a MM pereHepali B OTBET Ha MOBPEKIACHUE €€ 10 MHEHHIO OONBIINHCTBA
HcclenoBaTteleil ykasplBaroT Ha TO, YTO OOHOBJICHHE SHIOKPUHHBIX OCTPOBKOB HEIb3sl 00BSICHUTHITOILKO
nponudepanueil uMeromuxcst B-uacynuHOnuToB. [10CKOIBKY yOSIUTENbHBIX AOKA3aTENbCTB HATUYUS B
MOJDKETYIOYHON JKele3e B3pOcoro opraHu3ma Hequ(QepeHIIUPOBAHHBIX CTBOJOBBIX KIETOK JUIs
MOMOMHEHUsT TP PEepeHIIUPOBAHHBIX YHJOKPUHOLIUTOB HET, MPEAIONaraercs, 4To WX pereHepams
MOXeET OBITh BO3MOXKHA 33 CUET MYJIBTUIIOTEHTHBIX WM YHHUIIOTEHTHBIX (DaKyIbTaTHBHBIX TPOreHUTOPOB
[2]. PakynbTaTHBHBIE TPOTCHUTOPHI SBISIOTCS TUQPQPEPEHIIMPOBAHHBIMHU KIETKaMH, OTBETCTBEHHBIMU 32
BBITIOJTHEHNE CBOMX (DYHKIIM, HO UMEIOIIMMHU CIIOCOOHOCTh K jaeauddepeHIupoBke, npomdepaun u
penuddepeHInpOBKE B IPYroi THIT KJIETOK [T BOCCTAHOBJICHHSI TKaHU Mocie mospexkaeHus [2]. Borpoc
0 HaIUYMU B TIO/KETYJAOYHOW IKelne3e KIETOK-TPEIIIECTBEHHUKOB, TOTEHINAIbHO CIOCOOHBIX
BOCCTAaHOBUTH OJHJOKPUHHBIE OCTPOBKH, OOCYXKIaeTcs JaBHO. Takuhe KIETKH. ONHCAHBl Cpeau
9H/IOKPUHHBIX KJIETOK OCTPOBKOB, SIHTEIUS TNPOTOKOB W AalMHYCOB M KJIETOK - ME3eHXHMaJIbHOTO
nporcxokaeHrs. OHU BOBJIEKAIOTCS B MPOIECC pEreHepaluy MpH Ype3MepHOM MTOBPEKACHNN B-KIeToK,
KOTJla JpPYyTruX MEXaHW3MOB I KOMIIEHcAlluu wux moTepu Hemocrtarouno [18]. IlmactuunocTh
Qg depeHITUPOBAHHBIX MAHKPEATUYECKUX KIIETOK MO3BOJISIET UM CIYKHTh B KauecTBe (aKyIbTaTUBHBIX
MIPEIIIECTBEHHUKOB B OTCYTCTBHE HACTOSAIINX CTBOJOBBIX KieTOK [28].

W3BecTHO, 4TO B OCTPOBKaX COOTHOIIEHHWE PA3IMYHBIX THUIIOB KJIETOK TP HOPMAJLHOM TOMEOCTa3e
cTabuinpHO. OZHAKO B UYpE3BBIYAMHBIX YCIOBHUSX MPHU IOTepe B-KIETOK. MOXKET 3amycKaThCsl IPOIECC
npeBpamieHuss A- u /[I-ximerok octpoBkoB B B-kmerkm [11, 36]. B sKemeprMeHTaNbHBIX MOJENSAX
TPBI3yHOB TpH abmsmuu 99% B-kierok nudTepuitHBIM TOKCHHOM OOHApY>KEHO MEJIEHHOE (B TeUeHHE
HECKOJILKUX MECSIIEB), HO JIOCTOBEPHOE BOCCTAHOBJIEHHE KOIMYECTBa B-KiteTok 3a cuér npesparieHus A-
uiu JI-KIeTok B HOBBIC WHCYIWH-TIpomymupytomue kimerku [11,°36]. B apyroit momenn wm3ydanach
pereHepanus OCTPOBKOB in Vivo TOCIIe YaCTHYHOTO JIMCUPOBAHUSI NIPOTOKA TTOJIKENYJOYHON JKENe3bl
abmsmum B-kimeTok amnokcanoM [12]. ABTOpBI IOKa3ajH, YTO HEOreHe3 B-KiIeToK MpOouCcXoauT HE TPSIMO
13 A-KIIETOK, a 4epe3 MPOMEXYTOUHYIO CTaauio. Yepes' OfHY HENeNro OT Hadala dKCIIEpUMEHTa BHOBb
0o0pa3oBaHHBIC KJIETKU JKCIIPECCHPOBAIN MapKephl W A-, H B-KJIETOK M CEeKpeThpoBaan 00a ropMoHA —
WHCYJWH U Tiokarod. OIHAKO CIyCTs JBE HEAEHIH. CeKPEHHs TITIOKaroHa najana, ¥ KIeTKH HallOMHUHAIN
B-xnerounsiii henorun ¢ Beicokoi dkcrpeccuert MAFA [12]. IlpennonaraioT, 9To A-KISTKA SBIISIOTCS
ONTHMAJILHBIM BapUaHTOM ISl TpaHCIUPPepeHITUPOBKH B B-kileTkun Onaronapst cieayroneMy: UMEloT
ONMM3Koe MPOUCXOXKICHHE W JIOKAJIHM3aIuio; mpu nuabere | w 2 THma coxpaHsiercss TOCTaTOYHOE
KOJIMYECTBO A-KJIETOK, YTO Ia€T BO3MOXKHOCTH MX PEIPOrpaMMHUPOBAHHUSA in Situ; MOTeps J1axe OOIBIIOro
KOJMM4ecTBa A-KIIETOK HE OKa3bIBaeT 3HAYUTENHHOTO, u3HoNIormdeckoro sddexra; A-KIETKH SBHO
KOMMHTHPOBAHBI ¢ MG depeHITNpOBKOA B-KIETOK, Tak KaK MPH OMPEIeIEHHBIX YCIOBUAAX MPOAYIIUPYIOT
MHCYJIMH M 9KCITPECCUPYIOT MapKephl B3pocabIX B-kietok [20].

Y CcTaHOBIICHO, YTO KOHBEPCHUIO ‘A-KIETOK B B-KJIE€TKM MOXKHO peryiaupoBaTh C IOMOILBI0 MEXAHH3MOB
TEHETHYECKOT0 IPOrpaMMHUPOBaHUs, MCIHOIb3YSl PEHpPECCHI0 T'€HOB A-KJIETOK M aKTHUBALMIO I'eHOB B-
KIeTok. BrisiBneHo, urto y-amuHOMacnsHas kuciota (GABA) wMoxer cioyxuTh B KadyecTBe
MOTEHIMAJIBHOIO MOCpPEeNHMKA | AJs IIepefadyrd CHUTHAIOB IPU pernporpaMMupoBaHuu. JloaroppemMeHHoe
Bo3zeiictBuss GABA Ha Mpllieid IPUBOAMIIO K yBeIHMUEHHUIO KonnyecTBa B-knerok [8]. [Ipemioxkens! psin
MIPOTOKOJIOB AJIsl TeHepauuu B-KineTok u3 A-KJIeTOK in Vitro moj BJIMSHHEM pa3IM4YHBIX (DaKTOPOB,
pempecCcupyrOIUX CATHAIBHBIC TEHBI A-KJIETOK WM aKTHBHPYIOIIE CUTHANbHBIE TeHbl B-kierok [10].

Bo3MoxHO 11 JAIpeBpalieHHe OJHOrO THUIA YHAOKPHHHBIX KJIETOK B JPYrOM y YelmoBeKa, OCTAETCs MO
BorpocoM. [IOMBITKM \ penporpaMMHpOBaTh SHIOKPUHHBIE KJIETKM 4YEIOBEKA OKa3ajlHCh MeEHee
ycremHbIMU. MUMeIoTCS eAMHUYHBIE NCCIIeOBAHUS, KOTOPhIC MOATBEPKAAIOT, YTO A-KIETKH B OCTPOBKAX
YelnoBeKa MOI'yT ObiTh pernporpammupoBaHbl B B-knerku [38]. M3menenus B cooTHomeHun A- u B-
KJIETOK YKa3bIBalOT Ha HEKOTOPYIO CTEIIEHb KOHBEPCUH, OTHAKO MPAMBIE 10Ka3aTeIbCTBA OTCYTCTBYIOT.

Ha takmx ke KIaccHYecKUX MOJIENSX TOBPEXKISHUS TOKEITYI0YHOM Kele3bl ¢ MOMOIIBI0 YaCTHIHOTO
JIUTAPOBAHNS, TAHKPEATUYECKOr0 MPOTOKA, YACTHYHOW MAHKPEATIKTOMUHU WM paspylleHus B-knerok
M TEpUAHBIM TOKCMHOM HWJIM CTPENTO30TOLMHOM H3Y4ajoCch Y4YacTHE IYKTaJbHOTO SIUTEIHUS B
KayeCTBE MCTOYHMKA pereHepanuu B-kmerok in vivo. Ilpum wucnonb3oBaHMM MeETOJa YacTUYHOTO
JUTUPOBAHNS IIPOTOKOB HAOJII0JAEMOE YBEINUEHUE KondecTBa B-kieTok y B3pocnbix Mbimeid X. Xu ¢
kommeraMmu u A. lhada ¢ xommeramu CBS3BIBAIOT  C TPHUCYTCTBUEM B JIYKTadbHOM SIIATEIWU
MYJBTUIIOTEHTHBIX IPOr€HUTOPOB OCTPOBKOBBIX KJIETOK, KOTOPBIE aKTUBUPYIOTCS M T PepeHInPYIOTCS
B Heiiporennn3-nonoxurensuple k1etkn(NGN®) [24, 39]. Jlng ycTaHOBIEHHS MCTOYHHKA HOBHIX B-
kierok A. lhada c¢ xommeramu mcrnonb3oBasiiv MedeHue yrosnbHoW aHruapaszoi Il [24]. Vnpanenue 90%
MOJUKENYIOUHOM KeNe3bl MOKa3al0, YTO B OTBET HAa BO3ACHCTBUE 3pENble JMUTEIHAIBHBIE KIETKU
IpoToKa MOryT ObITh aAeanddepeHIUpOBaHBl M CTAHOBUTHCS (PAaKyJIbTATHUBHBIMU IPOr€HUTOPAMH,
KOTOphIe 3aTeM Iu(QepeHIUpyIOTCs B IBYX HANpPAaBICHHSIX — B SHJIOKPHUHHBIH M 3K30KPHHHBIA THUII
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kinerok [26]. Ilpum 3TOM nyKTanbHBIE KJIETKM TepsoT Mapkép ux auddepenuupoBkn HNF6, a
AKCIPECCUPYIOT MapKepbl SMOpHOHAILHOrO maHkpeaTrueckoro snutenus — PDX1, TCF2, SOX9. Dt
kierku quddepennupyrorcs B NGN** knerku. Jluddepenmuposka u cospeanne NGN** nporeneropHsIx
KJIETOK TIPUBOIUT K POCTY MOKETYI0YHOM kKene3sl ¢ popmuposanreM MAFA™ uncynmun® kierok [26].
PesynbTaThl MedeHUS| TEHETHYECKUX JIMHUKM Y B3pOCHBIX MBIIICH Tocne abmsumu  Be=kiierok
Iu(TEpUAHBIM TOKCHHOM CBHJETENBCTBYT, 4YTO B-KIETKH pereHepupylT H3 NaHKPEaTHUCCKUX
MPOTOKOBBIX KiIeTOK. [Ipu cTpenTo30TONMH-NHAYIIHPOBAHHOM arabere y MbllIel HOBbIe B-KiIeTKu Taxke
(dbopMHpOBANIKCE B pe3ylbTaTe TUPPEPESHINPOBKH OJIUTOMOTEHTHBIX MPEAICCTBEHHUKOB IPOTOKOB [34].
B HenaBHeM HccnenoBaHUM HAJM4ME MPOTEHUTOPHBIX KIETOK B MYKTAJbHOM M KEJIE3UCTOM SIUTETUU
OOJIBIIINX TMAaHKPEATUYCCKUX IMPOTOKOB YCTAaHOBJCHO B TOJDKEIYJOYHON Kee3e uenoBeka. [31]. Jlns
CTUMYJISIIUM  KJICTOK-TIPEIIIECTBEHHUKOB HCIIONIb30BAJICSI €CTECTBEHHBIN (hakTop pocTar — KOCTHHIHI
MopgoreHernueckuii  6enmok (BMP-7), cTumynupyromee AeHCTBHE KOTOPOrQ Ha MPOrEHUTOPHO-
MOJOOHbIE KJIETKM OBUIO ampoOMpOBaHO paHee B KyJIbType UEIOBEUECKOW HEIHJOKPUHHON
MaHKpeaTn4yeckoi TKaHu. [1oka3aHo, 4TO MPOreHUTOPHBIE KIETKH AYKTAIBHOTO M KEIE3UCTOT O MUTENHS
xapakrepu3yroTes dkcrpeccueid PDX1, BaXHOro TpaHCKPHUIIIIMOHHOTO (hakTopa, HEOOXOJUMOTo s
passuthsa B-kierok, n ALX-3 (akTHBHH-TIOOOHOM KHMHA3bI3) — KIFOYEBOI'0 MeARAaTOpa aktuBanuu BMP-
MyTH, CBS3aHHOTO C PEreHepalueli MHOTUMX TKaHeHl. VCcronb3ysh METOAMKY, MOJIEKYIISIPHOrO (DUIIIMHTA,
ydeHbI€ CMOIJIM BHIOOPOYHO H3BJEKATh KJIETKH HE SHAOKPUHHOM MAHKPEATHUECKOH TKaHU YelloBeKa,
skcnpeccupyrome PDX1 w ALK3, KynbTUBHpOBaTH W JIOKa3aTb, 4TO OHHIPOIU(EPUPYIOT B
npucyrctBun BMP-7, a 3atem nuddepeHimpyioTcss Bo MHOTHE THIBI KJIETOK, BKIIO4as B-momoOHbIE
KJIETKH.

HccnenoBanust mmokaszalid, 4TO B OINPEJEICHHBIX YCIOBHUSAX OKCIPECCHS, WHCYJIMHA MOXET ObITh
WHAYOHUPOBaHA TAKKEC B 3K30KPHHHBIX KCJIIE3UCTHIX KIETKAaX - OCHOBHOM THUIIC KJIETOK HO}I)I(CHY)IO‘IHOﬁ
JKese3bl. Vcronb30BaHre TeHETUYECKUX (PaKTOPOB B KaUuECTBE PErYIIATOPOB Pa3BUTHs B-KIe€TOK yCHIINIIO
uHTEepec K ATHUM paboram. CKPHUHHHT BBISBHJ, YTO KOMOHMHAIMS TPEX OHTOICHETHUYECKHX (aKTOPOB
tpanckpumimn - PDX1, NGN3 wu MAFA cmocoOGcTtByer, 'y  B3pocibiX Mbled  3hdeKTHBHOMI
TpaHchopMaI IK30KPUHHBIX IMAHKPEATHIECKUX KIETOK B B-m1omoonsie kietku [40]. MHIynmpoBaHHEIE
B-1107100HbBIE KIIETKH CHIBHO OTIMYQIMCh OT WCTUHHBIX DHIOTCHHBIX KJIETOK pa3Mepamu, (opMon u
YIBTPACTPYKTYpOH, HO MOIJIM CEKPETHPOBATh HWHCYJIMH. Y CTAaHOBJIEHO, YTO OHH MPHOOpEeTamn
JONTOBPEMEHHYIO CTaOMIIBHOCTh M CITOCOOHOCTB. YCTPAHSTh SKCIIEPHIMEHTAIBHO BBI3BaHHBINA auader. B
AHAJIOTHYHBIX JKCIIEPUMEHTaX Ha TPAHCTEHHBIX MBINIAX 1IN VIvo MOATBEPXKIEHO, YTO JKCHpeccus B-
KJIETOYHBIX CTeNu(UIecKnX TpaHCKpunImoHAbIX daktopoB (MAFA, PDX1 u NGN3) umeer pemaroriee
3HaYeHUe npu TpaHcauddepeHIpoBKe allMHapHBIX KiIeTok B B-xierku [13]. Tlpu pasBuBiiemcs
BOCTIAJICHUH aBTOPHI HAOMIOJAI METaIla3|io. AlIWHAPHBIX KIETOK B (DEHOTHN IYKTaJIbHBIX KIETOK
KOHBEPCHIO WX BO BHOBb 00Opa3oBaHHBIE B-KIETKH €, ycTpaHeHHWEeM CHMITOMOB nuabera. B ngpyrom
WCCIIEJIOBAHUN PEMPOrpaMMHUPOBAHHE ALITHAPHBIX KIETOK B HWHCYJIHH SKCIPECCHPYIOIINE KIETKA Yy
MBIIIIEH CO CTPENTO30TOIMH-BRI3BAHHBIM AUA0ETOM OBLIIO 0OYCIIOBIEHO BIMSHHUEM IUTOKUHOB [6]. BHOBB
oOpa3oBaHHbIe B-miomo0HBIE KIIETKH, OBLTH YYBCTBUTENBHBI K YPOBHIO TUIFOKO3BI M BOCCTaHABIIMBAJIH
HOPMOIJIMKEMHI0. JTa KOHBepcHs 3aBucena oT oskchpeccurn NGN3, KOTOpeIii B CBOIO OdYepenb
orocpenoBaics curHamamu Stat3. In vitro, B KymbType alWHApHBIX KIIETOK, H30JUPOBAHHBIX W3
TTO/DKENTYTIOYHON JKENIe3bL. B3POCHBIX KpPBIC, TAaKke HAOMIOJamM HeoreHes B-TIOMOOHBIX KIIETOK MO
BIUSHUEM IIUTOKMHOB, yrHeTaromux Notchl curnamsr [5]. [Ipeamomnaraercs, 9To Mpu 3TOM anWHAPHBIE
KIETKH Ju(QPepeHIuPYIOTCS B KIETKH, SKCIPECCHUPYIOIIHE SHIOKPHUHHBIA TPOTeHUTOPHEIN (akTop
tparckpunmrn  NGN3, | mo 3atem muddepenmupytorcss B B-mogoOnpie kietku. OIHAKO BHOBB
oOpa3oBaHHbIe B-Kkie€Tkm sBIstOTCS He3penbiMu. OHH MpHOOPETaroT (DYHKIIMOHAIBHYIO 3PEIOCTh U
(heHOTUTITYECKU CTAHOBSITES TTOXOKAMHU Ha 3pejible B-KIeTKu TONhKO MpH TPaHCIDIAHTAIMH MX in Vivo

[5].

3akntoyeHne

[lonpITOXMBast pe3ynbTaThl aHAJIN3a JIUTEPATYPHBIX CBEJCHUH MOXHO 3aKJIIOUUTh, 4TO MopdoreHes B-
KJIETOK, SHAOKPUHHBIX OCTPOBKOB ITO/DKETYAOYHON JKele3bl BO B3POCIOM OpraHui3Me orpanudeH. [lpu
ONPEHETIeHHBIX YCIOBHSIX BO3MOXXKHO YBEIWYEHHE OOpa30BaHMSI MHCYIUH-NPOAYLHMPYIOMIUX KIETOK 3a
cuel CHENyIOUMX HCTOYHMKOB: MHUTOTHUYECKOrO JENeHUs 3penblX (YHKIHOHUPYIOUIMX B-Kierok,
I QepeHINPOBKH MPOTCHUTOPHBIX KIETOK WM IMEPEenporpaMMHUPOBAHUS 3pEbIX MaHKPEaTHIeCKUX
KJIeToK. JIs KCHoNb30BaHMA 3HIOTEHHBIX HMCTOYHMKOB OpraHa C LEJNbI0 BOCIONHEHHMS B-Kiierok
9H/IOKPUHHBIX OCTPOBKOB B3pPOCJIOr0 4eJIOBEKa NPH MX yTpaTe WIM 3HAYMTENBHOM morepe (QpyHKIHMH
HEOOXOMMBI TAJIbHEHIIINE UCCIeJOBAHUSI.
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	Студенческое сообщество считает, что для повышения эффективности профилактических мероприятий, следует использовать современные информационные технологии: предоставлять информацию на сайте аптечной организации и получать обратную связь от потребителей...
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	Objective. Studying the opinion of students of the Faculty of Pharmacy on the implementation of preventive activities in a pharmacy organization.
	Methods. A survey of students of the Faculty of Pharmacy was carried out. A statistical method of analysis was used to process the results.
	Results. The data obtained indicate that the majority of students are familiar with the concept of preventive activity. The pharmaceutical worker should be involved in preventive work, and this requires additional knowledge.
	The student community believes that in order to increase the effectiveness of preventive measures, modern information technologies should be used: provide information on the website of a pharmacy organization and receive feedback from consumers on mai...
	Conclusion. The results of the study can be used to substantiate the development of the preventive direction of the pharmacy organization. The need for further study of this issue and the development of technologies for effective preventive work is sh...
	Введение
	Профилактическое направление здравоохранения в нашей стране является наиболее приоритетным. Это определено Федеральным законом РФ от 12.11.2011 №323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации». Несмотря на это, возрастает хронизация...
	Важная роль в сохранении и укреплении здоровья населения, отводится региональной профилактической системе, в инфраструктуру которой в Ярославской области входят: «Центр общественного здоровья и медицинской профилактики», 8 центров здоровья и 36 кабине...
	Фармация является социально ответственной отраслью и должна откликаться на запросы общества, связанные с профилактикой заболеваний [2]. При этом знания профилактических основ студентами фармацевтического факультета формируют ответственное отношение к ...
	Результаты и обсуждения
	В исследовании приняли участие студенты фармацевтического факультета Ярославского Медицинского Университета 3,4 и 5 курсов.
	Полученные результаты свидетельствуют, что 97% учащихся знакомо понятие профилактическая деятельность и столько же считают, что подобная работа должна проводиться в АО, что повысит социальную роль аптеки в обществе. Кроме того, согласно мнению 94% опр...
	Учащимся был задан вопрос об источнике информации о профилактической деятельности. Больше половины респондентов (55%) в качестве источника указали интернет. Далее следуют социальные сети (34%), телевидение (28%), дисциплины, изучаемые в ВУЗе и мнение ...
	Важность и необходимость дополнительного обучения фармацевтических работников по ведению профилактической работы, отметили 84% респондентов. Исходя из вышесказанного, в рамках учебной программы следует уделить пристальное внимание изучению вопросов со...
	На вопрос важно ли фармацевтическому работнику активно участвовать в профилактической деятельности, 88% учащихся ответили положительно. Подобная практическая работа возможна при использовании современных информационных технологий, таких как специализи...
	В ходе дальнейшего исследования проанализировали эффективность мероприятий, профилактической направленности, по мнению студентов фармацевтического факультета. Данные представлены на рис. 1.
	Рис. 1. Эффективность профилактических мероприятий в аптечной организации
	Абсолютное большинство респондентов (87%) считают, что необходимо проводить опрос покупателей, об имеющихся у них факторах риска развития неинфекционных заболеваний (в том числе предоставление ресурса для дистанционного прохождения опроса) с целью сво...
	Рис. 2. Критерии привлечения населения к профилактическим мероприятиям в аптечной организации
	По результатам анкетирования выявлено, что самым важным критерием является шаговая доступность профилактических услуг (2,66). Таким образом территориальная близость АО к потребителям является ключевым фактором для популяризации профилактических мер. Д...
	Остальные критерии были отнесены респондентами к уровню средней значимости. Выделение дополнительного помещения для размещения необходимого профилактического оборудования (2,16) и персонала АО (2,01) по мнению студенческого сообщества влияет в меньшей...
	На следующем этапе исследования проанализировали формы профилактической работы, которые респонденты считают наиболее эффективными для проведения в АО. Ответы оценивались по шкале эффективности, где 1- не эффективно, 2 – средняя эффективность,3 –высока...
	Наиболее эффективной формой профилактической работы в АО опрошенные считают проведение очного индивидуального консультирования (2,66). Это мнение полностью соответствует данным ВОЗ о необходимости ориентации на пациента модели оказания медицинской и ф...
	Наименее эффективными формами проведения профилактических мероприятий учащимися признаны групповое консультирование (1,88) и соревновательные активности для посетителей аптеки по достижению ключевых показателей здоровья с обсуждением путей достижения ...
	Следующим вопросом анкеты, была оценка эффективности on-line каналов коммуникации с потребителями. Ответы располагались по степени эффективности 1 2 3, где 1- не эффективно, 2 – средняя эффективность,3 –высокая эффективность.
	Самым эффективным признан канал коммуникаций через социальные сети (2,57). Далее следует сайт АО (2,4). В условиях конкуренции наполнение сайта важной для потребителей информацией может играть решающую роль при выборе АО. При этом положительные отзывы...
	Наименее эффективным признан канал взаимодействия, осуществляемый по электронной почте (1,69) несмотря на то, что коммуникации такого рода занимают особое место в жизни современного общества.
	Обязанность проведения профилактической работы фармацевтическими специалистами закреплена законодательно. Однако, сложившаяся ситуация свидетельствует об отсутствии данного вида мероприятий для населения в АО. Поэтому заключительным вопросом анкетиров...
	Самым важным мотивирующим аспектом является повышение конкурентоспособности АО (2,81). Участие АО в профилактической работе не только привлечёт потребителей, но и позволит удовлетворить потребности общества, направленные на сохранение здоровья [3].
	Далее, по мнению студенческого сообщества, мотивирует на занятие профилактической работой повышение имиджа АО на фармацевтическом рынке (2,64). Внедрение профилактических мероприятий позволит учесть интересы населения и сформировать предрасположенност...
	Эффективные маркетинговые договора с производителями (дистрибьюторами), по мнению опрошенных, создадут дополнительную мотивацию для занятия профилактической деятельностью (2,62), обеспечив АО необходимыми информационными и маркетинговыми ресурсами.
	Реализация региональных профилактических программ совместно с Центром общественного здоровья признана респондентами, как наименее эффективная (1,98), что свидетельствует о низкой информированности будущих фармацевтических работников о реализации социа...
	На следующем этапе исследования был проведен корреляционный анализ и изучены взаимосвязи между переменными, которыми являются различные аспекты профилактической деятельности. На рисунке 3 приведён рейтинг показателей, построенный по десяти наибольшим ...
	Рис. 3. Рейтинг структурных весов аспектов профилактической деятельности АО в сопоставлении с уровнем их выраженности, по мнению студентов
	Полученные результаты свидетельствуют, что наибольшее число взаимосвязей с другими аспектами профилактической работы в АО имеют такие мероприятия как, опрос потребителей об имеющихся факторах риска, индивидуальное консультирование и составление плана ...
	Далее был проведён корреляционный анализ в группе профилактические мероприятия в АО. Данные представлены в табл. 1. Выявлено, что опрос потребителей об имеющихся у них факторах риска тесно связан с индивидуальным консультированием (rS=0,75; p<0,001) и...
	Таблица 1. Результаты корреляционного анализа профилактических мероприятий в аптеке
	связь с составлением плана достижения целевых показателей здоровья (rS=0,59; p<0,001), индивидуальным консультированием (rS=0,49; p<0,001) и опросом об имеющихся факторах риска (rS=0,41; p<0,001). Антропометрия – это наиболее простой способ получения ...
	профилактических мероприятиях. Следует отметить, что в представлении студенческого сообщества, важность профилактической деятельности АО достоверно связана с повышением социальной роли аптеки в обществе (rS=0,8; p<0,001). Это запрос общества, направле...
	Выводы:
	В результате исследования было выявлено, что большинству студентов фармацевтического факультета знакомо понятие профилактическая деятельность, по их мнению, АО следует проводить подобную работу для населения.
	Наибольший объём информации о профилактической деятельности учащиеся получили из интернета, что говорит о необходимости пристального внимания образовательной организации к предоставляемым материалам в период обучения студентов по направлению сохранени...
	Студенты фармацевтического факультета готовы получать дополнительные знания по вопросам профилактики и применять их в профессиональной деятельности. Поэтому в вариативную часть образовательного стандарта по специальности Фармация целесообразно включит...
	Наиболее эффективным профилактическим мероприятием учащиеся считают опрос покупателей об имеющихся у них факторах риска неинфекционных заболеваний, обучение правильному измерению артериального давления и составление плана достижения ключевых показател...
	Корреляционный анализ подтвердил полученные результаты и определил алгоритм профилактической работы АО. В основе лежит выявление факторов риска, индивидуальное профилактическое консультирование и составление плана достижения целевых показателей здоров...
	Для увеличения охвата населения профилактическими мероприятиями были оценены критерии привлечения. Наиболее важным, по мнению респондентов, является шаговая доступность профилактических услуг, адаптация услуг к пациентам различного возраста, пола, уро...
	Социальные сети, сайт АО и порталы отзывов о деятельности АО явились, по результатам исследования, самыми эффективными каналами коммуникации. Необходимо продуктивно использовать указанные информационные ресурсы для сохранения и укрепления здоровья нас...
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