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Реферат.  

Актуальность проблемы организации рационального и 

сбалансированного питания в дошкольных образовательных 

организациях связана, в первую очередь, с тем, что растущий 

организм ребёнка–дошкольника требует достаточно большого 

потребления белков, жиров и углеводов, макро- и 

микроэлементов, количественное содержание которых не всегда 

удаётся выдержать при организации питания детей в условиях 

дома современным родителям.   

Цель исследования: провести анализ изменений к 

требованиям организации питания детей в дошкольных 

образовательных организация Российской Федерации на примере 

детских садов г. Челябинска. 

Материал и методы исследования. Использован 

теоретико-методологический анализ нормативно-правовых 
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документов; анализ опыта организации питания за первое 

полугодие 2021 г. в дошкольных образовательных организациях 

г. Челябинска: №№ 17, 23, 85, 213, опрос.  

Результаты исследования. Проведен анализ новых 

санитарных правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения» и санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». Данный анализ, а также опрос сотрудников 

дошкольных образовательных организации показал, что не все 

изменения могут быть успешно выполнены при организации 

питания дошкольников. 

Выводы. Дошкольным образовательным организациям 

необходимо изучить изменения требований санитарных правил и 

норм и нововведения в порядке организации питания детей 

дошкольного возраста, а также ознакомить с содержанием 

документа родителей воспитанников, для возможной 

корректировки рациона питания детей в условиях семьи.   

Ключевые слова: нормы питания, организация питания, 

дошкольная образовательная организация, дети дошкольного 

возраста, санитарные правила и нормы.  

 

Abstract. 

The urgency of the problem of organizing rational and balanced 

nutrition in preschool educational organizations is associated, first of 

all, with the fact that the growing body of a preschooler child requires 

a fairly large intake of proteins, fats and carbohydrates, macro- and 

microelements, the quantitative content of which is not always 

possible to withstand when organizing meals children at home to 

modern parents. 

Objective: analysis of changes to the requirements for the 

organization of children's nutrition in preschool educational 

organizations of the Russian Federation on the example of 

kindergartens in Chelyabinsk. 

Material and methods. Used theoretical and methodological 

analysis of regulatory documents; analysis of the experience of 

catering for the first half of 2021 in preschool educational institutions 
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in Chelyabinsk: No. 17, 23, 85, 213, survey. 

Results. The analysis of the new sanitary rules and norms 

SanPiN 2.3/2.4.3590-20 «Sanitary and epidemiological requirements 

for the organization of public catering» and sanitary rules SP 

2.4.3648-20 «Sanitary and epidemiological requirements for the 

organizations of education and training, recreation and health 

improvement of children and youth». This analysis, as well as a 

survey of employees of preschool educational organizations, showed 

that not all changes can be successfully implemented when organizing 

meals for preschool children.  

Conclusions. Preschool educational organizations need to study 

changes in the requirements of sanitary rules and norms and 

innovations in the procedure for organizing meals for preschool 

children, as well as familiarize the parents of pupils with the content 

of the document, for possible adjustments in the diet of children in a 

family setting. 

Key words: food standards, catering, preschool educational 

organization, preschool children, sanitary rules and norms. 

 

Введение. Одним из ключевых моментов при организации 

образовательно-воспитательного процесса в дошкольных 

образовательных организациях является формирование у детей 

потребности к соблюдению режимных моментов, что сегодня, к 

сожалению, невозможно полноценно сделать в условиях семьи. 

Одним из направлений в этой работе является организация 

правильного (сбалансированного и рационального) питания 

детей: количество потребляемой пищи, частота приема, 

разнообразие блюд и т.д. Это необходимо не только для 

удовлетворения физиологических потребностей растущего 

организма ребёнка в содержании белков, жиров, углеводов, 

микро- и макроэлементов, а также профилактике заболеваний 

желудочно-кишечного тракта, опорно-двигательного аппарата и 

т.д., но и для формирования его личной культуры питания, так 

как во многих молодых семьях часто в пищу употребляются 

блюда из полуфабрикатов или покупаемые в ресторанах 

быстрого питания, таких как McDonald’s, Burger King, KFC, 

Subway и др., что трудно назвать правильным питанием. Поэтому 
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роль организации питания в дошкольной образовательной 

организации, равно как и в школах, достаточно высока.  

До 01 января 2021 года при организации питания детских 

коллективов  дошкольные образовательные организации 

руководствовались несколькими основными нормативно-

правовыми документами, а именно санитарными правилами и 

нормами (далее – СанПиН) 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций» [5] и методическими рекомендациями, 

утвержденными главным государственным санитарным врачом 

РФ 24 ноября 2015 года 2.4.5.0107-15 «Организация питания 

детей дошкольного и школьного возраста в организованных 

коллективах» [2]. Однако, в 2020 году были утверждены новые 

нормативные документы: СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (от 

28.09.2020 г.) [3] и СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения» (27.10.2020 г.) [4], которые вступили в силу с 

01 января 2021 года на всей территории Российской Федерации.  

Цель исследования: анализ изменений к требованиям 

организации питания детей в дошкольных образовательных 

организация Российской Федерации на примере детских садов г. 

Челябинска. 

Материал и методы исследования. Использован 

теоретико-методологический анализ нормативно-правовых 

документов; анализ опыта организации питания за первое 

полугодие 2021 года в дошкольных образовательных 

организациях г. Челябинска: №№ 17, 23, 85, 213, опрос.  

Результаты исследования и их обсуждение. Анализ 

санитарных правил и норм, определяющих условия организации 

питания детей дошкольного возраста, на которые, как было 

отмечено выше, перешли дошкольные образовательные 

организации Российской Федерации с 01.01.2021 г., позволил 

выявить следующие нововведения.  

Так, одним из требований, которые появились в СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 стала обязанность проведения образовательными 
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организациями производственного контроля в соответствии со 

стандартами ХАССП (п. 2.1). Это означает, что все документы, 

регламентирующие организацию питания в детских садах 

должны отвечать семи основным принципам данной системы.  

В Российской Федерации разработан ГОСТ Р 51705.1-2001 

«Системы качества. Управление качеством пищевых продуктов 

на основе принципов ХАССП. Общие требования» [1]. Данный 

стандарт устанавливает основные требования к системе 

управления качеством и безопасностью пищевых продуктов на 

основе принципов ХАССП, приведённые в директиве Совета 

Европейского сообщества 93/43.  

Очевидно, что для исполнения требований п. 2.1 новых 

СанПиН дошкольным образовательным организациям будет 

целесообразно обратиться к названному стандарту.  

Вторым важным моментом в этом документе являются 

изменения в требованиях к разработке меню: 

1) во-первых, в п. 8.1.3 сказано, что теперь руководитель 

образовательной организации, в которой осуществляется питание 

детей, должен самостоятельно утверждать меню, которое не 

нуждается в согласовании территориального органа 

Роспотребнадзора;  

2) во-вторых, для детей, нуждающихся в лечебном и 

диетическом питании (п. 8.1.2, п. 8.2), относящимся ко II или III 

группе здоровья в зависимости от той или иной нозологической 

формы заболевания, которая имеется у ребенка (сахарный диабет, 

алиментарная аллергия, целиакия и др.), разрабатывается и 

утверждается отдельное меню;  

3) в-третьих, новым моментом является и требование, 

приведенное в п. 8.1.6, где сказано, что для регионов, 

эндемичных по недостатку отдельных микроэлементов, 

необходимо дополнительное обогащение рациона питания детей 

микронутриентами. В меню должны использоваться 

специализированные пищевые продукты промышленного 

выпуска, обогащенные витаминами и микроэлементами, а также 

витаминизированные напитки промышленного выпуска. В целях 

профилактики йододефицитных состояний у детей должна 

использоваться йодированная поваренная пищевая соль.  
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Так, например, учитывая это положение, в меню детских 

садов г. Челябинска были введены салаты, одним из ингредиентов 

которых является морская капуста («Заячья капуста», винегрет 

«Морской»), поскольку у жителей региона отмечается недостаток 

содержания йода. Вероятной причиной этому является тот факт, 

что в Челябинской области в сентябре 1957 г. произошел взрыв на 

производственном объединении «Маяк», ставший причиной 

выброса таких изотопов как 
90

Sr, 
137

Cs и др., а также образование 

Восточно-Уральского радиоактивного следа. Однако, 86,5% 

педагогов, принявших участие в нашем опросе, отметили, что дети 

практически не съедают эти салаты.  

Отдельно отметим, что воспитанникам детских садов не 

понравились и такие изменения в меню, как салат из соленого 

огурца с репчатым луком («Дружные ребята») и такой же салат, 

но с добавлением куриного яйца («Пикантный»), сельдь 

слабосоленая, подаваемая в виде отдельного блюда или как 

бутерброд с сельдью слабосоленой («Рыбки в домике»).   

Следующим нововведением является и требование, 

указанное в п. 8.1.7:, что организации, осуществляющие питание 

детей в организованных коллективах, должны размещать в 

доступных для родителей и детей местах (в обеденном зале, 

холле, групповой ячейке) информацию о ежедневное меню 

основного (организованного) питания на сутки; меню 

дополнительного питания (для обучающихся 

общеобразовательных организаций и организации 

профессионального образования); рекомендации по организации 

здорового питания детей. Однако на практике, как отмечают сами 

воспитатели, последний пункт трудно реализовать, так как они 

некомпетентны в вопросах организации рационального и 

сбалансированного питания, и самостоятельно без помощи 

медицинского работника проводить разъяснительную работу с 

родителями им затруднительно, но подобрать информацию на 

стенд из интернета готовы, хотя за ее достоверность нести 

ответственность они не готовы.  

Что касается непосредственно меню, то основное меню 

разрабатывается минимум на две недели и, как мы уже отмечали, 

утверждается непосредственно заведующим дошкольной 

образовательной организацией, если еда готовиться в детском 
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саду. В остальных случаях (если привлекается предприятие 

общественного питания или индивидуальный предприниматель) 

меню должно обязательно согласовываться с заведующим. 

Название блюд в меню должно соответствовать технологическим 

картам. Для расчета массы порции, суммарного объёма блюд на 

каждый приём и суточной потребности в пищевых веществах, 

энергии, витаминах и минеральных веществах, а также режим 

питания приведены в соответствующих таблицах.  

Для сравнения приведем таблицу с нормами питания для 

детей 1–3 лет и 3–7 лет по СанПиН 2.4.1.3049-13 (отменен) и 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 (действующий). 

 

Таблица. – Изменения показателей среднесуточного набора 

пищевой продукции для детей до 7-и лет (в нетто г., мл на 1 

ребенка) 

Наименование пищевой продукции 

или группы пищевой продукции 

СанПиН 2.4.1.3049-13 
СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 

1–3 года 3–7 лет 1–3 года 3–7 лет 

Молоко, молочная и кисломолочная 

продукция 
390 450 390 450 

Творог (5%-9% м.д.ж.) 30 40 30 40 

Сметана 9 11 9 11 

Сыр 4 6 4 6 

Мясо 1-й категории 50 55 50 55 

Птица (куры, цыплята бройлер, 

индейка потрошенная, 1 кат.) 
20 24 20 24 

Субпродукты (печень, язык, сердце) 0 0 20 25 

Рыба (филе), в т.ч. филе слабо или 

малосоленое 
32 37 32 37 

Колбасные изделия 0 6,9 исключены 

Яйцо, шт. 0,5 0,6 1 1 

Картофель 120 140 120 140 

Овощи (свежие, замороженные, 

консервированные), включая 

соленые и квашенные (не более 10% 

от общего количества овощей), в т.ч. 

томат-пюре, зелень, г 

205 260 180 220 

Фрукты свежие 95 100 95 100 

Сухофрукты 9 11 9 11 

Сок фруктовый и овощной 100 100 100 100 

Витаминизированные напитки 0 50 0 50 

Хлеб ржаной 40 50 40 50 

Хлеб пшеничный 60 80 60 80 
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Крупы, бобовые 30 43 30 43 

Макаронные изделия 8 12 8 12 

Мука пшеничная 25 29 25 29 

Масло сливочное 18 21 18 21 

Масло растительное 9 11 9 11 

Кондитерские изделия 7 20 12 20 

Чай 0,5 0,6 0,5 0,6 

Какао-порошок 0,5 0,6 0,5 0,6 

Кофейный напиток 1 1,2 1 1,2 

Сахар (в т.ч. для приготовления 

блюд и напитков, в случае 

использования пищевой продукции 

промышленного выпуска, 

содержащих сахар выдача сахара 

должна быть уменьшена в 

зависимости от его содержания в 

используемой готовой пищевой 

продукции) 

37 47 25 30 

Дрожжи хлебопекарные 0,4 0,5 0,4 0,5 

Крахмал 2 3 2 3 

Соль пищевая поваренная 

йодированная 
4 6 3 5 

 

Из данных анализа таблицы следует, что из рациона питания 

детей были исключены колбасные изделия; стало возможным 

использовать такие продукты как печень, говяжий язык, сердце; 

на 32% и 36%, соответственно, снизилось потребление сахара, а 

также на 25% и 17%, соответственно, снизилось потребление 

соли, причем, как мы уже отмечали, соль используется только 

йодированная. Кроме того, изменения коснулись норм 

потребления яиц и овощей.    

Помимо указанных изменений, в новом документе 

пополнился и список запрещенных продуктов. Он был дополнен 

следующими позициями, которые не допускается при 

организации питания детей: 

 пищевая продукция без маркировки и (или) с истекшими 

сроками годности и (или) признаками недоброкачественности; 

 пищевая продукция, не соответствующая требованиям 

технических регламентов Таможенного союза; 

 мясо сельскохозяйственных животных и птицы, рыба, не 

прошедшие ветеринарно-санитарную экспертизу; 
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 заливные блюда (мясные и рыбные), студни, форшмак из 

сельди; 

 макароны по-флотски (с фаршем), макароны с рубленым 

яйцом; 

 соки концентрированные диффузионные; 

 блюда, изготовленные из мяса, птицы, рыбы (кроме 

соленой), не прошедших тепловую обработку; 

 масло растительное пальмовое, рапсовое, кокосовое, 

хлопковое; 

 жевательная резинка; 

 холодные напитки и морсы (без термической обработки) 

из плодово-ягодного сырья; 

 окрошки и холодные супы; 

 яичница-глазунья; 

 паштеты, блинчики с мясом и с творогом; 

 молоко и молочные напитки стерилизованные менее 

2,5% и более 3,5% жирности; кисломолочные напитки менее 

2,5% и более 3,5% жирности. 

Таким образом, мы видим, что перечень запрещенных для 

дошкольных образовательных организаций пищевых продуктов 

был значительно переработан.  

Помимо описанных изменений, регламентированных 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20, следует отметить и изменения, которые 

коснулись дошкольных образовательных организаций в связи с 

введением СП 2.4.3648-20.  

Так, СанПиН дополнили формы организации питьевого 

режима детей, а именно в п. 2.6.6 предоставлена возможность 

использования кипячёной воды помимо установок с 

дозированным розливом питьевой воды (кулеров). Пунктом 

2.11.2 в два раза увеличена кратность обработки столов для 

приёма пищи. Пунктом 3.1.9 введено требование к наличию 

дополнительного комплекта спецодежды у помощников 

воспитателя, а именно: фартука, колпака или косынки для 

надевания во время раздачи пищи, фартука для мытья посуды и 

отдельного халата для уборки помещений. Пунктом 3.1.11 для 

групп дошкольных организаций, осуществляющих присмотр и 

уход за детьми, размещенных в жилых и нежилых помещениях 
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жилищного фонда и нежилых зданий, а также семейных 

дошкольных групп, допускается осуществление питания детей в 

одном помещении (кухне), предназначенном как ля 

приготовления пищи, так и для её приёма. Площадь помещений 

должна при этом составлять не менее 0,7 м
2
 на одно посадочное 

место при одновременном приёме пищи всеми детьми.   

Резюмируя вышеизложенное, мы постарались сделать 

акцент на основных изменениях, которые коснулись системы 

дошкольного образования Российской Федерации с 01.01.2021 г.. 

Практика более длительного применения новых документов в 

дошкольных образовательных организациях по организации 

питания детей дошкольного возраста позволит выявить 

эффективность рассмотренных изменений.  

Выводы. Дошкольным образовательным организациям 

необходимо изучить изменения требований санитарных правил и 

норм и нововведения в порядке организации питания детей 

дошкольного возраста, а также ознакомить с содержанием 

документа родителей воспитанников для возможной 

корректировки рациона питания детей в условиях семьи.   
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