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Центральным элементом любой религии является священная книга, 
содержащая основные догмы, традиции, мифы, историческую информацию, а 
также жизнеописания основателей религии. Поскольку религия выступает 
важным элементом культуры, можно утверждать, что изучение религиозных 
книг – важный фактор формирования мировоззрения.

Целью нашей работы является изучение содержания священной книги 
буддизма.

Канонические собрания текстов школ классического буддизма 
называются Трипитака. Это самая ранняя группа буддийских учений, которые 
являются основой философии Тхеравады. Буддизм Тхеравады описывает 
Трипитаку как буддавачану, или слово Будды, поскольку она содержит учения 
Будды и его учеников. Содержание Трипитаки было собрано и организовано на 
Первом буддийском соборе вскоре после смерти Будды в IV в. до н.э. и 
передавалось устно до тех пор, пока не было записано в III в. до н.э. на языке 
пали. Поэтому сборник священных текстов имеет и второе название –
Палийский канон.

Трипитака состоит из трех разделов [1]:
1. Виная Питака («Корзина дисциплинарных правил), которая содержит 

правила поведения для сообщества монахов и монахинь;
2. Сутта Питака («Корзина наставлений), представляющая собой сборник 

бесед Будды и его учеников. Все основные учения буддизма Тхеравады 
содержатся в этой питаке. Она разделена на пять сборников и включает учения 
Будды о доктрине, поведении и медитации;

3. Абхидхарма Питака («Корзина доктрин») – сборник различных 
произведений (песен, рассказов, поэтических текстов и др.), объясняющий 
буддийскую доктрину. Большое внимание здесь также уделяется вопросам 
философии и психологии.

Рассмотрим более подробно каждый из разделов.
Виная Питака состоит из трех частей: 1. Суттавибханга – является 

комментарием к патимоккхе (227 дисциплинарных правил для членов 
монашеской общины, которые содержат классификацию проступков и 
соответствующих наказаний); 2. Кхандхаки – свод подробных дисциплинарных 
правил (как проводить период дождей, одеваться, готовить лекарства и т.п.) и 
дидактических и исторических легенд; 3. Париваранапатха – 19 текстов 
катехизисного типа, включая вопросы и ответы по дисциплинарным проблемам.

Сутта Питака – древнейшая и центральная часть Трипитаки. Она 
представляет собой совокупность пяти больших собраний текстов (никаи), 
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содержащих в себе наставления Будды и его беседы с учениками. В первых 
четырех собраниях Сутта Питаки для демонстрации достоверности излагаемых 
событий повествование ведётся от первого лица. Далее следует сюжетная рамка 
наставления, а затем само наставление, произносимое Буддой в диалоге или в 
монологе. Каждый из пяти никаи содержит разнообразные литературные 
вставки.

Абхидхарма Питака содержит трактаты, в которых назидательный материал 
Сутта Питаки и другой доктринальный материал систематизируются в 
соответствии с нумерологическими группами: отдельные элементы буддийского 
учения классифицируются и получают определение. Всего в Абхидхарма Питаке 
7 трактатов: 1. Дхаммасангани (исчисления предметов учения этико-
психологического содержания); 2. Вибханга (классификации общих и частных 
предметов учения); 3. Дхатукатха (обсуждение элементов: способов 
классификации дхарм и  самой экспозиции буддийского учения); 
4. Пуггалапаннати (описания индивидов в соответствии с их психологическими и 
нравственными характеристиками); 5. Катхаваттху (предметы дискуссий 
тхеравадинов с представителями других школ классического буддизма, 
касающиеся элементов доктрины); 6. Ямака (парные вопросы о распределении 
терминов в пропозициях, или упражнения в прикладной логике); 
7. Махаппакарана (масштабный трактат, посвященный дифференциации 24 типов 
отношений между объектами). Все тексты Абхидхарма Питаки – базовые 
источники по инакомыслию в рамках школ классического буддизма.

Значение Трипитаки для буддистов очень велико, однако специфика этой 
религии заключается в том, что внимание в большей степени акцентируется не 
на книжном слове, а на буддийской практике. Обрести истинную мудрость 
можно только на личном опыте, полученном после изучения священного слова 
Будды. 
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