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Мальдивская Республика – небольшое государство в Южной Азии, 
которое расположено на коралловых архипелагах (атоллах) в Аравийском море 
Индийского океана. Республика содержит 26 атоллов, которые включают в себя 
1192 коралловых острова. Территория Мальдив – 298 квадратных километров. 
Население страны составляет почти 400 000 человек.

Правительство Мальдив делает многое для развития системы 
здравоохранения в стране, но всё ещё есть много областей, которые нуждаются 
в дальнейшем развитии.

Из-за географического расположения Мальдивских островов возникает 
ряд проблем при оказании медицинской помощи гражданам Мальдив. Климат и 
погода влияют на доставку медицинского оборудования и лекарств на острова, 
а также на транспортировку больных из одной больницы в другую, в результате 
пациенты страдают от задержек в лечении.

Гериатрическая помощь – одна из областей, внимания к которой больше 
всего не хватает в системе здравоохранения Мальдив. Гериатрия – это 
медицинская специальность, ориентированная на охрану здоровья пожилых 
людей. Она направлена на укрепление здоровья путём профилактики и лечения 
заболеваний, а также исключения инвалидности у пожилых людей. 

В настоящее время на Мальдивах не существует системы или плана 
оказания гериатрической помощи. Пожилой пациент, поступающий в больницу 
с острой проблемой, поступает и лечится, однако из-за других гериатрических 
состояний, которые могут быть у пациента, обычно труднее выписать пациента, 
и пациенты остаются госпитализированными в течение длительного времени, 
занимая койки медицинского отделения. Это приводит к нехватке коек для 
острых больных, нуждающихся в лечении в палате.

Ещё одна проблема. Хотя наблюдается рост числа онкологических 
больных, на Мальдивах нет хосписа, который мог бы предоставить лечение в 
конце жизни и паллиативную помощь (улучшение качества последних дней 
жизни за счёт облегчения страданий пациента от боли и других физических 
симптомов, а также психологической и духовной поддержки).

По данным Министерства здравоохранения Мальдив, изменения в образе 
жизни, связанные с развитием и высокой распространенностью факторов риска, 
таких как употребление табака, потребление сладких и жирных продуктов 
питания, а также малоподвижный образ жизни и хронические неинфекционные 
заболевания стали основными причинами заболеваемости и смертности в 
стране в последнее время. Сердечно-сосудистые заболевания, хронические 
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респираторные заболевания, несчастные случаи и травмы, диабет и рак 
являются основными причинами смерти в стране [1].

Для снижения уровня распространённости этих заболеваний необходимо 
реализовывать больше программ повышения осведомленности в области 
общественного здравоохранения.
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Фольклор и мифология составляют неотъемлемую часть любой культуры. 
Легенды, передаваемые из поколения в поколение, это больше, чем просто 
истории, они обладают значительной культурной и моральной ценностью. 
Мифы и легенды служат основой для моральных границ и устанавливают 
основные принципы того, как живут люди в обществе. От простых сказок на 
ночь до сложных легенд, каждое из этих произведений фольклора преподает 
детям жизненные уроки и дает им моральный ориентир. В мальдивских 
традициях можно найти много подобных древних историй. Эти истории 
рассказываются и по сей день и распространяются в виде фильмов, песен и др. 
Точно так же русский фольклор, происходящий из славянской языческой 
традиции, составляет основу, на которой построена огромная часть русской 
культуры. Сравнивая фольклор этих двух стран, мы можем найти много 
похожих героев. Остановимся подробнее на антагонистах в русской и 
мальдивской мифологии.

Миф о Миникаадхайте – один из самых популярных мифов, 
рассказываемых детям на Мальдивах. Миникаадхайта переводится как 
«пожилая женщина-каннибал» (миникаа – «поедание плоти», дхайта –
«пожилая женщина»). Она изображена как мать-одиночка одного маленького 
мальчика. Миникаадхайта обманным путем пытается заманить к себе мальчика 
по имени Калхуфуту, который сидит высоко на дереве телабади и ест его 
плоды. Когда ей удается поймать мальчика, она несет его домой в мешке с 
целью вкусно пообедать им. Несколько раз мальчику удается сбежать, но 
история повторяется вновь и вновь. Наконец поздно вечером Миникаадхайта 
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