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состояния здоровья. Знания о компьютерной зависимости необходимы
всем пользователям компьютерами, особенно тем, кто переживает ста-
дию увлечения ими, необходимо знать о психолого-психиатрических
последствиях общения с компьютерами и о возможных проблемах.  
Все это вызывает необходимость дальнейшего проведение исследова-
ний в изучении данной проблемы.
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Актуальность. Здоровье – это одна из главных ценностей жизни,
которая стоит на самой высокой ступени в системе человеческих  
запросов. Здоровье важно не только для оценки успешности жизни  
одного человека, но и для общества в целом.  

В настоящее время 70% населения Республики Беларусь прожи-
вает в условиях городской среды [1]. Город рассматривается как эко-
система, которая имеет целый ряд факторов риска нарушений здоро-
вья. В связи с этим актуален анализ современной демографической  
обстановки, в частности г. Гродно как одного из областных центров.
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Оценка данных показателей позволяет дать объективную характери-
стику общественному здоровью, установить влияние неблагоприятных
факторов окружающей среды.

Развитие и совершенствование системы здравоохранения также
невозможно без изучения современных тенденций медико-демографи-
ческих процессов, анализа численности населения и его состава, меха-
нического и естественного движения населения, показателей, характе-
ризующих рождаемость, смертность, естественный прирост [2].  

Цель. Оценка современной медико-демографической обста-
новки г. Гродно.

Материалы и методы исследования. Материалом для исследо-
вания служили официальные статистические данные Гродненского
центра гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья за 2010-
2019 гг., для обобщения и систематизации которых применён сравни-
тельно-аналитический метод исследования.

Результаты и их обсуждение. г. Гродно занимает 5 место по чис-
ленности населения в Республике Беларусь. Количество жителей 
города на 1 января 2019 г. составила 373547 человек [3]. В период 2010-
2019 гг. наблюдалось увеличение численности населения (2010 г. –
330311 человек, 2019 г. – 373547 человек, прирост составил 12,1%).
Естественный прирост на 2019 г. – 619 человек.

Установлено, что в г. Гродно нестабильная ситуация в отноше-
нии показателей рождаемости и смертности. Так, в период с 2010 г. по
2012 г. наблюдалось повышение уровня рождаемости (2010 г. – 13,7; 
2011-2012 гг. – 13,9); с 2014 г. по 2016 г. показатели рождаемости также
увеличивались (2014 г. – 13,6; 2015 г. – 14,2; 2016 г. – 14,6). В период  
с 2017–2018 гг. наметилась тенденция к их снижению [4]. Так, коэффи-
циент рождаемости в 2017 г. составил 12,0, в 2018 г. – 10,7, в 2019 г. – 9,7.

Ранжирование по средним многолетним показателям рождаемо-
сти за 2010-2019 гг. показало, что нормированные интенсивные пока-
затели в г. Гродно составляют 1,10.

Возрастная структура населения регрессивного типа характерна
для всех административных территорий Гродненской области, за ис-
ключением г. Гродно, где доля детей превышает долю лиц пенсион-
ного возраста. Население моложе трудоспособного возраста составило
на 2019 г. – 19,5%, население в трудоспособном возрасте – 61,53%, 
население старше трудоспособного возраста – 18,97%. 

Коэффициенты брачности и разводимости могут рассматри-
ваться как косвенные индикаторы репродуктивного здоровья населе-
ния. В г. Гродно данные показатели нестабильны. Так, в период  
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с 2016-2017 гг. наблюдалась тенденция по снижению числа разводов и
увеличению числа браков [4]. По сравнению с 2016 г. число зареги-
стрированных браков в 2017 г. увеличилось на 0,5%, показатель брач-
ности – 7,5%. Число разводов уменьшилось на 0,9% и составило – 1258.
Коэффициент брачности на 2018 г. составил 6,6%, коэффициент разво-
димости – 3,7%. В 2019 г. данные показатели увеличились и составили
6,9% и 3,8% соответственно.

Смертность, как основной демографический показатель, является
наиболее существенным и значимым показателем уровня развития  
общества и прямо или косвенно указывает на благополучие здоровья
населения. В период с 2010 по 2014 гг. наблюдалась тенденция по сни-
жению показателей смертности (2010 г. – 9,3; 2014 г. – 7,9) [5]. В 2016 г.
коэффициент смертности составил 8,0; в 2017 г. – 8,2; в 2018 г. – 8,4; 
что свидетельствует о повышении смертности в данный период.  
На 2019 г. показатель смертности снизился и составил 8,1.

Показатели смертности населения от новообразований в 2019 г.
составили 155,1; от заболеваний нервной системы и органов чувств –
46,4; смертность от внешних причин – 48,8; по причине «старость» – 14,9.

Общие тенденции в смертности определяются непосредственно
изменениями в смертности населения трудоспособного возраста.  
В 2019 г. данный показатель составил 284,6, в сравнении с преды- 
дущими годами (2016 г. – 241,8; 2017 г. – 242,3; 2018 г. – 275,1) наблю-
дался рост смертности [5], однако, данный показатель всё равно  
являлся наиболее низким по Гродненской области. Смертность муж-
чин трудоспособного возраста (5,14%) превысила в 5,2 раза показатель
смертности женщин трудоспособного возраста (0,99%).

Коэффициент младенческой смертности является одним из базо-
вых в оценке общего уровня социально-демографического развития и
достаточно точно характеризует социальное положение населения,  
состояние системы здравоохранения и отношение к человеческой
жизни в целом. Показатель младенческой смертности в 2019 году  
составил 2,4 на 1000 родившихся [4]. С 2013 г. данный показатель  
в г. Гродно находится на социально низком уровне с колебаниями  
от 1,5% до 3,8%. 

Индикатором демографической безопасности является коэффи-
циент депопуляции (это отношение числа умерших к числу родив-
шихся) и коэффициент жизненности (отношение числа родившихся  
к числу умерших). Предельно критическое значение коэффициента  
депопуляции не должно превышать единицу для того, чтобы воспол-
нялась естественная убыль населения. В г. Гродно в период 2010- 
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2017 гг. наблюдалась тенденция к снижению коэффициента депопуля-
ции. В 2019 году в г. Гродно коэффициент депопуляции составил 0,86
(2018 г. – 0,79). 

Заболеваемость населения является важнейшим параметром,  
характеризующим состояние общественного здоровья. Уровень и  
динамика показателей заболеваемости позволяет определить приори-
тетные направления в охране общественного здоровья, спланировать
потребность в различных видах медицинской помощи, оценить эффек-
тивность лечебных и профилактических мероприятий.

Основными факторами риска роста неблагоприятных тенденций
в состоянии здоровья населения г. Гродно являются факторы среды
обитания, производственно-трудовая среда, нерациональное питание
населения, недостаточная физическая активность, курение и злоупо-
требление алкоголем, стрессовые состояния. При установлении нали-
чия связи между комплексным загрязнением воздуха и общей заболе-
ваемостью населения в период с 2017-2019 гг. с использованием кор-
реляционного анализа, коэффициент корреляции составил 0,89, что
свидетельствует о наличии тесной связи уровня заболеваемости с кон-
центрацией загрязнителей в воздухе.

В структуре общей заболеваемости населения г. Гродно первые
ранги занимают болезни системы органов дыхания, кровообращения,
пищеварения, травмы и отравления, психические расстройства и рас-
стройства поведения [3]. В структуре смертности первое место зани-
мают болезни системы кровообращения (58,1%), на втором и третьем
местах – новообразования (18,4%), внешние причины (6,3%). 

Выводы. На основании проведенного анализа установлено, что  
в г. Гродно демографическая ситуация остается благоприятной.  
По сравнению с показателями смертности, показатели рождаемости
населения выше. За 2010-2019 гг. отмечен наиболее высокий среднего-
довой темп снижения показателей смертности (4,5%).

В анализируемый период отмечалась положительная тенденция  
в развитии медико-демографической ситуации: повысился общий  
показатель рождаемости, показатель общей продолжительности жизни
при рождении, снизился общий показатель смертности населения.

Показатель младенческой смертности 2010-2018 гг. имел умерен-
ную тенденцию к снижению и в 2019 г. оценивался как очень низкий.
Основными причинами смертности детей до 1 года были отдельные  
состояния, возникающие в перинатальном периоде, врожденные ано-
малии, деформации и хромосомные нарушения.  
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Актуальность. Большинство людей живет и работает, ничего  
не зная о своих биологических ритмах. Тем не менее, правильная орга-
низация деятельности с учетом своих биоритмов может повысить  
эффективность любого вида деятельности. Закономерности биологи-
ческих ритмов должны учитываться при диагностике заболеваний, их
лечении и профилактики. Биологическое время связано с ритмами,  
которые воздействуют на человека извне и с его собственными рит-
мами. Биологическое время упорядочивает и синхронизирует инфор-
мацию из различных источников. Природными водителями биорит-
мов, прежде всего, является чередование света и темноты. Изменения
условий окружающей среды ритмичны. Все живые организмы, в том
числе и человек, имеют приспособления к этому явлению. Их жизне-
деятельность подчиняется биологическим ритмам, в соответствии  
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