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Актуальность. Электромагнитное излучение является невиди-
мым для человека, но оно оказывает влияние на его здоровье. В насто-
ящее время большое внимание уделяется оценкам риска и биологи-
ческим эффектам, возникающим при действии электромагнитных
полей (ЭМП) и неионизирующих электромагнитных излучений
(ЭМИ) антропогенного происхождения. Ученые до сих пор не пришли
к однозначному выводу, насколько они вредны. Однако доказательств
того, что негативное воздействие на наш организм они оказывают,
все больше.

Цель. Изучить последствия влияния электромагнитного излуче-
ния мобильных телефонов на здоровье детей и подростков.
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Материалы и методы исследования. В данной работе исполь-
зовался метод анонимного валеолого-диагностического исследования.
Анкетирование проводилось в интернете с использованием сервиса
Google формы. В исследовании принимали участие 96 учащихся  
(13-18 лет) ГУО «Средней школы № 8» г. Слонима. Полученные  
экспериментальные данные были статистически обработаны с исполь-
зованием прикладного пакета программы «MS Excel 2010».

Результаты и их обсуждение. Современный сотовый телефон-
ный аппарат – это мобильное приемно-передающее устройство, рабо-
тающее на сверхвысокой частоте (СВЧ) диапазона электромагнитных
излучений (ЭМИ). Это достаточно мощный источник ЭМИ, с которым
человек непосредственно контактирует. У всех исследуемых детей
имеются современные мобильные телефоны (у 98% (94 человек)  
с выходом в интернет), которые они используют для просмотра ви-
деороликов – 79,17% (76 человек), для общения в социальных сетях –
93,75% (90 человек), для разговора по телефону – 94,79% (91 человек),
для прослушивания музыки – 66,67% (64 человека) и др., при этом 5,2% 
(5 человек) пользуется мобильным телефоном от 30 минут до 1 часа  
в сутки, 22,91% (22 человека) – от 1 до 2 часов, 71,88% (69 человек) –
более 2 часов. На вопрос: «Представляете ли Вы свою жизнь без мо-
бильного телефона?», 16,67% (16 человек) ответили, что смогут обой-
тись без сотового телефонного аппарата, 62,5% (60 человек), что пред-
ставляют свою жизнь без телефона, но будет сложнее, и 20,83% (20 че-
ловек) не могут представить свою жизнь без мобильного устройства.

Электромагнитное излучение мобильного телефона способно  
повлиять на важнейшие функциональные системы организма. В дей-
ствии электромагнитного излучения выделяются две составляющие:
нетермический (информационный) и термический эффекты. Нетерми-
ческий или информационный эффект обусловлен действием спектра
низкочастотного (НЧ) излучения, которое способно взаимодейство-
вать с собственной биоэлектрической активностью головного мозга
(например, путем резонанса) и, тем самым, нарушать его функции [1].

Детский мозг поглощает на 50-70% больше энергии излучения
мобильного телефона из-за меньших размеров черепной коробки [2].
Потенциальный риск для здоровья детей очень высок:

- мозговая ткань детей обладает большей проводимостью, мень-
ший размер головы, тонкие кости черепа; 

- мозг детей имеет большую склонность к накоплению неблаго-
приятных реакций в условиях повторных облучений электромагнит-
ным полем;
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- детский организм обладает большей чувствительностью к
электромагнитному полю, чем взрослый;

- электромагнитное поле влияет на формирование процессов
высшей нервной деятельности [2]. 

27,09% (26 человек) из опрошенных знают о вреде мобильных
устройств, считают, что использование телефона может привести  
к ухудшению зрения, головным болям, ухудшению работы сердца.  
Однако, 33,33% (32 человека) считают, что телефон не наносит вреда
организму, а 39,58% (38 человек) не знают о влиянии ЭМИ.

Наиболее частыми последствиями регулярного пользования мо-
бильным телефоном являются: головные боли – выявлены у 51,04% ре-
спондентов (49 человек), снижение внимания – 31,25% (30 человек),
тревожность – 26,04% (24 человек), раздражительность в 4,17% 
(4 человека) случаев [3]. 

Состояние, сопровождаемое беспокойством, при котором чело-
век полагает, что его мобильный телефон звонит или издает вибрации,
хотя на самом деле этого не происходит, получило название «синдром
фантомных вибраций». Опрос показал, что восприятие фантомных  
«телефонных звонков» – звуков или вибрации, которых нет, имеется  
у 28,13% исследуемых (27 человек). Ощущение фантомных вибраций
связано с использованием на протяжении определённого времени  
мобильного телефона, поставленного на режим вибрации. Кора голов-
ного мозга начинает неправильно интерпретировать сенсорные ощу-
щения от микроспазмов мышц, трения одежды о тело, которые,  
по сути, являются галлюцинациями [4]. 

Помимо этого, воздействие низкочастотных электромагнитных
полей вызывает дремотное состояние, сонливость. У 34,38% (33 чело-
век) телефон во время сна обычно находится рядом с подушкой,  
у 15,63% (15 человек) – на полу, у 50,01% (48 человек) – далеко от кро-
вати. В ходе исследования установлено, что 40,62% (39 человек) легко
засыпают и просыпаются, 34,38% (33 человека) высыпаются, но для
этого нужно поспать подольше, у 11,45% (11 человек) наблюдалось
расстройство сна (учащиеся отмечали, что им было тяжело заснуть),
13,54% (13 человек) ложились и просыпались в одно и то же время,
однако не высыпались, при этом 33,33% (32 человек) спали от 5 до  
6 часов в сутки, 52,08% (50 человек) – от 7 до 8 часов и 14,58% 
(14 человек) – более 8 часов.  

В свою очередь термический эффект обусловлен СВЧ диапазо-
ном ЭМИ, поглощаемого организмом человека и вызывающего  
повышение температуры отдельных участков тканей и органов.  

э
рассра
13,5413
однод
66

па
тогоог нужну

сстройссстрой
4%

ходеходе
аютают ии пп

жнжн

нн в
(15 5 человело

ее исслиссл

тт дредре
вово врере

овековек

лллл
го,го воздвозд

мотнмот

мовмов м
люцинацлюцин

здейй

вл
равильнавильн

мышцмышц
ц

протпрот
енногоенного н

оо инти

и виви
к).к). ОщущОщущ

тяжетяж

ит,т, п
зал,ал чточто

ибрацииибрации
щещ

ством,ство
онитони или

илоило

ел

мм припри кот
издаизд

ныны
25% (3025%

ьностььно

ьзованиявания
ыы уу 51,04%  51,04% 

30 30 челочело
вв

рдцдц
т вредаед

я мо-мо-



400 

При длительном разговоре этот эффект можно ощущать по повыше-
нию температуры ушной раковины. В результате анкетирования уста-
новлено, что 67,7% (65 человек) разговаривают по телефону до 30 ми-
нут в сутки, 16,67% (16 человек) – от 30 до 60 минут, 15,62% (15 чело-
век) – более 1 часа, но лишь 16,67% (16 человек) из опрошенных
во время разговора держат телефон на расстоянии от головы. Также
отмечалось, что в 6,25% (6 человек) случаев после длительных разго-
воров возникали головные боли [1].

В режиме поиска сотовым телефоном сети и во время совершения
звонка он начинает испускать сильные направленные потоки электро-
магнитных импульсов. При этом мощность и частотность поискового
сигнала значительно выше, чем при работе в обычном режиме.  
По результатам исследования 57,29% (55 человек) носят телефон  
в кармане кофты или брюк, 19,79% (19 человек) – в портфеле и 22,92% 
(22 человека) – в руках. Если телефон обычно находится в верхнем  
кармане пиджака или висит на шейном ремешке, то воздействию ЭМИ
подвергаются легкие и сердце, а у девушек может развиться мастопа-
тия и даже перерождение ткани молочной железы. Если телефон
обычно располагается на поясе, то в первую очередь могут пострадать
печень и половые органы.

Помимо вышеперечисленного, симптомами неблагоприятного
воздействия на состояния здоровья могут быть боль и резь в глазах,
сухость слизистой оболочки глаза, прогрессирующее ухудшение  
зрения. Исследование показало, что после приобретения телефона зре-
ние незначительно ухудшилось у 29,17% детей (28 человек), у 3,13%  
(3 человека) наблюдалось резкое ухудшение зрения. Также установ-
лено, что 28,13% (27 человек) из опрошенных носят очки или линзы.

Некоторые источники отмечают, что использование сотовых  
телефонов может способствовать также развитию астмы и экземы [5]. 
У респондентов наличие данных заболеваний встречается в 2,88%  
(3 человека) и 18,75% (18 человек) случаев, соответственно. Покрасне-
ние и зуд возникали в области рук у 10,42% (10 человек), в области  
уха у 5,21% (5 человек), в области лица у 3,12% респондентов (3 чело-
века) [5]. 

Кроме того, под воздействием электромагнитных полей, которые
генерирует мобильный телефон, в организме возникает так называемая
реакция напряжения иммунной системы. Вследствие этого в резуль-
тате частого и длительного пользования сотовым телефоном может
происходить снижение иммунитета, что приводит к ухудшению сопро-
тивляемости организма различным инфекциям, о чем свидетельствуют
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результаты анкетирования – 39,58% (38 человек) переносят простуд-
ные заболевания чаще четырех раз в год [5, 6]. 

Выводы. В ходе исследования было установлено, что ЭМИ  
может оказывать отрицательное влияние на здоровье детей и подрост-
ков и быть экологическим фактором риска развития различных заболе-
ваний. Поэтому время использования мобильных телефонов подрост-
ками должно быть сведено к необходимому минимуму.
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