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ПРИМЕНЕНИЕ ВОСТОЧНОГО МАССАЖА СКРЕБКОМ 
В КОМПЛЕКСЕ МЕДИЦИНСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ

1Василевский С.С., 1Пирогова Л.А. 1Ярош А.С., 
1Бут-Гусаим В.В., 2Богуш М.С.

«Белорусская медицинская академия последипломного 
образования», г. Минск. Беларусь

Массаж скребком является методом традиционной китайской 
медицины и относится к древнейшим восточным массажным 
техникам. Особенность применения этой терапии заключается 
в легкости овладения ею, простота выполнения и очевидная 
эффективность.

В соответствии с технологией традиционной китайской 
медицины, для массажа используют скребок, изготовленный 
из рога буйвола, предварительно вываренного в лекарственных 
травах. Скребки делают также из нефрита, панциря черепахи, меди 
и других природных материалов. Форма инструмента может быть 
различной -  от обычных овалов до за-мысловатых рожков. Для 
получения максимального лечебного эффекта важен правильный 
выбор скребка в соответствии с анатомическими особенностями 
массируемой поверхности.

Инструменты, изготовленные из натурального материала 
-  рога буйвола, панциря черепахи нефрита, не оказывает 
раздражающего действия на кожные покровы. К тому же, по 
воззрениям традиционной китайской медицины, рог буйвола сам 
по себе является одним из лекарственных материалов.

В качестве контактной среды между кожей и ребром скребка 
может применяться кунжутное, оливковое, арахисовое и другие 
растительные масла. В них добавляют экстракты лекарственных 
трав либо другие ле-карства, активизирующие кровообращение и 
повышающие лечебный эффект от массажа.

Существует различные техники использования скребка. Так, 
при массаже ребром инструмента, движение направляется вдоль 
поверхности массируемого участка тела, а угол наклона скребка 
составляет от 30° до 60° (обычно 45°).

Массаж углом скребка применяется при воздействии на точки 
аку-пунктуры. При этом осуществляется движение небольшой
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амплитуды в проекции соответствующей точки. Скребок держится 
под углом 45°

Надавливание на точку скребком является отдельной 
техникой, при которой инструмент в проекции точки располагается 
под углом 60°- 80°. В зависимости от выбранной методики 
воздействие может быть сильным или слабым. Надавливание 
повторяется 8 -  9 раз.

Воздействие, заключающееся в постукивании поверхностью 
скребка, направлено на точки акупунктуры расположенные 
в проекции хода меридиана. Данная методика, как правило, 
применяется на верхних и нижних конечностях. Наиболее часто 
используются точки, расположенные в области подколенной 
ямки и локтевых сгибов. Перед постукиванием на данном участке 
рекомендуется провести массаж ребром скребка. Метод наиболее 
эффективен при боли и онемении конечностей, а так же при 
функциональных расстройствах сердца и легких.

Разминание точки проводятся круговыми движениями. 
Скребок рас-полагается по отношению к поверхности кожи 
под углом 20°. Во время разминания контакт скребка с кожей 
постоянный. Наиболее часто данная методика применяется при 
воздействии на укрепляющие точки: хэ-гу (GI 4), цзу-сань-ли 
(E 36), нэй-гуань (MC 6), а так же для воздействия на про-екции 
голографических зон соответствия внутренним органам.

Техника локального массаж скребком применяется при 
воздействии на голографические зоны головы. При исполнении 
данного воздействия скребок располагается почти под прямым 
углом к поверхности тела, давление на кожу должно быть 
постоянным.

При применении техники «дренирование меридианов» 
воздействие скребком проводится в соответствии с кожной 
проекцией хода меридиана. Прикладываемая сила должна быть 
аккуратной и мягкой. Это наиболее часто употребляемая методика 
для релаксации мышц.

Воздействие скребком нашло применение в косметическом, 
лечебном, гигиеническом и спортивном массажах. Наиболее 
часто этот вид лечебного воздействия применяется в медицинской 
реабилитации.

При лечении головной боли напряжения используются зоны 
головы: срединная зона лба, задняя треть зоны верхушки головы и
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нижняя треть передней косой височной зоны на больной стороне 
(рисунок 1).

Р и с у н о к  1. Г о л о гр а ф и ч е с к и е  зо н ы  го л о в ы , и с п о л ь зуе м ы е  п ри  
л е ч ен и и  го л о в н о й  б ол и  н ап ряж ен и я .

В воздействие также вовлекаются точки и каналы туловища. 
На меридиане желчного пузыря -  точки цюй-бинь VB 7, фэн-чи 
VB 20, цзянь-цзинь VB 21; на меридиане желудка -  точка тоу- 
вэй Е 8. На задне-срединном меридиане воздействуют на зоны 
от точки бай-хуэй VG 20 до точки шень-тин VG 24, на голове, 
зона от точки бай-хуэй VG 20 до точки я-мэнь VG 15, зона от 
точки бай-хуэй VG 20 до точки цзяо-сунь TR 20. На меридиане 
толстой кишки используют точки цюй-чи GI 11, хэ-гу GI 4. а так 
же внемеридианную точку Тай-ян и боевые точки с обеих сторон 
(рисунок 2).

Р и с у н о к  2. Т очки  м е р и д и а н о в  т ул ови щ а, исп ользуем ы , п ри  
л е ч ен и и  го л о в н о й  б оли  н а п р я ж ен и я
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При лечении люмбалгии в воздействие вовлекаются 
рефлекторные зоны головы -  средняя треть затылочной зоны 
головы и задняя треть зоны верхушки головы (рисунок 3).

Р и с у н о к  3. Г о л о гр а ф и ч е с к и е  п р о ек ц и и  го л о в ы , и с п о л ь зуе м ы е  в  
л еч ен и и  л ю м б а л ги и

Необходимо также воздействие на зоны и точки акупунктуры 
задне-срединного меридиана -  зона от точки сюань-шу VG 5 до 
точки яо-шу VG 2, точка жень-чжун VG 26. Меридиан мочевого 
пузыря -  зона от точки шень-шу V23 до точки сяо-чан-шу V 27, 
зона от точки чжи-ши V 52 до точки чжи-бянь V 54, зона от точки 
вэй-чжун 40 до точки чен-шань V 57. Меридиан тонкой кишки -  
точка хоу-си IG 3 на больной стороне (рисунок 4).

Р и с у н о к  4. Т очки  и х о н ы  м е р и д и а н о в  т ул о ви щ а , и сп о л ьзуем ы  п ри  
л еч ен и и  л ю м б а л ги и

При лечении хронического бронхита используются 
голографические проекции: срединная зона лба и первая боковая 
зона лба (рисунок 5)
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Необходимо также воздействие на зоны и точки акупунктуры: 
задне-срединного меридиана -  зона от точки да-чжуй VG 14 до 
точки чжи-ян VG 9. Меридиан мочевого пузыря -  зона от точки да- 
чжу V 11 до точки фэй-шу V 13. Передне-срединный меридиан -  
зона от точки тянь-ту VC 22 до точки тянь-чжун VC 17; Меридиан 
легкого -  точка чжун-фу P 1 Мери-диана толстой кишки -  точка 
хэ-гу GI 4 все зоны и точки с обеих сторон (рисунок 6).

Р и с у н о к  6. Т очки и х о н ы  м е р и д и а н о в  т у л о в и щ а , и сп о л ь зуе м ы  п ри  
л е ч ен и и  х р о н и ч е с к о го  б р о н х и т а  
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Общие правила выполнения массажа скребком. Массаж на 
выбранном участке проводят до гиперемии кожных покровов, 
после чего необходимо перейти к воздействию на следующие 
области тела. В качестве контактной среды скребка с кожей 
необходимо применять растительные масла или бальзамы. 
Наносить масло следует тонким слоем непосредственно перед 
проведением массажа на область тела, которую необходимо 
подвергать воздействию. Следует обратить внимание, что массаж 
волосистой части головы проводится без использования масла. 
Необходимо придерживаться следующего порядка движения 
скребка при проведении процедуры: сверху вниз, слева направо, 
справа налево. Важна симметричность воздействия: спереди -  
сзади, внутри -  снаружи. На каждом участке проводится от 6 до 
10 массажных движений. После окончания процедуры пациенту 
необходимо надеть теплую одежду из натуральных тканей. Не 
менее 30 минут рекомендуется находиться в теплом помещении, 
без сквозняков, при выключенном кондиционере или вентиляторе. 
Не рекомендуется принимать водные процедуры на протяжении 6 
часов после массажа. После процедуры желательно выпить теплой 
воды или чая на травах. Процедуры массажа скребком проводятся с 
периодичностью в 5 -  7 дней. Рекомендуемое количество процедур 
8 -  12.
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