TUTAHOBOHN KOHCTPYKIIMU HE HaOII0a10¢h. Mcmonp30BaHue TUIACTHH, BUHTOB U
MOHTQ)XHOTO MWHCTPYMEHTapHUs yJA00HO, OTMEYAETCsl XOpOoIasi CIIOCOOHOCTh K
MOJICTUPOBAHUIO. JITUTETHHOCTh TIPEOBIBAHMSI MMAIIMEHTOB B CTAIMOHAPE MOCIIE
omepanmu  He mpeBblman 12  cyrok. Takum  o0pazom,  cmocob
KPaHUOIUIACTUYECKUX OIepaludid C HCIHOJb30BaHUEM TephOpUpPOBAHHBIX
TUTAHOBBIX TUIACTMH MOJKET SIBISATHCS METOJIOM BBIOOpA, €ro BHEIPCHHE
1esecooOpa3Ho BO BCEX CHEIUAIM3UPOBAHHBIX OTAeNeHusx PecrmyOauku
benapycs.

BoiBoabl. DuHpompotesupoBaHue Je(EKTOB KOCTEH CBojaa depena
IUTACTUHAMHU W3 OKCHUJUPOBAHHOTO TUTAaHA YMEHBINAET IMOCJIeONepaliOHHbIC
OCIIOKHEHHUS, a TaKke O00eCHeunBaeT MPOUYHYI (UKCAIUIO;. COXPAHIET
MUHHAMAJIGHYIO TIOJIBFDKHOCTh TPAHCIDIAHTAaTa W MOXKET SBISATHCS METOIOM
BBIOOpa B PEKOHCTPYKTUBHON XUPYPrun 1e(peKToB yepera.

COCTOSIHME INPOLIECCOB NEPEKNUCHOI'O OKHUCJIEHUSA
JUIMN 0B, AHTUOKCUJIAHTHOM CUCTEMBI 1
TEMATOSHIUE®AJTNUYECKOI'O'BAPHLEPA Y BOJIBHBIX
C MIIEMUYECKHUM UHCYJbTOM HPU JEYEHUU
CEPHOKHMCJION MATHE3UEN U DMOKCUITUHOM

Ilepouna H.IO.
I'Y «PHIIL] nesponocuu u neupoxupypauu»

Heas. MccnenoBarh. BIASIHUE CEPHOKUCIION MAarHE3Md U YMOKCHUIIMHA Ha
COCTOSIHHC IIPOIICCCOB ITEPEKUCHOTO OKHCIICHHS JUINI0B, aHTHOKCHUIAHTHOM
CHCTEMbI KPOBU U TIPOHHUHAEMOCTh remMatodHiedannieckoro dapeepa (['9b) y
OOJIBHBIX C UIIEMUYECKUM HHCYJIBTOM.

MeTtoabl.. O6¢ireioBano 128 manueHTOB ¢ WIIEMHYECKUM HHCYJIHTOM,
TIOCTYITUBIITUX. B HEBPOJIOTHUECKOE OT/ICIICHUE B TCUSHHUE TIEPBBIX 24-X 4acoB OT
Havajia HHCYJIbTa. KOHTposIbHYIO IpyIiy cocTaBUiIu 29 60JIBHBIX, TOTYUYaBITUX
0asuchyto tepanuio (bT). IlarueHTh TpeX OCHOBHBIX T'PYII JOTOJHUTEIBHO
HOJyYaldu CepHOKHCIY0 MarHesuto (N=25), smokcunud (N=37) u codeTaHue
marHe3un ¢ smokcunuHoMm (N=37). 10 mun 25%-ro pacTBOpa CEPHOKHCIIOWM
marae3un u/mim 10 mur 1%-ro pacTBOpa 3MOKCHIIMHA BBOJWIM BHYTPHUBEHHO
eXeIHEeBHO. 3a00p KPOBH U3 KyOUTaIbHOW BEHBI TIPOBOIMIN B HavaJle U KOHIIC
neuenus (1-2-e u 12-15-e cytku). B KpoBH omnpeaensiig coaepKannue JUCHOBBIX
kouptoratoB  (JIK), MamonoBoro mmampaeruga (MJIA) U aKTHBHOCTH
riytaruonrnepokcuaasbl (I'TI) spurpouuros. Coctossaue I'Db onpenensumm mo
COOTHOIIECHUIO anbOymuHa nepeOpocnuHambHoi xuakoctn (LICXK) wu
anpOymmuaa kpoBu. [[C)K momydanu, mpoBoas TOMOANbHYIO MYyHKIIHIO, B
TeueHue 1-oi HeJenu mociie HHCYIIbTa.
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Pesyabrarbl. Ilpu neyennu bT, a Takxke wucnons3oBanue ¢ bT
OMOKCHUNMHA ¥ COYETAHWS MarHe3uu ¢ HMOKcunmuHOM K 12-15 cyTtkam
npoucxoauio yBennueHue ypoBHsS JIK u cHmwxkenue comepxkanus MJA
(p<0,05) Ha ¢one HemsmenHou aktuBHOCTH [TI. BosbHBIC, NMPUHUMAaBIIUEC
CEpHOKHCIYKD  MAarHe3uro, OTJIHYaluCh YycwieHueM axktuBHocTH  ['T1
SPUTPOLIMTOB M OTCyTcTBHEM pocta ypoBHsa JK (p<0,05). B koHTposbHOI
rpymnne HaOJAaI0oCh HaWOOJbIIEe KOJMYECTBO ciiydaeB HapymieHus 19Ob
(93%). B rpynmax, mosiy4aBIIMX JOMOJTHUTEILHO DMOKCHUIIMH W COYCTAHUE
MarHe3uu ¢ SMOKCUIIMHOM, KOJMYECTBO NalueHToB ¢ Auchynkuueit I"'35-0b110
oauHakoBbIM (79% u 76% cooTBeTcTBeHHO). CpeiM MalMeHTOB, MOMYYaBIIHX
CEPHOKHCIIYI0 MAarHe3uio, OTMEUYEHO HAUMEHBIIEE KOJUYECTBO:, CIyYaeB C
Hapymearem ['9b (41%) (p<0,05).

BbiBoabl. BxitoueHne CEpHOKMCIOW MArHe3ud B .CXEMY JICUCHUS
UIIEMUYECKOI0 HMHCYJIbTa CHOCOOCTBOBANIO YBEIMYEHUIO “@HTUOKCUIAHTHOM
AKTUBHOCTU KPOBU U CHIDKEHUIO npoHuiiaeMoctu ['9b y 60IbHbIX.
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