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ОЦЕНКА И АНАЛИЗ  
ПРОЯВЛЕНИЯ МЕТЕОЧУВСТВИТЕЛЬНОСТИ  
У СТУДЕНТОВ В УСЛОВИЯХ СОВРЕМЕННОЙ  
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Актуальность. Человек представляет собой сложно устроенную
систему, функционирование которой зависит от многих факторов.  
Одной из основных составляющих нашего существования является
окружающая среда, в которой люди находятся на протяжении всей
жизнедеятельности.  

Научно обоснованно, что человеческий организм способен резони-
ровать на любые изменения погодных условий. Итог этого влияния
предугадать несложно: наиболее ослабленные системы начинают давать
сбой в работе. Именно это и изучает метеочувствительность. К основ-
ным симптомам можно отнести: изменение артериального давления,
головная боль, общее недомогание, потемнение в глазах, слабость,
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тошнота, сонливость и раздражительность, сдавливание в груди, частое
сердцебиение. В условиях напряжённой экологической обстановки про-
исходит снижение адаптационного потенциала организма и существенно
возрастают риски нарушений здоровья у всех категорий населения. По-
этому своевременная диагностика и профилактика поможет избежать
негативных последствий воздействия факторов окружающей среды.

Цель. Оценка и анализ проявления метеочувствительности у сту-
дентов в условиях современной радиационно-экологической обстановки.

Материалы и методы. В работе использовался анкетно-опросный
метод, состоящий из трех этапов, в ходе которых учитывался пол, воз-
раст, масса тела, наличие хронических заболеваний. Респондентами  
являлись студенты в возрасте от 18 до 20 лет.

Результаты и их обсуждение. На первом этапе проведённого  
исследования определялось наличие метеочувствительности у респон-
дентов. Было установлено, что среди всех испытуемых 46% являются
метеочувствительными, 54% таковыми не являются. Среди лиц муж-
ского пола только 25% подвержены воздействию погодных условий,
оставшиеся 75% не метеочувствительные. Что касаемо женского пола,
то 56% группы относятся к метеочувствительным людям, а 44% –  
не метеочувствительны.  

На втором этапе определялось влияние факторов окружающей
среды на эмоциональное состояние респондентов. В ходе исследова-
ния оказалось, что у 50% группы от погоды зависит не только физиче-
ское состояние, но и настроение. 27% имеют оптимистичный взгляд  
на жизнь и погодные условия никак не влияют на их эмоциональный
статус. Оставшиеся 23% относятся к творческим людям, черпающих
вдохновение в природных явлениях. Среди лиц мужского пола 75% ме-
теозависимы, 25% – не подвержены влиянию погоды. Среди женского
пола у 78% настроение зависит от метеоусловий, у 22% – не зависит.

На третьем этапе определялась степень выраженности метеозави-
симости, а также вычислялись те системы организма, которые наибо-
лее чувствительны к изменению погоды. В результате наблюдалось,
что 38% группы имеют слабую метеозависимость, 50% характеризова-
лись умеренно выраженной метеочувствительностью и 12% оказались
сильно зависимыми от факторов окружающей среды. Среди мужской
части группы 50% имело определённую степень выраженности метео-
чувствительности, оставшиеся 50% такого не имело. Среди девушек
33,3% имели слабую зависимость от погодных условий, 66,7% –  
умеренно выраженную.

Наиболее уязвимыми системами организма оказались сердечно-
сосудистая, нервная, опорно-двигательная
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Выводы. Таким образом, в ходе исследования была выявлена
разница в метеочувствительности у респондентов мужского и жен-
ского пола, степень выраженности, влияние на эмоциональный статус,
а также определены системы, наиболее часто негативно реагирующими
на воздействие климатических факторов. Испытуемые, выявившие  
у себя метеозависимость, были проконсультированы по профилактике
и диагностике, а также получили рекомендации для снижения негатив-
ных последствий воздействия погодно-климатических факторов.  
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Актуальность. Изменения температуры и влажности в связи  
с климатическими переменами влияют на условия жизни и работы  
современного человека. По оценкам ВОЗ, климатические изменения  
в настоящее время являются причиной примерно 150 тыс. преждевре-
менных смертей в мире (0,3% от общего числа смертей). К 2050 г.  
в Европе в связи с потеплением климата ожидается дальнейшее увели-
чение смертности населения, примерно на 1-1,5% [1]. 

В Республике Беларусь за последние тридцать лет среднегодовая
температура воздуха увеличилась примерно на 1,3 градуса.  
К 2050-2059 годам в Беларуси ожидается увеличение абсолютных  
максимумов температур воздуха до +39 и +41°С [2]. 
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