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Свойства данных растений используются не только в 
специализированных аюрведических клиниках, но и в жизни обычных людей. 
Традиции лечения различных заболеваний с помощью растений базируются на 
традиционном укладе, а также философии буддизма и индуизма.
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Трехмесячное уединение в буддийской Сангхе завершается церемонией 
Паварана (приглашения), за которой, следует церемония подношения одежды 
Катина [1]. Это традиционная церемония и древний обычай, в основном 
встречающийся в буддийской традиции Тхеравады. Сегодня подношение 
одеяния катина – это большой ежегодный фестиваль, на котором собираются 
буддисты и празднуют этот день, предлагая монахам подношения в виде 
одеяния и денег [1].

Катина переводится как «жесткий». В настоящее время катина обозначает 
ткань, ежегодно предлагаемую монахам после окончания периода 
затворничества (вассаваса). Данное слово также относится к деревянной раме, 
используемой монахами при пошиве одежды. В основном оно обозначает 
одеяние, известное как катина чивара. Характер используемого материала 
символизирует кивару, которая является одним из четырех необходимых 
качеств монаха. Одеяние катина предлагается буддийским монахам мирянами-
последователями. 

Предыстория подношения одеяния катина упоминается в Винайя Питаке. 
В то время как Будда жил в Джетаванавихаре в Шравасти, группа из тридцати 
монахов посетила Будду после трехмесячного периода дождей. Будда заметил 
их изношенную одежду. Известно, что в то время монахи носили сшитые куски 
ткани, собранные в таких местах, как кладбища, улицы, и т. д. Будда разрешил 
праздновать церемонию Катина при соблюдении следующих правил:

1. Только те, кто успешно завершил период затворничества в сезон 
дождей, могут принять одеяние катина.

2. Период подношения составляет всего один месяц, с середины сентября-
октября по октябрь-ноябрь (лунный месяц).

3. Когда последователи-миряне предлагают буддийскому Сангхе одеяние 
катина, группа монахов (не менее четырех монахов) официально передает его 

она
их изноих изн
ткани, собткани
праздновпразд

емя
хов посеов посе
ношеннуошенну

обрб

ысторыстор
я как Буя как Бу
етилети

ОдеяОдея
ми. ми
рия пория по

ка
вару, кару, к
еяние кеяние к

и припри
ак катинак катин

котокот

аемаем
. Данно. Дан
ри пошпо

на

жесткижестки
мую ммую м
ное слное сл

предпред

ий». В наий». В
онаона

ТТ
ый фестый фест
длагая длагая 

т цет це
я и дрея и дре
ТхеравадТхеравад

тивтив

ельел

гхе завершгхе 
ония пония

чащ
СентябоСентяб

ршаетсршае

щихсящихс
оваова

ситетситет

ИНА ИНА



81

выбранному монаху, выполнив некоторые буддийские ритуальные действия 
(правила Винаи).

4. Монаху, получившему одеяние катина, не разрешается получать 
подобное одеяние торой раз за тот же период.

5. Подходящее время для раздачи одеяния катина – от восхода до 
рассвета следующего дня, и в наше время оно исчисляется двадцатью четырьмя 
часами [2].

Монах, который принимает одеяние катина, пользуется пятью 
привилегиями. С даты церемонии он может свободно прийти к трапезе, не 
сообщив об этом другому монаху. Обычно монахи используют полный 
комплект из трех одежд, но в данном случае разрешается ходить без полного 
комплекта одежды в соответствии с определенным периодом времени без 
какой-либо вины. Монах может наслаждаться групповой трапезой (с четырьмя 
или более монахами).  

Сам Будда заявил о значении подношения одеяния катина в Винайя-
Питаке. В Махавагге говорится, что подношение одеяния катина является 
высшим подношением. 

В наше время церемония подношения одеяния катина отмечается как 
крупнейший буддийский фестиваль. В течение всего дня буддисты 
наслаждаются церемонией с культурными развлечениями и совершают 
множество достойных деяний. В соответствии с расписанием он начинается 
ранним утром. Люди собираются в монастыре, следуют пяти заповедям и 
слушают беседы о Дхамме. Первое собрание завершается до полудня. 

Основные события Катины начинаются в полдень, около часа, где многие 
монахи проводят беседы о Дхамме и рассказывают о значении подношения 
одеяния катина. Представитель мирян возглавляет церемонию и объявляет о 
подношении. После получения одеяний монахи выполняют определенные 
действия и некоторые правила Винаи. Вечером люди исполняют буддийские 
песни и традиционные танцы. 

Значение церемонии Катина чивара связано с рядом буддийских правил и 
предписаний. Например, монахи в затворничестве наблюдают за дождями в 
течение трех месяцев. В конце ретрита дождей они выполняют паварану 
(приглашение), а после ретрита дождей ежегодно проводится церемония 
подношения одеяния Катина в течение одного месяца, выполняя действия 
Винаи.

Церемония Катина гораздо более особенная, чем другие подношения, 
поскольку буддийские миряне-последователи получают все благословения для 
достижения высшей цели, известной как Ниббана, что очень важно для 
буддиста.
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