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Весак – религиозный и культурный праздник в Шри-Ланке. 
Он празднуется в день полнолуния в мае месяце. Это один из самых главных и 
священных праздников в стране. 

В этот день буддисты отмечают важные события, произошедшие в жизни 
Будды – его рождение, просветление и физическую смерть. 

По всей стране храмы наполняются паломниками. Они приносят в храм 
цветы, зажигают лампы и курят благовония. Многие из них проводят в храме 
весь день, показывая своё желание следовать учениям Будды.

Буддисты считают, что в праздник Весак Будда опускается на землю и 
дарит своё благословение, поэтому они стараются сделать как можно больше 
добрых поступков в этот день. В Весак принято делать подношения монахам, 
жертвовать деньги и вещи бедным, помогать людям в возрасте, больным и 
инвалидам. На улицах организовывается бесплатная раздача еды, кофе и чая. 
В этот день никто на должен чувствовать себя одиноким. 

Верующие воздерживаются от любого рода насилия, к примеру, 
запрещается работа в сельском хозяйстве, так как она может, по случайности, 
повлечь за собой гибель каких-либо насекомых. В этот период предпочтение 
отдаётся вегетарианской пище, нельзя есть рыбу и мясо. В некоторых странах, 
в период празднования Весак, закрываются все магазины, которые продают 
мясные продукты и алкоголь. В честь праздника на волю отпускают домашних 
животных, как правило, птиц и насекомых, а из тюрем выходят на свободу 
некоторые заключенные. Праздник с нетерпением ожидают все.

Накануне праздника Весак, улицы городов и деревень Шри-Ланки 
украшаются буддийскими флагами, а также традиционными бумажными 
фонариками «весак куду», которые создают красочную иллюминацию после 
наступления темноты. В домах и храмах люди зажигают многочисленные 
масляные лампады.

Самые масштабные торжества в честь Весак на Шри-Ланке организует 
столичный храм Гагарамайя. На расположенном вблизи храма озере Бейра 
местные мастера создают выставку фонарей-куду самых невероятных форм и 
размеров. Здесь также можно увидеть огромные светящиеся инсталляции из 
бамбука, посвящённые этапам жизни Будды.

Праздник Весак – это символ победы добра над злом, мудрости над 
невежеством, сострадания над гневом. Он символизирует то, что каждый из нас 
может достичь состояния Будды. Праздник Весак – это победа над самим 
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собой. Это символ того, что если хочешь изменить мир, сначала измени себя. 
И тогда изменится мир вокруг. Именно этому и учил Будда.
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Казахи – кочевой народ, который сегодня перешел к оседлому образу 
жизни, но бережно хранит свои традиции, формировавшиеся на протяжении 
тысячелетий. Постоянные переезды по бескрайним степям, жизнь маленькими 
группами, особенности религиозных верований – всё это создало уникальный 
комплекс обрядов и обычаев, которые сегодня принято называть традициями 
Казахстана. Традиции и обычаи казахского народа – это пример поведения, 
эталон учтивости и уважения.

Основной традицией казахов является гостеприимство. В казахском 
обществе существует неофициальный закон, озвученный еще в глубокой
древности, который гласит – встречай гостя как посланника Бога.

Гостеприимство, в казахском обществе считается священной 
обязанностью. Во все времена степняки делали все возможное, чтобы угодить 
гостю. Поэтому каждый путник, отправляясь в дорогу, знал, что его радушно 
встретят в любом уголке казахской земли.

Особой традицией является конный спорт, скачки как таковые считаются 
национальным видом состязаний. У казахов насчитывается не менее 
10 национальных видов спорта и игр. Спортивные традиции в Казахстане в 
основном встречаются на свадьбах, в рамках национальных и религиозных 
праздников. Ниже представлены самые знаменитые казахские национальные 
игры, которые сохранились и по сей день: 

Асык – детская уличная игра косточками, которая сегодня стала 
национальным видом спорта в Казахстане с регулярными турнирами.

Курес – казахская борьба, которая имеет аналоги в других странах 
Центральной Азии.
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