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Вид микроорганизма Частота встречаемости
абс. %

Enterobacteriae 3 3,3
Klebsiella pneumoniae 1 1,1
Др. грибы 6 6,5
Роста нет 2 2,2

Выводы. Проведенные исследования показали, что микробный пейзаж 
содержимого флегмон челюстно-лицевой области и шеи характеризуется 
выраженной неоднородностью и определяет распространенность и тяжесть 
течения заболевания.
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Актуальность. Смещение носовой перегородки – одна из самых частых 
причин для выполнения планового хирургического вмешательства в полости 
носа. Самый частый симптом при смещении носовой перегородки –
затруднение носового дыхания. Это проблема, которая снижает качество 
жизни. Смещение носовой перегородки может вызывать рецидивирующие 
риносинуситы или отиты, которые возникают из-за нарушения аэродинамики в 
полости носа, возникшего из-за смещения перегородки носа. Основной и 
единственный способ исправления перегородки носа – хирургический
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Септопластика – распространенное хирургическое вмешательство в практике 
врачей-оториноларингологов, выполняемых при смещении носовой 
перегородки. Результаты хирургического лечения зависят от заживления 
послеоперационной раны.

Цель исследования. Исследовать эффективность использования 
фитониринговых препаратов (Синупрет Экстракт) на симптомы и их влияние 
на качество жизни пациентов до и после септопластики.

Материал и методы. Одноцентровое проспективное рандомизированное 
параллельное интервенционное исследование с двумя группами. 
В исследование были включены пациенты, перенесшие септопластику. 
Объектами исследования были 40 пациентов. Включенные пациенты были 
разделены на 2 группы: контрольная группа I (n=20) и исследуемая группа 
II (n=20). Пациенты контрольной группы после септопластики получали 
плацебо препарат – драже валерианы 18 мг по 1 дражже 3 раза в день. 
Пациенты исследуемой группа после септопластики получали Синупрет 
Экстракт 160 мг по 1 дражже 3 раза в день. Длительность лечения составила 
7 дней после операции. Все пациенты получали однократную дозу цефазолина 
1 г внутривенно за 30 минут до операции. Операционная техника, выбор 
тампонады и послеоперационное сопутствующее медикаментозное лечение 
оставались на усмотрение оперирующего хирурга. Все пациенты оценивали 
симптомы по визуальной аналоговой шкале (ВАШ) и по опроснику по оценке 
качества жизни пациентов с заболеваниями носа и околоносовых пазух (SNOT-
22 РУС) для объективной оценки состояния пациентов до и через 7 дней после 
операции. Пациенты оценили 22 разных симптома, связанных с состоянием 
носа и общим состоянием здоровья, по шкале от 0 (не беспокоит) до 
5 (выраженно беспокоит). До- и послеоперационные баллы сравнивали внутри 
и между двумя группами пациентов. Сравнение между группами проводилось с 
помощью парного t-критерия. P<0,05 был установлен в качестве стандарта 
статистической значимости различий. Критерии включения: искривление 
перегородки с симптомами хронической обструкции носа и сохранением 
симптомов после медицинского лечения, возраст 18-75 лет, подписанное 
письменное информированное согласие. Критерии исключения: сложность в 
заполнении анкеты из-за языковых или когнитивных проблем, беременность, 
гранулематоз, муковисцидоз, синдрома Картагенера, саркоидоз или цилиарная 
дискинезия.

Результаты. До операции обе группы пациентов имели схожие 
симптомы и качество жизни (р>0,05). После операции все пациенты 1 и 2 групп
сообщили об улучшении симптомов, таких как заложенность носа, выделения 
из носа, храп, дыхание через рот (p<0,01) и улучшение качества жизни (p<0,05) 
(рис. 1). Пациенты, получавшие Синупрет Экстракт, статистически достоверно 
имели меньше симптомов в послеоперационном периоде, чем пациенты, не 
получавшие Синупрет (p<0,05). У пациентов в исследуемой группе симптомы 
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заложенности носа, лицевых болей, выделений из носа были выражены в 
меньшей степени, чем у пациентов контрольной группы (p<0,05), рисунок 2.  
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Рисунок 1. – Симптомы пациентов до и через 7 дней после септопластики
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Рисунок 2. – Сравнение средних до-и послеоперационных баллов SNOT-22 РУС, 
по заложенности носа, лицевой боли, воспалению и выделению из носа
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Выводы:
1. Хирургическое лечение смещения носовой перегородки привело к 

сокращению симптомов и улучшению качества жизни в обеих группах. 
2. Синупрет Экстракта в послеоперационном периоде может быть 

использован для лечения острой фазы воспаления после септопластики.
2. Дальнейшие исследования эффективности Синупрет экстракта должны

быть проведены для лучшего понимание влияния препарата на острую фазу 
воспаления в ответ на хирургическую травму.
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Процедуры
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