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К ВОПРОСУ О ПСИХИЧЕСКИХ РАССТРОЙСТВАХ У ПАЦИЕНТОВ, 
СТРАДАЮЩИХ ПСОРИАЗОМ ПРИ ЛИЦЕВЫХ ПОРАЖЕНИЯХ 

Подгорная Л. А. 

Гродненский государственный медицинский университет

Научный руководитель: Маркевич Е. Б.,  
д-р мед. наук, проф. Хворик Д. Ф. 

Актуальность. Проблема психических расстройств при лицевых 
дерматозах представляет научный интерес. Вовлечение в процесс кожи лица 
является маркером тяжелого течения псориаза, длительность которого может 
приводить к развитию психических расстройств и избегающего поведения.

Цель. Изучить влияние кожных болезней на развитие психических 
расстройств у пациентов.

Методы исследования. Изучение, анализ и обобщение литературных 
источников по выбранному научному направлению.

Результаты и их обсуждение. С древних времен пациенты с поражением 
видимых участков кожи подвергались стигматизации. В средние века 
пламенеющий невус области лица считался признаком одержимости дьяволом 
[1]. С течением времени предрассудки изменились по содержанию, но 
сохранились до наших дней, что отразилось на поведении и психическом 
состоянии пациентов с лицевыми дерматозами.

Наибольший процент психических расстройств отмечается среди женщин 
с преимущественными лицевыми поражениями [2]. Реакции с наличием 
социофобий и сенситивных идей отношения у пациентов с хроническими 
дерматозами часто сопровождаются болезненным восприятием косметического 
дефекта, идеями неполноценности [3]. Изучение пациентов с хроническими 
дерматозами, включая дерматозы лицевой локализации (розацеа, псориаз), 
показало преобладание у них депрессивных реакций, социофобий и 
сенситивных идей отношения. Психологическое обследование пациентов с акне 
лицевой локализации выявило заниженную самооценку, стремление к 
самоизоляции и высокий уровень тревоги. При этом все пациенты являлись 
единственными детьми в семье и отличались высокой самооценкой до 
проявления первых признаков заболевания [4].

Выводы. Косметические дефекты на лице, хроническое течение 
заболевания, отношение окружающих способствуют формированию 
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психических расстройств у пациентов с псориазом, ухудшающих качество их 
жизни и приводящих к дезадаптации в обществе, непринятию своей внешности. 
Знания врачей о психических переживаниях пациентов помогут избежать 
поиска ими новых методов самолечения и повысить доверие к врачам, что 
позитивно скажется на результатах лечения.
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МОЛЕКУЛЯРНО-ГЕНЕТИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАКА 
МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ СПОСОБА 
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Актуальность. Рак молочной железы является одной из наиболее 
распространенных форм злокачественных новообразований в мире и занимает 
второе место в структуре заболеваемости онкологией среди женского 
населения Республики Беларусь [1]. Рак молочной железы (РМЖ) –
неоднородная группа опухолей, которые отличаются этиологией, 
морфологической картиной, клиническим течением и чувствительностью к 
проводимому лечению.

Цель. Изучить молекулярные особенности РМЖ в зависимости от 
способа выявления: по обращению и при маммографическом скрининге.

Методы исследования. В исследование включена 91 пациентка, которым 
в 2014-2019 года установлен диагноз рак молочной железы. Пациентки были 
разделены на две группы: в первую группу вошли пациентки с клинически 
определяемой опухолью (32 пациентки), вторую составили пациентки, у 
которых РМЖ был выявлен при скрининге (59 пациенток). Средний возраст в 
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