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Смаленка – поле. Назва паходзіць ад слова “смала”. На месцы поля раней 
быў лес, у якім дабывалі жывіцу, смалу. 

Сускіна – поле. Назва вытворная ад мянушкі былога ўладальніка Сускіна. 
Цёшчын язык – дарога. Стромкая, крутая, мае цяжкі ўзгорысты пад'ём. 

Параўноўваецца з “вострым” цёшчыным языком. 
У выніку даследавання геаграфічных назваў можна зрабіць вывады:
– мясцовыя назвы захоўваюць свой мясцовы каларыт, гісторыю развіцця 

пэўнай тэрыторыі; 
– яны цесна звязаны з гістарычным развіццём грамадства, з людзьмі, якія 

жылі на гэтай мясцовасці, з традыцыямі, носьбітамі якіх яны з'яўляюцца. 
Аднак яшчэ застаюцца недастаткова вывучанымі назвы самых дробных 

геаграфічных аб'ектаў, што, напэўна, павінна адкрыць новыя старонкі ў развіцці 
тапанімікі як навукі. 
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Цвета имеют значение для народа Индии. Цвета не только влияют на 
эмоции, но также имеют значение в религии и культуре.

На национальном флаге Индии верхняя полоса шафранового цвета ука-
зывает на силу и храбрость страны. Белая средняя полоса указывает на мир и 
истину с Дхарма-чакрой. Последняя полоса зеленого цвета показывает плодо-
родие, рост и благоприятность земли.

Красный цвет в Индии символизирует огонь и чистоту, как и цвет богини 
Дурги, поэтому он является центральным мотивом супружества на индийских 
свадьбах.

Помимо белого цвета флага, белый цвет в Индии, как говорят, отталкива-
ет свет и цвета, и поэтому его держат подальше от всех видов праздников, по-
скольку он означает траур.
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Черный цвет в Индии символизирует бесплодие, смерть и недостаток 
энергии. Черный цвет использовался в Индии на протяжении веков для отраже-
ния зла, поскольку он рассматривается как символ зла.

Синий цвет ассоциируется с богом Кришной и, следовательно, также 
символизирует богатство и добродетель, но в последнее время он также стал 
представлять чувство патриотизма и общности из-за цвета формы индийской 
команды по крикету.

Зеленый цвет также символизирует природу, урожай и новые начинания, 
поэтому он отражает счастье и самого Бога.

Оранжевый цвет в Индии со временем стал синонимом религии, выраже-
ния веры и убеждений. Он также представляет собой символ праздника. 

В Индии желтый цвет является священным и императорским цветом, 
он олицетворяет мужскую силу и мудрость. Это также цвет торговли. 

Фиолетовый цвет – это успокаивающий цвет, он также связан с реинкар-
нацией из-за цвета кожи Господа Кришны – воплощения бога Вишну. Коричне-
вый цвет – это цвет траура и считается проявлением печали. Его унылая приро-
да придает ему оттенок унылого отчаяния.
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СПОРТА И МЕДИТАЦИИ

Раджанаяке Мудиянселаге Йомал Татсара Бандара Раджанаяке, 
студент 2 курса факультета иностранных учащихся

УО «Гродненский государственный медицинский университет»
Кафедра русского и белорусского языков

Научный руководитель – старший преподаватель Сентябова А.В.

Ангампора – это уникальная форма боевого искусства из Шри-Ланки, ко-
торая сочетает в себе технику самообороны, спорт и медитацию [1]. Ангампора
передавалась из поколения в поколение и была частью древней культуры Шри-
Ланки, которая насчитывает более 5000 лет. Название Ангампора происходит 
от сингальского слова анга, обозначающего физический бой или борьбу с телом.  

Эпоха правления царя Раваны считается временем, когда искусство 
Ангампоры достигло своего наивысшего расцвета. Легенда гласит, что сам ко-
роль был мастером-практиком Ангампоры и что он использовал ее во время 
битвы против индийского принца Рамы. В те времена практика Ангампоры  
являлась настолько уникальной, поскольку была неразрывно связана с верой 
в то, что король разработал не только способы причинения смерти своему про-
тивнику с помощью серии ударов, но также знал, как исцелить своих солдат 
с помощью точечных ударов. Последнее было включено в древнее искусство 
аюрведического исцеления. По другой легенде, Ангампора была усовершенст-
вована племенем яккха около 3000 лет назад и использовалась исключительно 

АнгампАнгам
роль былроль 

итвы питвы

альсальс
Эпоха пЭпоха 
попорырыоо дд

ии
торая нторая н

кого слкого сл
прпр

в себе в себе 
из поколез покол

насчинасчи

это униэто уни
е технитехн

рр
одитедите

икалика

осудосу
ра русскора рус

ель –– стс

акультакульт
ударствендарстве

когокого

М
Йомал ТаЙомал Т

тета иностета и
ыйый

ЗМ БМ Б
ЕДИТАЕДИТА

атсат

БОЕВБОЕВ

м пе
бога В

али. Ег

ато
тор

же св
Виш

ии, в
здника. 

орским цве
ли. 

с

ан

ыраже


