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Африканская медицина – это антипод медицины и науки цивилизованно-
го мира. Но африканские колдуны, лекари и знахари, наблюдая за природой, 
изучая свойства растений и цветов, их влияние на организм, делали интересные 
открытия не только одновременно с европейскими врачами, но часто – намного 
раньше. Но некоторые методы лечения африканской медицины настолько 
шокирующие, что современный человек вряд ли рискнет испробовать их 
на себе [1].

Африканские знахари большинство болезней излечивали при помощи 
продуктов растительного и животного происхождения. Например, при малярии 
применяли корень аконита; маслом семян шормугры лечили проказу, язву 
желудка – настойкой из высушенной перегородки желудка дикобраза овечья 
шерсть помогала при заболеваниях кожи, экстрактом из улиток обрабатывали 
носовую полость (сегодня этот метод используется во всем мире: муцин 
(экстракт глутамина из улиток) помогает при насморке и ларингите). 

Африканские знахари владели не только искусством врачевания травм, 
но и проводили невообразимые операции. Например, глубокий порез лечили 
черными муравьями, помещая их в рану так, что насекомые впивались в плоть 
человека и таким образом соединяли края раны. В итоге рана была буквально 
зашита, да так, что шрама практически не было видно. «Дикие» в представле-
нии белых врачей туземцы умели делать кесарево сечение, трепанацию черепа, 
ампутацию и другие серьезные операции. Кровотечение останавливали мето-
дом прижигания раскаленным железом. А зашивали рану намотанной на метал-
лические гвозди крепкой нитью. 

Были среди африканских лекарей и искусные стоматологи: чтобы вы-
рвать больной зуб, у них не было специальных инструментов. Но чтобы разру-
шить его, было все необходимое: специальные настойки, корешки и засушен-
ные растения, которые постепенно разрушали зуб или убивали нерв.
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