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основой сельской системы здравоохранения в современном Зимбабве. В насто-
ящее время миссионеры и церкви коренных народов продолжают строитель-
ство церковных больниц. Эти больницы продолжают оказывать влияние на 
здоровье населения Зимбабве посредством лечения пациентов, программ и 
проектов. Эти больницы продолжают работать ежедневно, несмотря на эконо-
мические проблемы, потому что они финансируются «материнской» церковью, 
государством и донорами. Однако эти больницы, как и любой другой институт, 
сталкиваются с проблемами. В настоящее время мы анализируем данные,  
собранные с помощью анкетного опроса, и надемся ответить на некоторые био-
статистические вопросы, касающиеся церковных больниц в совокупности.
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В культуре Беларуси и Индии много общего, начиная от традиций, суеве-
рий, образа жизни. 

Как в Индии, так и в Беларуси чай – это знак гостеприимства. Чашка чая 
всегда предлагается гостю. 

История индийского чая началась в 1863 году, когда по указу английской 
королевы Виктории в провинции Ассам начали выращивать чай, семена кото-
рого привезли из Китая корабли Восточно-Индийской компании. Сегодня 
Индия – крупнейший в мире производитель чая, этот напиток здесь очень 
любят и почитают. Здесь выращивают три самых известных в мире сорта –  
Ассам, Дарджилинг и Нилгири.

В Индии нет единой культуры чаепития: что-то взято из английских тради-
ций, что-то внесла ведическая кухня многонациональной Индии. В результате 
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родилась совершенно новая чайная культура. В каждой индийской провинции 
чай пьют по-своему, причем свой выбор считают единственно правильным. 
Заваренный по-индийски чай очень крепкий – раз в 10 больше обычного, по-
этому чашки для чая используют как для кофе. В чай добавляют много молока, 
сахара и специй. В Индии не принято употреблять чай с какой-либо пищей. Чай –
это отдельная еда. Допускается подача сладкого, солёного или острого печенья.

Наибольшую славу в Индии благодаря прекрасному вкусу и огромному 
количеству полезных свойств, которыми он обладает, приобрел Масала-чай.
Это исключительно индийский сорт чая. Легенды гласят, что существует 
столько рецептов Масала-чая, сколько людей, которые его пьют.

Рецепт приготовления этого напитка своими корнями уходит в ведиче-
скую традицию. Однако способ приготовления Масала-чая в каждом доме, 
кафе и ресторане будет отличаться. Неизменным остается лишь то, что напиток 
готовится из смеси черного чая, молока, подсластителя, индийских специй и 
трав. Иногда Масала-чай делается с использованием сгущенного молока. Смесь 
специй и трав для приготовления этого напитка может быть самой разнообраз-
ной. Чаще всего используются кардамон, корица, имбирь, семена фенхеля, 
черный перец, гвоздика, мускатный орех, лепестки роз, корень солодки, 
шафран и миндаль в разных пропорциях.

Масала-чай обладает многими полезными свойствами: он отлично тони-
зирует организм и насыщает его полезными микроэлементами, улучшает рабо-
ту кишечника, прекрасно согревает в холодное время года и охлаждает, когда 
жарко. Его пьют при простуде и различных инфекционных заболеваниях, 
так как он быстро избавляет больного от слабости и вялости, улучшает общее 
самочувствие и хорошо согревает. Этот великолепный напиток помогает лю-
дям, страдающим от потери аппетита. Кроме того, его употребляют для повы-
шения иммунитета.

В Беларусь чайная культура пришла только в XIX веке. В то время чай 
представлял собой травы, используемые для лечения. Это был лекарственный 
сбор из ромашки, перечной мяты, мальвы, тысячелистника, коры крушины и 
дуба. Чаем называлось всё то, что можно было залить кипящей водой и исполь-
зовать для утоления жажды и поправки здоровья. Поэтому белорусское назва-
ние чая «гарбата» происходит от латинского слова «herba» – «растение».

Большое распространение на территории Беларуси имел морковный чай. 
Для его приготовления строгали морковь, сушили её в большом количестве 
для зимнего чая. Также большой популярностью у наших предков пользовались 
чаи из малины, смородины, земляники. Для этого заваривались листья, сушё-
ные ягоды и коренья. 

Особой популярностью на Руси пользовался Иван-чай. Считалось, что он 
наделял человека богатырским здоровьем.

Сегодня чай – один из любимых напитков белорусов. Его пьют с лимо-
ном, мёдом, вареньем, различными травами, десертом. Ни одно домашнее 
застолье с гостями не обходится без этого замечательного напитка. 
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Цель работы: на основе изучения литературных источников сформиро-
вать представление об особенностях свадебных церемоний в индийской и бело-
русской культурах.

Одним из самых важных событий в жизни человека любой национально-
сти является свадьба. Как в Индии, так и в Беларуси сохранились вековые 
ритуалы и обычаи, пришедшие еще из древних времен. 

В Индии верят, что после свадьбы пара связана друг с другом на семь цик-
лов рождения, поэтому празднуют это торжество с особой святостью. В Беларуси
считают, что свадьба – это не только соединение двух людей, но и двух душ.

Индийский брак кардинально отличается от брака в других странах.
Родители жениха в Индии находят ему невесту сами. Согласия у невесты ни-
кто не спрашивает, от ее решения ничего не зависит, можно выйти замуж за 
совершенно незнакомого человека. Индийский брак часто называют «браком 
по договоренности». Очень часто выбор невесты осуществляется с помощью 
гороскопа. 

Брак в Беларуси – это совместное решение жениха и невесты. Однако, в 
древности считалось, что первой выходит замуж старшая дочь, за ней – следу-
ющая по старшинству и так далее. Если младшая сестра выходила замуж рань-
ше старшей, для всех это было большой проблемой.

Индия – это страна, в которой люди принадлежат к разным религиям, 
кастам и общинам. Население Индии говорит на разных языках и относится к 
различным культурам. Это многообразие отражается и в свадебных церемониях.

Одна из первых свадебных церемоний в Индии – это церемония помолвки 
Тилак, известная своим пышным празднованием. Обычно её проводят за месяц 
до дня свадьбы. В этом торжестве участвует только мужская половина обеих 
семей. Во время церемонии отец невесты направляется в дом жениха, чтобы 
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