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Методы исследования. В исследование включены 16 пациентов (19 глаз) 
старше 18 лет с сахарным диабетом и клинически значимым ДМО. Средний 
возраст пациентов составил 54 года, длительность СД 20 лет, период 
наблюдения 12 месяцев. Во время проспективного, наблюдательного,
одноцентрового исследования пациенты получали ингибитор сосудистого 
эндотелиального фактора роста в виде интравитреальных инъекций 
афлиберцепта (2 мг). Лечение включало 5 ежемесячных загрузочных инъекций, 
а затем инъекции каждые 2 месяца на протяжении первого года лечения.

Результаты и их обсуждение. После 8 интравитреальных инъекций в 
течение года к концу срока наблюдения отмечено снижение толщины сетчатки 
в центре на 53 % от исходного уровня: с 488 [385/505] до 223 мкм [212/253]. 
Кроме того, наблюдалось повышение остроты зрения в среднем с 0,2 [0,1/0,25] 
на старте терапии до 0,7 [0,3/0,85] к завершению наблюдения. 
Неблагоприятные явления и осложнения за весь период лечения не отмечены.

Выводы. Афлиберцепт показал высокую эффективность и безопасность в 
лечении клинически значимого ДМО по стандартному протоколу в 
клинической практике. Для получения оптимальных функциональных и 
морфологических результатов необходимо начинать терапию с 5 ежемесячных 
загрузочных интравитреальных инъекций. Наиболее удобны как для врача, так 
и для пациента проактивные режимы лечения – фиксированный с 
последующим переходом на «лечить и увеличивать интервал».
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Актуальность. В 60% случаев миома матки имеет бессимптомное 
течение, спектр ее побочных влияний на здоровье и качество жизни женщины 
велик и не всегда установлен [1-3]. 

Цель. Проанализировать состояние здоровья женщин репродуктивного 
возраста с миомой матки.

Методы исследования. Проведен анализ 110 историй родов. 
Полученные данные обработаны статистически.

Результаты и их обсуждение. Средний возраст женщин 36,9±3,48 года. 
Экстрагенитальная патология обследованных включает в себя: инфекции – 5%, 

Акт
ечениеечени

НаучНауч

ГроднеГродне

КуК

енс

ОЯНИЯЯНИЯ

ух

ИЯ ЗДИЯ З

ояв
–– 453 с.453 с.

ТЕРАТУТЕРАТ
вления диабвления д

еличиеличи

УРАУРА

чи
НаиболеНаиболе

леченилечени
вать вать

тандартанд
альных фальн

терапитер
добдоб

ность ность 
ртному ртному

функцифун
ю сю с

ем ем
ению нению
ения не отения

и бези б

ины сны с
мкм [212/мкм [212/

м с 0,2 [0,1/0м с 0,2 [0,1/0
наблюнаблю
тмтм

нъекций в нъекций
сетчатки етчатк

2/253]53



~ 291 ~ 

эндокринные заболевания (СД, гипотиреоз) – 5%, заболевания ССС и крови –
67,5%. Наиболее часто встречающиеся из них: анемия (70,37%), артериальная 
гипертензия (11,11%), пролапс митрального клапана (3,7%), пороками сердца 
(АРХЛЖ – 11,11%), сочетанной патологией (11,11%).

У 22,5% пациенток имело место наличие новообразований, из них 
кистозная мастопатия – 22,2%, онкопатология другой локализации – 77,8% 
(представлена в единичных случаях в виде: кист, полипов, липомы, шванномы, 
фибромы). Бессимптомное течение миомы отмечено у 27,5%, частота 
встречаемости симптоматической миомы составил 72,5%.

Из анамнеза основными жалобами пациенток были АМК различного типа 
– 20,7%, боль (дисменорея, диспареуния и ХТБ) – 3,45%, бесплодие – 58,62%, 
сочетание симптомов – 17,24%. 

Выводы. Установлено, что у обследованных женщин миома матки чаще 
встречается в возрастном промежутке 35-40 лет. Имеет место высокий процент 
прерывания беременности и бесплодия в анамнезе. Среди экстрагенитальной 
патологии чаще встречаются заболевания сердца и крови.
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Актуальность. Мы, жители больших городов, не можем не замечать 
такую экологическую проблему, как увеличение количества бездомных 
животных. К наиболее распространённым заболеваниям относятся 
гельминтозы, бешенство. В 2019 году лабораторно подтверждено 569 случаев 
бешенства у различных видов животных. Бешенство животных регистрируется 
во всех областях, наиболее неблагополучными явились Гродненская, Минская 
и Могилевская области. На территории республики инфекцию распространяют 
лисы (305 случаев), енотовидные собаки (44 случая), кошки (62 случая), собаки 
(62 случая). В 2019 году зафиксировано два случая смертельного заболевания 
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