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4 (30 м от оживленной автомобильной трассы) больше, чем в точке 3 (тропа 
здоровья в ур. Пышки), а значит и степень загрязнения атмосферного воздуха в 
данной зоне ниже.

На 2 и 4 участках после сбора хвои можно было наблюдать черные пятна 
на пальцах (остатки топлива автомобилей, выгоревшие не до конца). К таким 
остаткам относятся: сажа – аморфный углерод, микрочастицы (Fe, Pb, Cr, Zn,
Sr), макрочастицы (преимущественно Fe-содержащие). Так же на 1 участке 
хвоя короткая и редкая, что свидетельствует о сильном газодымовом 
загрязнении.

Выводы. Результаты исследования наглядно показывают, что на участках 
с интенсивным движением авто- и железнодорожного транспорта воздух 
заметно загрязнен по сравнению с зоной рекреации, что оказывает 
отрицательное воздействие на состояние здоровья населения в городе Гродно.
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Актуальность. Роль психической саморегуляции в жизни человека 
достаточно велика, так как практически вся жизнь состоит из многочисленных 
форм деятельности и других видов целенаправленной активности. От степени 
совершенства процессов саморегуляции зависит успешность и конечный исход 
любого акта произвольной активности.

Цель. Выявить характер взаимосвязи осознанной саморегуляции 
поведения и предрасположенности личности к скуке.

Методы исследования. Теоретические методы: анализ, синтез, 
классификация, обобщение, прогнозирование. Методики: «Стиль 
саморегуляции поведения», разработанная В. И. Моросановой, 
«Предрасположенность к скуке», адаптированная П. Р. Галузо, В. М. Саковым 
(оригинальный вариант «BoredomPronenessScale» Farmer, Sundberg). 
Эмпирическая база: 17 мужчин и 33 женщины (от 18 лет до 50 лет).

Результаты и их обсуждение. Субъекты, характеризующиеся средним 
уровнем осознанной саморегуляции поведения, не отличаются от субъектов с 
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высоким уровнем по критерию предрасположенности к скуке как личностной 
диспозиции (p>0.05). Субъекты, характеризующиеся низким уровнем 
осознанной саморегуляции поведения, не отличаются от субъектов со средним 
уровнем по критерию предрасположенности к скуке как личностной 
диспозиции (p>0.05). Отличия наблюдаются только у групп с низким и 
высоким уровнем саморегуляции по критерию предрасположенности к скуке 
как личностной диспозиции.

Выводы. Различия в степени выраженности предрасположенности к 
скуке между субъектами мужского и женского пола отсутствуют. Различия в 
характере выраженности процессов осознанной саморегуляции поведения 
между субъектами мужского и женского пола отсутствуют. Между 
переменными «Общий уровень предрасположенности к скуке» и «Осознанная 
саморегуляция поведения» существует взаимосвязь.
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Актуальность. Не теряет своей актуальности лечение паховых грыж. 
Заболеваемость паховыми грыжами остается высокой и, более того, по данным 
ряда авторов, она имеет тенденцию к росту [1,2,3].

Цель. Изучить роль лапароскопической герниопластики.
Методы исследования. Представлен анализ результатов 754 

лапароскопических герниопластик. Лапароскопическая герниопластика была 
выполнена в плановом порядке в 628 случаях односторонняя, в 63 –
двухсторонняя. Мужчины составили большинство – 684 (98,9%), женщин было 
7 (1,1%). В возрастном составе 49,3% (341 пациент) составили люди в возрасте 
41-60 лет; 27,2 % (188 человек) – 61 год и старше; 14,2% (98 пациентов) – 21-40
лет; 9,3% (64 пациента) – 18-20 лет. Паховые грыжи были косыми в 582 случаях 
(77,2%), прямыми – в 172 (22,8%). В 75 случаях (9,9%) грыжи были 
рецидивными. Данные пациенты в прошлом были оперированы: в 72 случаях 
методами «натяжной» герниопластики, в 3-х случаях – по Лихтенштейну.
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