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Резюме. В  р а б о т е  и ссл ед о в а н  п р оок си дан тн о-ан ти ок си дан тн ы й  статус в п лазм е  
крови и эр и тр оц и тах  у  25  ж ен щ и н  п о сл е  д в у ст о р о н н ей  овар и оэк том и и  в теч ен и е  6 
м еся ц ев  п о сл е  оп ер ац и и  в у ч р еж д ен и и  зд р ав оохр ан ен и я  «Г р од н ен ск и й  обл астн ой  
к л инический  перинатальны й центр». В  р езул ь тате у  п р ооп ер и р ов ан н ы х паци ен ток  
вы явлено у в ел и ч ен и е активности  п ер ек и сн ого  ок исл ен и я  л и п и дов  в п л азм е крови и 
эри троц и тах: к онц ен трац и и  д и ен ов ы х конъю гатов в 5 ,5  (р < 0 ,0 0 1 )  раз и в 1,2 раза  
(р < 0 ,0 5 ), соотв ет ств ен н о , в п л азм е крови тр и ен ов ы х к онъ ю гатов  -  в 2 ,4  раза (р < 0 ,0 5 ), в 
эр и тр оц и тах  -  осн ов ан и й  Ш и ф ф а в 1,8 раза (р < 0 ,0 5 ) и м ал он ов ого  д и ал ь д еги д а  -  в 1,5 
р аза  (р < 0 ,0 5 ) наряду со  сн и ж ен и ем  в п л азм е крови сод ер ж ан и я  а -т о к о ф ер о л а  в 1,2  
(р < 0 ,0 5 ) раза в ср авн ен и и  с ж ен щ и н ам и  к онтр ол ьн ой  группы . П ок азан о , что  у  
п ац и ен ток  п о сл е  хи р у р ги ч еск о го  вы клю чения ф унк ц ии  яичников и м ею т м есто  
и нтенси ф ик ац ия п р о ц ессо в  п ер ек и сн о го  ок и сл ен и я  л и п и дов  на ф о н е  сн и ж ен и я  о б щ ей  
ан ти ок си дан тн ой  защ иты .

Ключевые слова: ж ен щ и н ы , овариоэктом ия, п р оок си дан тн о-ан ти ок си дан тн ы й  
статус.

Введение. В  п о сл ед н и е  годы  р езк о  в озр ос  и н т ер ес  и ссл ед о в а тел ей  к и зуч ен и ю  
ак ти вн ости  п р о ц ессо в  п ер ек и сн о го  ок исл ен и я  л и п и дов  (П О Л ) у  п ац и ен ток  с 
к л им актерическим и н ар уш ени ям и  [1]. О со б ен н о  актуальны м  является вы явление роли  
ок и сл и тел ьн ого  стр есса  в разв итии  тя ж ести  теч ен и я  клим ак тери ческ ого си н д р о м а  и з-за  
о ст р о го  эстр о ген д еф и ц и т а , в озн и к аю щ его  в резул ь тате тотал ьн ой  овар и оэк том и и  (Т О ) 
у  ж ен щ и н  в п р ем ен оп аузал ь н ом  возрасте. С читается, что  ок ислительны й ст р есс  у  
ж ен щ и н  п ер и м ен оп аузал ь н ого  п ер и о д а  м о ж ет  сл уж и ть п р огн ост и ч еск и м  кри тери ем
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тя ж ести  теч ен и я  клим ак тери ческ ого си н др ом а  [2 -3 ] .  О дн ако п атоген ез отсутстви я  
п ол ов ы х гор м он ов  в ор ган и зм е остается  н е и зуч ен н ы м , в н ем  играет роль д и сб а л а н с  и 
ц и тоток си ч еск ое  влияние св о б о д н ы х  радикалов и з-за  п ов р еж д ен и я  тканей  и збы точ н о  
о б р а зу ю щ и м и ся  п р одук там и  ок сидатив ны х реакций  [4].

Цель работы: изучить хар ак тер и сти к у п р оок си дан тн о-ан ти ок си дан тн ого  статуса  
у  ж ен щ и н  с тотал ьн ой  ов ар и оэк том и ей  в п лазм е крови и эри троц и тах.

Материалы и методы исследования. В  и ссл ед о в а н и е  вклю чены  25  ж ен щ и н  с ТО  
и зол и р ов ан н о  л и б о  в соч етан и и  с ги стер эк том и ей , п о сл е  оп ер ац и и , у  к оторы х п рош ло  
б о л е е  6 м есяцев , на б а зе  у ч р еж д ен и я  зд р а в о о х р а н ен и я  « Г р о д н ен ск и й  обл астн ой  
к л инический  перинатальны й центр». К он тр ол ь н ую  гр уп п у  состав и л и  14 
н еоп ер и р ов ан н ы х п ац и ен ток  (ср ед н и й  возр аст 4 5 ,3 ± 1 ,3  го д а ) с сохр ан и в ш и м ся  
регулярны м  м енструальн ы м  циклом .

К р и тер и и  вклю чения: возр аст М е  (25; 7 5 )  4 7 ,0  (1 ,4; 2 ,3 )  л ет  (р > 0 ,0 5 ), 
х и р у р ги ч еск о е  н аступ л ен и е м ен оп аузы  б о л е е  6 м есяцев , наличие и н ф ор м и р ов ан н ого  
согл аси я  пациенток . К р и тер и и  и скл ю чен и я из исследовани я: налич и е злок ач еств ен н ы х  
н ов ообр азов ан и й .

П р о о к си д а н т н о -а н ти о к си д а н т н о е  со ст о я н и е  и зучали  п о  к онц ен трац и и  в п лазм е  
крови и эр и тр оц и тах  п р одук тов  п ер ек и сн о го  ок исл ен и я  л и п и дов  (П О Л ): ди ен ов ы е  
конъю гаты  (Д К ), тр иен овы е конью гаты  (Т К ) о п р едел я л и  сп ек тр оф отом етр и ч еск и м  
м ет о д о м  на сп ек тр оф л уор и м етр е С М  2 2 0 3  («С О Л А Р », Б ел ар усь) при д л и н е волны  
233  нм  для Д К  и 2 7 8  нм  для ТК, ур ов ен ь  осн ов ан и й  Ш и ф ф а (О Ш ) -  
сп ек тр оф л уор и м етр и ч еск и м  м ет о д о м  п о  и н т ен си в н ости  ф л у о р есц ен ц и и
х л о р о ф о р м н о г о  экстракта на сп ек тр оф л уор и м етр е С М  22 0 3  («С ол ар » , Б ел ар усь) при  
д л и н е  волны  4 0 0  нм  [5, 6 ], м алоновы й  д и а л ь д еги д  (М Д А ) -  на осн ов ан и и  конц ен трац и и  
его  ком п лек сов  с т и о б а р б и ту р о в о й  к и сл отой  на сп ек т р оф от ом ет р е  P V 1 2 5 1 C  
(«С О Л А Р », Б ел ар усь) при д л и н е волны  5 4 0  нм  [6, 7].

С о д ер ж а н и е н еф ер м ентати вн ы х и ф ер м ен татив ны х к ом п он ен тов
ан ти ок си дан тн ой  защ иты  (А О З ) оц ен и в ал и  в п л азм е крови п о  конц ен трац и и  
ц ер ул оп л азм и н а  п о  м ет о д у  Равина, которы й бази р уется  на ок и сл ен и и
^ -ф ен и л ен д и а м и н а  при уч асти и  ц ер ул оп л азм и н а  на сп ек т р оф от ом ет р е P V 1 2 5 1 C  
(« С О Л А Р », Б ел ар усь) при д л и н е волны  5 3 0  нм  [6], и н тен си в н ость  а -ток оф ер ол а и 
ретинола определяли и сп ол ьзуя  сп о со б н о ст ь  и х со ед и н ен и й  ф л ю ор есц и р ов ать  в 
гек сан ов ой  с р ед е  на сп ек тр оф л уор и м етр е С М  22 0 3  («С ол ар » , Б ел ар усь) при д л и н е  
волны  в о зб у ж д ен и я  2 8 6  нм  и испуск ан ия 3 3 0  нм  (для а-ток оф ерола) и при д л и н е  волны  
в о зб у ж д ен и я  325  нм  и испуск ан ия 4 7 0  нм  (для р ети н ола) [8 ], для и зм ер ен и я  активности  
каталазы  в гем ол и зат ах  и сп ол ьзов ал и  м етод , о сн о в а н н ы й  на сп ек т р оф от ом ет р и ч еск ой  
р еги стр ац и и  к оличества ок р аш ен н ого  п р одук та  реакции  Н 2О 2 с м ол и бден ов ок и сл ы м  
ам м он и ем , на сп ек т р о ф о т о м ет р е  P V 1 2 5 1 C  («С О Л А Р » , Б ел ар усь) при д л и н е  волны  4 1 0  
н м  [9], со д ер ж а н и е  в о сста н о в л ен н о го  глутатион а в эр и тр оц и тах  изучали  по  
м од и ф и ц и р о в а н н о м у  м ет о д у  -  реакции  в заи м одей ств и я  S H -гр уп п  глутатион а  
с 5 ,5 ’-д и т и о б и с  (2 -н и т р о б ен зо й н о й  к и сл отой ) на сп ек т р оф от ом ет р е  P V 1 2 5 1 C  
(«С О Л А Р », Б ел ар усь) при д л и н е 4 1 2  нм  [10].

С тати сти ч еск ая  обр аботк а  дан н ы х осущ ествл я л ась  с и сп ол ь зов ан и ем  програм м ы  
« S ta tistica  6 ,0 » . П р и  оп и сан и и  отн оси тел ь н ой  частоты  б и н ар н ого  признака  
рассчиты вался довер и тел ьн ы й  интервал (95  % Д И ) п о  ф ор м ул ам  К л о п п ер а -П и р со н а  
(C lo p p er-P ea rso n  interval). Р азличия считали статистич ески  зн ачим ы м и при p < 0 ,0 5 .

Результаты исследования и обсуждение. С р еди  ж ен щ и н  с удал ен н ы м и  
яичникам и в озр астом  М е  (25; 7 5 ) 4 9 ,0  (0 ,8; 1 ,4) л ет  эксти рпац и я матки с придаткам и  
состави л а 52  % (95  % Д И  3 1 ,3 -7 2 ,2 )  случая, надвлагалищ ная ам путация матки с 
придаткам и -  2 4  %  (95  %  Д И  9 ,4 - 4 5 ,1 )  ж ен щ и н , ТО  -  у  14%  (95  %  Д И  4 ,6 - 3 6 ,1 )  
уч астн иц .
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У  п р ооп ер и р ов ан н ы х п аци ен ток  вы явлено у в ел и ч ен и е активности  П О Л  в п лазм е  
крови и эр и тр оц и тах , дан н ы е п редставл ен ы  в т абл и ц е 1: к он ц ен тр ац и и  Д К  в 5,5  
(р < 0 ,0 0 1 ) раз и в 1,2 раза (р < 0 ,0 5 ), со отв ет ств ен н о , в п л азм е крови ТК -  на 58 ,3  % 
(р < 0 ,0 5 ), в эр и тр оц и тах  -  осн ов ан и й  Ш и ф ф а на 4 4 ,5  %  (р < 0 ,0 5 ) и М Д А  -  на 3 4 ,5  % 
(р < 0 ,0 5 ), отм еч ен а  тен д ен ц и я  к ув ел и ч ен и ю  в п л азм е крови сод ер ж ан и я  М Д А  (р > 0 ,0 5 ), 
к онц ен трац и и  О Ш  (р > 0 ,0 5 ) и в эр и тр оц и тах  ур овн я  ТК  (р > 0 ,0 5 ).

Т абл и ца 1 -  С о д ер ж а н и е д и ен ов ы х конъю гатов, тр и ен ов ы х конъю гатов, осн ов ан и й  
Ш иф ф а, м ал он ов ого  д и ал ь д еги д а  в п л азм е крови и эри троц и тах; ц ер ул опл азм и н а, 
р ети н ол а  и а -т о к о ф ер о л а  в п л азм е крови и каталазы, в о сста н о в л ен н о го  глутатион а  
в эр и тр оц и тах  ж ен щ и н  с тотал ьн ой  овар и эк том ией  (Т О )

Показатели Единицы Объект
исследования

Г руппы женщин
Контроль

( п= 1 4 )
ТО

(п= 2 5 )

Диеновые
конъюгаты

ДЭ233/мл
плазма 1,1

(0,8; 1,4)
6,1

(3,3; 8,1)**

эритроциты 13,1
(8,6; 15,4)

15,1
(10,8; 17,3)*

Триеновые конъюгаты

АР278/мл
плазма 0,35

(0,25; 0,49)
0,84

(0,48; 1,2)*

эритроциты 7,8
(5,5; 9,9)

7,9
(5,1; 10,0)

Основания Шиффа

ЕД/мл
плазма 0,28

(0,22; 0,33)
0,3

(0,08; 0,44)

эритроциты 24,6
(22,3; 29,8)

44,3
(26,8; 50,5)*

Малоновый диальдегид

мкмоль/л
плазма 2,5

(2,0; 3,8)
4,4

(2,4; 5,0)

эритроциты 9,1
(8,9; 12,1)

13,9
(9,5; 15,8)*

Церулоплазмин мг/л плазма 127,8
(114,6; 148,8)

123,4
(114; 147,6)

Ретинол мкмоль/л плазма 1,0
(0,9; 1,2)

0,9
(0,8; 1,3)

а-токоферол мкмоль/л плазма 18,5
(16,8; 21,9)

15,0
(10,6; 16,4)*

Каталаза мМ
Н2О2/мин 

/г НЬ
эритроциты 23,5

(21,1;28,5)
22,9

(21,8; 26,6)

Восстановленный
глутатион

мкмоль/ 
г НЬ эритроциты 35,6

(30,2; 39,1)
35,2

(25,2; 41,6)
Примечания: 1. Данные представлены в виде медианы Ме (25-й; 75-й процентили). 2 -  р < 0,05,

-  р < 0,001 -  различия статистически значимы между показателями основной и контрольной групп.

У  ж ен щ и н  с удал ен н ы м и  яичникам и у стан ов л ен о  сн и ж ен и е  в п л азм е крови  
ур овн я  показателя А О З: сод ер ж ан и я  а -т о к о ф ер о л а  на 18 ,9  % (р < 0 ,0 5 ), с т ен д ен ц и ей  к 
сн и ж ен и ю  уровн я ц ер ул оп л азм и н а  и р ети н ол а  (р > 0 ,0 5 ), наряду с эти м  в эр и тр оц и тах  
ум ен ьш и л ась  конц ен трац и я каталазы  и в о сста н о в л ен н о го  глутатион а (р > 0 ,0 5 ).

Выводы. Т аким  о бр азом , у  ж ен щ и н  п о сл е  удал ен и я  яичников в теч ен и е  6 м еся цев  
п о сл е  оп ер ац и и  п р о и сх о д и т  сн и ж ен и е  о б щ ей  ан ти ок си дан тн ой  защ иты  ор ган и зм а на  
ф о н е  активации п р о ц ессо в  л и п оп ол и п ер ок си дац и и , что  ди к т ует  н ео б х о д и м о ст ь  
п о сл ед у ю щ ей  коррек ци и  для п р едотвр ащ ен и я осл о ж н ен и й , о б у сл о в л ен н ы х  
эстр оген н ы м  деф и ц и том .
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PROOXIDANT-ANTIOXIDANT STATUS 
IN WOMEN WITH TOTAL OVARIECTOMY IN BLOOD PLASMA

AND ERYTHROCYTES

Milos T. S., Gulaiy I. E.

Grodno state medical University, Grodno, Republic o f Belarus

Summary. P rooxid an t-an tiox id an t status in  b lo o d  p lasm a and eryth rocytes w a s studied  
in  25  w o m e n  after b ilateral ov a r iecto m y  w ith in  6 m on th s after surgery in  the health  care  
in stitu tion  «G rodno regional c lin ica l perinatal center». A s  a result, the operated patients  
sh o w ed  an in crease  in  the a ctiv ity  o f  lip id  p erox id ation  in  b lo o d  p lasm a and erythrocytes: the  
concentration  o f  d ien e con ju gates in  5.5 (p < 0 ,0 0 1 )  tim es and 1.2 tim es  (p < 0 ,0 5 ), resp ectiv e ly , 
in  the b lo o d  p lasm a  o f  triene con ju gates -  2 .4  t im es  (p < 0 ,0 5 ), in  eryth rocytes -  S c h if f  b a ses  in  
1.8 tim es  (p < 0 ,0 5 ) and M alon  d ia ld eh yd e -  1.5 tim es (p < 0 ,0 5 ) a lon g  w ith  d ecrease  in  p lasm a  
a -to co p h ero l in  1,2 (p < 0 ,0 5 )  tim es  in  com p arison  w ith  w o m e n  in  the control grou p . It is  
sh ow n  that in  patients after surgical sh u td ow n  o f  ovarian fu n ction  there is  an in ten sifica tio n  o f  
lip id  p erox id ation  on  the background o f  red u cin g  th e  overall an tiox id an t protection .

Key words: w o m en , ovariectom y, p ro-ox id an t-an tiox id an t status.
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