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Методы исследования. Исследование проводилось на базе ОАР № 1 
УЗ «ГУК». Опрошены 30 пациентов с инфекцией SARS-COV-19, показатели 
статистически обработаны с помощью программы MicrosoftExcel.

Результаты и их обсуждение. Были опрошены 30 пациентов. 
Потребность в физической активности была необходима 26 пациентам (87%), 
остальные 4 (13%) предпочли бы отказаться от любых физических нагрузок. 28 
человек (93%) отметили страх выполнять какие-либо движения из-за опасности 
ухудшения состояния. Все 30 пациентов указали на боязнь самостоятельно 
выполнять какие- либо упражнения (даже дыхательную гимнастику) и 
необходимость в дополнительной помощи при проведении даже минимальных 
физических нагрузок, 12 пациентов (40%) нуждались в помощи родственников, 
8 (27%) – среднего медицинского персонала, и 10 (33%) – в помощи 
инструктора. Кроме того, 17 человек (57%) изначально высказали уверенность 
в том, что им нельзя заниматься никакой физической активностью.

Выводы.  
1 Понимание позиции пациентов способствует разработке стратегий по 

внедрению ранней реабилитации в отделении реанимации. 
2. Заметно позитивное отношение пациентов к физической активности на 

этапе интенсивной терапии, однако выявленные опасения, недостаток 
информации и квалифицированной помощи не позволяют активно ее 
использовать.
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РОЛЬ СОВЕТСКОЙ ЛИТЕРАТУРЫ  
В ГОДЫ ВЕЛИКОЙ ОТЕЧЕСВЕННОЙ ВОЙНЫ 

Каптюх Д. С. 

Гродненский государственный медицинский университет

Научный руководитель: канд. мед. наук, доц. Ивашин В. М. 

Актуальность. Много лет отделяет нас от Великой Отечественной войны 
(1941-1945 гг). Но время не снижает интереса к истокам подвига и мужества 
советского солдата – героя, освободителя, гуманиста. Слово писателя на войне 
и о войне поэтизирует служение Родине, утверждает красоту и величие наших 
моральных ценностей. Вот почему мы вновь и вновь возвращаемся к 
произведениям, составившим золотой фонд литературы о Великой 
Отечественной войне.

Цель. Изучить роль советской литературы в годы Великой 
Отечественной войны.
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Методы исследования. Анализ источников информации.
Результаты и их обсуждение. Как не было ничего равного этой войне в 

истории человечества, так и в истории мирового искусства не было такого 
количества различного рода произведений, как об этом трагическом времени. 
Особенно сильно тема войны прозвучала в советской литературе. С первых же 
дней грандиозной битвы наши писатели встали в один строй со всем 
сражающимся народом. Более тысячи писателей принимали участие в боевых 
действиях на фронтах Великой Отечественной войны, «пером и автоматом» 
защищая родную землю. Из 1000 с лишним писателей, ушедших на фронт, 
более 400 не вернулись с войны, 21 стали Героями Советского Союза. Вот это 
преимущество – непосредственное знание войны, переднего края, окопа, 
позволило писателям среднего поколения дать картину войны чрезвычайно 
ярко, высветив мельчайшие подробности фронтового быта, точно и сильно 
показав самые напряженные минуты – минуты боя – все то, что они видели 
своими глазами и что сами пережили за четыре года войны.

Выводы. Именно глубокими личными потрясениями можно объяснить 
появление в произведениях писателей-фронтовиков обнаженной правды войны. 
Книги эти стали откровением, какого еще не знала наша литература о войне. 
Писатели были с борющимся народом и чувствовали себя «окопными 
поэтами», а вся литература в целом, по меткому выражению А. Твардовского, 
была «голосом героической души народа».
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ВЛИЯНИЕ ПАНДЕМИИ COVID-19  
НА ЖИЗНЬ СТУДЕНТОВ ГРГМУ 

Качаловская Н. И., Шкулдыцкий М. А. 

Гродненский государственный медицинский университет

Научный руководитель: канд. мед. наук, доц. Хильмончик Н. Е. 

Актуальность. С начала пандемии коронавирусной инфекции в мире 
выявлено свыше 80 миллионов человек, инфицированных, есть и повторные 
случаи заражения. В связи с этим мы решили узнать, как студенческое 
сообщество относится к коронавирусной инфекции.

Цель. Оценка влияния пандемии коронавирусной инфекции 
на студентов ГрГМУ.
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