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прежней, однако это повлияло на планируемый объем (локализацию) лучевой терапии. У 
1 пациента (14,2 %) по результатам ПЭТ/КТ были выявлены очаги метаболической актив
ности в обоих легких, не выявляемые прежде, что послужило причиной изменения стадии 
заболевания на более продвинутую: с ШВ на 1УВ. Таким образом, в 43 % случаев метод 
ПЭТ/КТ внес коррективы в установлении зон поражения при лимфоме Ходжкина у детей.

Выводы
В ходе исследования было подтверждено, что ПЭТ/КТ позволяет с большей точно

стью определить количество пораженных групп лимфоузлов и вовлечение в процесс 
экстралимфатических органов, что в ряде случаев влияет на стадийность заболевания, а 
следовательно на объем комбинированной (химио-лучевой) терапии и общую выживае
мость пациентов с лимфомой Ходжкина.
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Введение
Пыльца растений является одним из наиболее распространенных аллергенов среди 

детей и взрослых [!].Актуальность проблемы объясняется широкой распространенностью 
и прогрессирующим ростом заболеваемости пыльцевой аллергией во многих странах СНГ 
и в Беларуси, в частности [2]. Распространенность аллергии на пыльцу определяется раз
личными климато-географическими, генетическими, экологическими и другими фактора
ми. Анализ региональных особенностей пыльцевой аллергии является актуальным и будет 
полезным для получения полного представления о причинах, механизмах и закономерно
стях всех составляющих этого процесса [3].

Цель
Анализ уровня специфического IgE к пыльцевым аллергенам у детей с аллергией.

Материал и методы исследования
Ретроспективное исследование уровня специфических IgE антител к пыльцевым ал

лергенам у детей в возрасте от 6 мес. до 14 лет с клиническими симптомами аллергии (ре
спираторные, кожные, гастроинтестинальные). Забор образцов крови проведен с января 
по ноябрь 2019 г. Количественное определение сывороточных аллергенспецифических 
антител IgE к аллергенам проводили методом иммуноблотинга (R-Biopharm, Германия) на 
базе биохимической лаборатории УЗ «ГОДКБ» г. Гродно. Результаты выражали в UA/ml, 
градацию уровней IgE определяли согласно классам (от 1 до 6). Статистическую обработ
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ку полученных данных проводили с использованием программного обеспечения 
«Statistica» версия 10.0 (StatSoft, США).

Результаты исследования и их обсуждение
Анализ полученных результатов показал, что повышенный уровень специфического 

IgE варьировал от 1,48 % детей к пыльце тополя до 23,33 % к пыльце ольхи и одуванчика. 
В структуре пыльцевых аллергенов преобладает частота специфических IgE антител к ал
лергенам ольхи, одуванчика, березы (таблица 1).

Таблица 1 —  Частота выявления специфических IgE антител к пыльцевым аллергенам

Аллергены Число детей Частота положительных 
результатов (%, (95 % ДИ)

Уровень IgE 
((Ме, 25-75) IU/ml)

Ольха 30 23,33 (11,52-41,2) 0,98 (0,86-4,7)
Береза 203 20,69 (15,66-26,81) 6,9 (1,3-21,7)
Полынь пыльца 203 9,36 (6,01-14,22) 5,7 (1,1-50,9)
Одуванчик 30 23,33 (11,52-41,2) 1,5 (0,67-11,0)
Подсолнечник 30 6,67 (0,8-22,37) 1,78 (0,86-2,7)
Тополь 203 1,48 (0,3-4,46) 4,2 (0,48-5,4)
Липа 30 6,67 (0,8-22,37) 7,74 (0,58-14,9)
Клен 30 — —
Кукуруза 30 16,67 (6,86-34,04) 0,55 (0,51-1,9)
Лещина 30 20 (9,14-37,67) 1,05 (0,81-3,5)
Смесь трав пыльца 203 13,3 (9,26-18,71) 2,45 (0,75-9,49)
Смесь пыльцы зерновых 203 14,29 (10,09-19,81) 3,4 (1,0-12,2)
Сосна 30 3,33 (0,01-18,09) 1,1 (1,1-1,1)
Ель 30 — —

Средний (по медиане) уровень специфических IgE антител к аллергену березы, 
пыльцы полыни, тополя и липы соответствовал 3 классу, к аллергенам других растений 
(кроме кукурузы) — 2 классу.

Анализ уровня специфического IgE в зависимости от вида пыльцевых аллергенов 
показал, что уровень IgE 1 класса к пыльце березы зарегистрирован у 11,9 %, полыни — 
21,5 %, одуванчика — 28,57 %, тополя — 33,33 %, кукурузы — 60 %, лещины — 16,67 %, 
смеси трав — 22,22 %, смеси зерновых — 17,24 %, подсолнечника, ели — 100 % детей. 
Уровень IgE 2 класса к пыльце ольхи зарегистрирован у 71,43 %, березы — 30,95 %, по
лыни — 21,05 %, одуванчика — 28,57 %, подсолнечника — 100 %, кукурузы — 20 %, ле
щины — 50 %, смеси трав — 37,04 %, смеси зерновых — 34,48 % детей. Уровень IgE 
3 класса к пыльце ольхи зарегистрирован у 28,57 %, березы — 26,19 %, полыни — 21,05 %, 
одуванчика — 28,57 %, тополя — 66,67 %, кукурузы — 20 %, лещины — 33,33 %, смеси 
трав — 25,93 %, смеси зерновых — 34,48. Уровень IgE 4 класса к пыльце березы зареги
стрирован у 14,29 %, полыни — 10,53 %, одуванчика — 14,29 %, смеси трав — 11,11 %, 
смеси зерновых — 10,34 % детей. Уровень IgE 5 класса к пыльце березы зарегистрирован 
у 16,67 %, полыни — 26,32 %, смеси трав — 3,7 %, смеси зерновых — 5,26 % детей. Сен
сибилизация к пыльце клена в анализируемом исследовании не была зарегистрирована ни 
у одного ребенка.

Заключение
Полученные результаты необходимо учитывать при проведении мероприятий по 

профилактике и лечению аллергических заболеваний у детей.
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