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УДК618.63
ФАКТОРЫ, ВЛИЯЮЩИЕ НА СТАНОВЛЕНИЕ ЛАКТАЦИОННОЙ ДОМИНАНТЫ

Томчик Н. В.1, Чернобаева С. С.2, Русина А. В.2, Лукашик С. Д .2 

1Учреждение образования
«Г родненский государственный медицинский университет», 

2Учреждение здравоохранения
«Г родненский областной клинический перинатальный центр» 

г. Г родно, Республика Беларусь

Введение
Еще в прошлом столетии немецкий педиатр Альбрехт Пейпер говорил, что «Среда 

младенца — есть его мать!» [3]. Известно, что грудное молоко — это идеальная пища для 
младенцев и детей грудного возраста, имеющая колоссальное значение для развития пси­
хоэмоциональной связи между матерью и ребенком. По сбалансированности и мульти- 
компонентности с грудным молоком, никакой продукт питания больше не сравнится. Бо­
лее половины всех энергетических потребностей ребенка в возрасте старше 6 месяцев и 
одну треть энергетических потребностей ребенка в возрасте первых двух лет жизни обес­
печивает грудное молоко [2, 3].

По данным ВОЗ, в мире примерно 40 % детей в возрасте до 6 месяцев находятся на 
грудном вскармливании, то есть более половины грудничков не получают жизненно не­
обходимых компонентов и антител, в дальнейшем защищающих их от распространенных 
детских болезней и обеспечивающих физиологические потребности, здоровье и гармо­
ничное развитие ребенка на первом году жизни [1, 3]. Велика роль грудного вскармлива­
ния в развитии эмоций и социализации ребенка. Несмотря на многочисленные работы, 
проблема грудного вскармливания и в настоящее время актуальна, однако методология 
формирования правильной доминанты грудного вскармливания у матерей, обеспечиваю­
щая в дальнейшем здоровье ребенку, еще не совершенна.

Цель
По данным анкетирования матерей установить факторы, влияющие на становление 

лактационной доминанты.

Материал и методы исследования
В обследовании принимали участие 30 родильниц, находившихся в послеродовом 

отделении перинатального центра и давших согласие на исследование. С помощью специ­
ально разработанной анкеты у обследуемых женщин выясняли акушерский, социальный 
анамнез, уровень теоретической подготовки матерей, мотивацию на грудное вскармлива­
ние. Анкетирование проводилось на 3 сутки пребывания в отделении. Информация, полу­
ченная при изучении анкет, вводилась в базу данных, построенную в среде Microsoft 
Excel. Статистическая обработка данных проводилась методами параметрической и непа­
раметрической статистики с использованием пакета прикладных программ «Statistica» 
10.0 (SN AXAR207F394425FA-Q).

Результаты исследования и их обсуждение
Анализ психологических и социальных составляющих на формирование лактацион­

ной доминанты показал, что среди респонденток преимущественно были повторнородя­
щие, что составило 63,33 % (95 % ДИ (43,86-80,07 %)), из них вторые роды — у 15 жен­
щин, третьи и последующие — у 4. Первородящие женщины составили 36,67 % (95 % ДИ 
19,93-56,14 %). Все дети родились в срок (медиана гестационного возраста новорожден­
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ных составила 271 день, интеквартильный размах — 260-280 дней), совместно с матерями 
находились в палате.

Установлено, что медиана возраста всех кормящих женщин составила 27,6 лет, ин- 
терквартильный размах 20,3-34,6 лет. Из них в возрасте 16-24 года было 16,67 % матерей 
(95 % ДИ (5,64-34,72 %)), в возрасте 25-44 года — 83,33 % (95 % ДИ (65,28-94,36 %)). В 
браке состояло 90 % женщин (95 % ДИ (73,47-77,89 %). Уровень образованности распре­
делялся следующим образом: среднее специальное — 43,4 % (95 % ДИ (25,46-61,27 %), 
высшее — 53,3 % (95 % ДИ (34,33-71,66 %), неполное высшее — 3,3 % (95 % ДИ (0,08­
17,22 %). Более половины матерей отмечался средний семейный доход, выше среднего 
был у каждой четвертой женщины, ниже среднего — у 3,3 % матерей (95 % ДИ (0,08­
17,22 %), низкий — у 10,0 % (95 % ДИ (2,11- 26,53 %)).

Около 2/3 женщин на момент рождения ребенка имели отдельное жилье (отдельная 
квартира или комната в общежитии). Анализ теоретической подготовки матерей по груд­
ному вскармливанию продемонстрировал, что большая часть респонденток самостоятель­
но интересовалась преимуществом грудного молока на различных интернет-порталах, 
около трети из них читали соответствующую литературу. Менее половины женщин полу­
чили интересующую информацию у специалистов (врачей акушеров-гинекологов и нео- 
натологов). 56,67 % женщин (95 % ДИ (37,43-74,54 %)) посещали медицинские курсы по 
организации вскармливания грудных детей. Вызывает беспокойство тот факт, что 36,67 % 
женщин (95 % ДИ (19,94-56,14)) были информированы друзьями, родственниками. Полу­
ченные данные согласуются с литературными сведениями о низком уровне подготовлен­
ности к грудному вскармливанию специалистами.

Анализ организационных аспектов формирования лактационной доминанты показал, 
что в первые дни после родов половина матерей столкнулась с трудностями при кормле­
нии, заключающихся в физиологической гипогалактии, нагрубании молочных желез, 
сложности при прикладывании младенца к груди при измененных формах сосков (плос­
кие, втянутые). Эту помощь в равной степени оказывали как врачи, так и акушерки после­
родового отделения.

По данным проведенного анкетирования 10,0 % (95 %ДИ (2,11-26,53 %)) респон- 
денток были настроены на грудное кормление до 6 месяцев, половина женщин — до 
12 месяцев, до 18 месяцев — 26,67 % матерей (95 % ДИ (12,28-45,89 %)), до 24 месяцев — 
3,3 % матерей (95 % ДИ (0,08-17,22 %).

Выводы
На становление и формирование лактационной доминанты влияют психологические, 

социальные, медицинские и организационные факторы. Имеется низкая осведомленность 
женщин в вопросах грудного вскармливания медицинскими специалистами, что может 
привести к снижению качества жизни, как матери, так и ребенка. Для поддержки грудного 
вскармливания и повышения уровня образованности матерей руководителям здравоохра­
нения необходимо создать школы материнства.
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