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отделение, диагностическую лабораторию, каждый десятый – 
физиотерапевтический кабинет [5, с.10].  
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Проблема алкоголизма является одной из самых актуальных 

проблем современного общества. Употребление алкоголя начинается в 
молодом возрасте, поэтому особое значение имеет правильное 
воспитание подростков и формирование у них культуры распития 
алкогольных напитков. В связи с этим совместно с медицинским 
университетом города Познань было проведено исследование, целью 
которого стало изучение особенностей употребления алкогольных 
напитков первокурсниками ГрГМУ. С помощью анкет было опрошено 
156 человек, проживавших до поступления в сельской местности. 

Подавляющее большинство студентов (96%) употребляли 
алкогольные напитки, причем средний возраст первого употребления 
составил 14,7 лет. Для каждого второго респондента первым алкогольным 
напитком стало шампанское, а 10% студентов начали употребление 
алкоголя с водки. Чаще всего студенты впервые попробовали спиртные 
напитки дома, на новый год (23%), на торжестве у друга или подруги 
(19%), на дискотеке (9%), на улице или во дворе – 6%. Алкоголь в первый 
раз предложили родители 17%, другие родственники –14%, друзья –14%, а 
53% респондентов сами попробовали алкогольные напитки. Первое 
распитие алкогольных напитков у 9% первокурсников происходило на 
дискотеке, у 19% – на торжестве у друга или подруги, у 64% 
первокурсников – на семейном торжестве. У 90% респондентов, 
проживающих в сельской местности, после первого употребления 
алкоголя никаких проблем не было, тошнота и головокружение возникли 
у 5% , головная боль – у 6%, рвота – у 1,3 %. У 5% опрошенных первое 
употребление спиртных напитков привело к ссоре с родителями. В связи 
с этим 10% респондентов сожалели о том, что употребляли алкогольные 
напитки первый раз. 
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На протяжении последнего месяца алкогольные напитки 
употребляли 55% студентов, 45% не употребляли алкогольные напитки, 3-4 
раза в месяц употребляли 6% ,1- 2 раза в месяц – 32%, 3 раза в неделю – 
1%, 2 раза в неделю – 6%, 1 раз в неделю – 10% опрошенных студентов. 
Качественный состав потребляемых напитков: шампанское употребляли 
4% , вино –37%, пиво – 37%, водку – 24% студентов. На вопрос «Почему ты 
употребляешь алкоголь?» 38% респондентов ответили, что употребляют 
алкоголь из-за семейных праздников, 23% – для компании, 17% – для 
поддержания хорошего тоста, 15% – чтобы расслабиться, 12% – мне так 
нравиться, и 3%- люблю алкоголь и из-за неудач в университете. 
Употребление алкоголя привело к ряду последствий: к пробе курения –
12%, к сексуальному контакту – 1,3%, провалам в памяти – 12%. Сожалели 
о том, что употребляли алкоголь 46% респондентов, стали ограничивать 
употребление алкоголя 33%, перестали пить вообще 22%. 

У 10% студентов употребление алкоголя одним из членов семьи 
привело к ссоре или скандалу. Насилию со стороны пьяного человека 
подверглись 8% опрошенных. О вредном влиянии алкоголя респонденты 
узнают при критике алкоголизма окружающими, из антиалкогольных 
плакатов, памяток или рекламы, и только 7,5% студентов отметили, что не 
встречали ничего подобного. 

Таким образом, можно сделать вывод, что употребление 
алкогольных напитков широко распространено среди молодежи (96%). В 
большинстве случаев первое употребление алкоголя происходит в 
домашних условиях, причем инициаторами этого являются либо близкие 
родственники (31%), либо сами студенты (53%). Характерно высокое 
распространение употребления слабоалкогольных напитков, причем 
самым востребованным является пиво. Из причин, приводящих к 
употреблению алкоголя, первокурсники в первую очередь отметили 
компании и семейные праздники. Несмотря на то, что употребление 
алкоголя приводило к ряду последствий (проба курения, плохое 
самочувствие, ссоры и др.), сожалеют об употреблении алкоголя 46% 
студентов, но только 22% респондентов перестали употреблять 
алкогольные напитки вообще. 

Результаты исследования подтверждают, что необходимы снижение 
доступности алкоголя для молодёжи, запрет рекламы алкогольных 
изделий и табака, признание пива алкогольной продукцией. 
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Высокий уровень израильской медицины хорошо известен во всем 

мире. В социальном аспекте наша система здравоохранения 
уникальна: всем жителям Израиля – без различий в материальном 
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