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ПОРОГОВЫЕ ЗНАЧЕНИЯ ГЕСТАЦИОННОГО ВОЗРАСТА И МАССЫ ТЕЛА ПРИ ЛЕЧЕНИИ 
АКТИВНОЙ РЕТИНОПАТИИ НЕДОНОШЕННЫХ

The threshold values of gestational age and body weight were studied in premature infants 
with active retinopathy during retinal barrier laser coagulation. The transpupilar barrier LKS 
was performed in 65 patients: group I - 53 (27.8%) premature infants with threshold pH, 
gestational age 27-33 weeks, body weight - 485 - 1600 grams. Group II - 12 patients with 
aggressive posterior retinopathy of prematurity, gestational age - 25-30 weeks, body weight 
476 - 1400 grams. It was found that premature infants with aggressive posterior retinopathy 
have a shorter gestational age, low and extremely low body weight, a longer stay on 
mechanical ventilation, and severe perinatal damage to the central nervous system.

Актуальность и цель
Развитию ретинопатии недоношенных (РН) способствуют такие факторы как: масса тела, 
гестационный возраст, длительное проведение ИВЛ (более 3 суток), изучение которых 
является актуальным. Своевременная диагностика и лечение ретинопатии 
недоношенных позволяют избежать инвалидизации детского населения.

Цель. Изучить пороговые значения гестационного возраста и массы тела у 
недоношенных детей с активной ретинопатией при проведении барьерной 
лазеркоагуляции сетчатки.

Материалы и методы
Объектом исследования явились дети с ретинопатией недоношенных, которым была 
выполнена барьерная лазеркоагуляция сетчатки (ЛКС) на базе Гродненской областной 
детской клинической больницы за период с 2016 года по июль 2019 года. Для 
офтальмологического обследования использовали непрямой бинокулярный 
офтальмоскоп «HEINE SIGMA» (Германия), широкоугольную цифровую ретинальную 
педиатрическую камеру RetCam 2 (США), блефаростат. Хирургическое лечение 
проводилось не позднее 72 часов с момента постановки диагноза ретинопатии 
недоношенных пороговой стадии. Лазеркоагуляция сетчатки проводилась под общей 
анестезией в условиях максимально возможного мидриаза с помощью 
офтальмологической лазерной системы «IRIDEX» (США) с длиной волны 810 нм, под 
визуальным контролем через налобный бинокулярный офтальмоскоп в операционной. 
Медикаментозное послеоперационное лечение состояло из инстилляций стероидов и 
антибиотиков.

Результаты
Осмотрено 602 недоношенных новорожденных (1204 глаз), 190 пациентов (30,6%) имели 
РН. Из них РН I-II стадии - 125 детей (65,7%), II, III стадии c плюс-болезнью - 53 ребенка 
(27,8%), у 12 пациентов (6,3%) диагностирована задняя агрессивная РН. Транспупилярная
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барьерная ЛКС была выполнена 65 пациентам (34,2%), которых разделили на две 
группы: I группа - 53(27,8%) недоношенных ребенка с пороговой РН. Гестационный 
возраст 27-33 недели. Масса тела - 485 -  1600 граммов, из них 49,7% детей имели массу 
тела до 1000 г. Находились на ИВЛ 3-72 дня. ЛКС выполнена на 35-41 неделе 
постконцептуального возраста (ПКВ) на 106 глазах. II группа - 12 пациентов с АЗРН. 
Гестационный возраст - 25 -  30 недель. Масса тела 476 -  1400 г, из них 75,2% детей 
имели массу тела до 1000 г. На ИВЛ 18-84 дня. ЛКС при АЗРН проведена на 24 глазах на 
33-35 неделе гестации, 6 детям повторно на 34-36 неделе. У 1 ребенка гемофтальм 
привел к фиброзу стекловидного тела. У 1 пациента развилась РН V стадии.

Выводы
1. Организация специализированной офтальмологической помощи на базе Гродненской 
областной детской клинической больницы и междисциплинарное взаимодействие 
между неонатологами, реаниматологами и офтальмологами является важным этапом в 
борьбе со слепотой у недоношенных новорожденных в Гродненской области.

2. Недоношенные новорожденные с агрессивной задней ретинопатией имеют более 
короткий гестационный возраст, низкую и экстремально низкую массу тела, более 
длительное нахождение на ИВЛ, тяжелое перинатальное поражение ЦНС.
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