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ГИПОТЕНЗИВНЫЙ ЭФФЕКТ ЛАЗЕРНОЙ ТРАБЕКУЛОПЛАСТИКИ И НЕПРОНИКАЮЩЕЙ 
ГЛУБОКОЙ СКЛЕРЭКТОМИИ ПРИ ГЛАУКОМЕ

The hypotensive effect of laser trabeculoplasty (LTP) and non-penetrating deep sclerectomy 
(NSGE) was studied in 80 patients with primary open-angle glaucoma I - III stage. Installed. 
That LTP and NGSE are pathogenetically substantiated interventions in the early stages of 
POAG (stage I - II) and are poorly effective in the advanced stage of glaucoma. Laser 
trabeculoplasty may be the first treatment choice in the initial stage of POAG, when there is a 
high risk of patients not meeting the multiplicity of antihypertensive drops and there are side 
effects of drug therapy.

Актуальность и цель
Проблема эффективного лечения глаукомы в настоящее время остается одной из 
основных в офтальмологии. Наряду с фармакотерапией и хирургическими методами 
лечения в настоящее время на первое место выходят лазерные технологии.

Цель и задачи исследования. Изучить гипотензивный эффект лазерной 
трабекулопластики (ЛТП) и непроникающей глубокой склерэктомии (НГСЭ) в лечении 
первичной открытоугольной глаукомы (ПОУГ).

Материалы и методы
Обследовано 80 пациентов (86 глаз) с диагнозом ПОУГ I - III стадии, которые находились 
на лечении в отделении МХГ УЗ «Гродненская областная клиническая больница». 
Средний возраст 63,5 года. Мужчин было -  51, женщин -  29. Пациенты были разделены 
на две группы. Первой группе -  28 пациентов (30 глаз) была выполнена ЛТП. Второй 
группе -  52 пациента (52 глаза), была выполнена хирургическая операция -  НГСЭ. В обеих 
группах 47% пациентов не соблюдали регулярный режим инстилляций гипотензивных 
препаратов по различным причинам. ЛТП осуществлялась по стандартной методике на 
лазерной установке «Selecta» при следующих параметрах: энергия -  1,0 мДж, количество 
импульсов -  50, наносимых в проекции шлеммова канала, протяженностью 180 
градусов.

Результаты
В I группе уровень ВГД (по Маклакову) до ЛТП в среднем составил: I стадия -  27,0 мм рт. 
ст., II стадия -  26,78 мм рт. ст., III -  27,55 мм рт. ст. Во II группе средний уровень ВГД до 
НГСЭ составил: I стадия -  27, 5 мм рт. ст., II стадия -  28,4 мм рт. ст., III -  28,75 мм рт. ст.

У пациентов I группы наблюдалось снижение ВГД на 3 сутки : I стадия -  20,57 мм рт. ст. ( 
на 6,43 мм рт. ст.) , II стадия -  21, 18 мм рт. ст. ( на 5,60 мм рт. ст.) , III стадия -24,12 мм рт. 
ст. ( на 4,66 мм рт. ст.). У пациентов II группы: I стадия -  18,35 мм рт. ст. (на 9,15 мм рт. ст.) 
, II стадия -20,05 мм рт. ст. ( на 8,35 мм рт. ст), III стадия -  22,5 мм рт. ст ( на 6,25 мм рт ст).
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Выводы
1. ЛТП и НГСЭ являются патогенетически обоснованными вмешательствами на ранних 
стадиях ПОУГ (I -  II стадии) и слабо эффективны в далекозашедшей стадии глаукомы.

2. Лазерная трабекулопластика может являться первым методом выбора лечения в 
начальной стадии ПОУГ, когда имеется высокий риск невыполнения пациентами 
кратности применения гипотензивных капель и имеются побочные эффекты 
медикаментозной терапии.
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