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На основании результатов проведенного анкетирования выявлено, что 
молодежь недостаточно информирована как в вопросах использования и пе-
реработки вторичных молочных продуктов, так и в их действии на организм.

Вследствие полученных данных проведенного опроса, а так же выше-
указанной информации, можно сделать заключение о необходимости повы-
сить осведомленность молодежи о высокой пищевой ценности вторичного 
молочного сырья, а также акцентировать внимание на высокую биологиче-
скую ценность ВМС, содержание в них огромного количества полезных для 
здоровья веществ, широкую область применения и уникальность сырья 
в инновационных разработках в области пищевой промышленности, путем 
проведения профилактических бесед и научно-практических конференций.
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Актуальность. За последние годы резко возросло распространен-
ность курения электронных сигарет в мире. С 2010 по 2020 г. потребление 
электронных сигарет увеличилось с 3,4 до 30% среди взрослых, а с 2011 
по 2020 г. – с 3,3 до 21% среди молодежи. В странах ЕС и в СНГ потребле-
ние электронных сигарет выросло с 6,2% в 2011 г. до 21% в 2020 г. [1]. 
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В аэрозолях, генерируемых электронными сигаретами, содержатся 
высокотоксичный никотин, вызывающий развитие и поддержание психи-
ческой и физической зависимости, сверхтонкие частицы, ряд химических 
токсинов и канцерогенов. Пары, генерируемые электронными сигаретами, 
содержат карбониловые соединения, такие как формальдегид, ацетальде-
гид, акролеин и ацетон, являющиеся продуктами распада пропиленгликоля 
и растительного глицерина под воздействием высокой температуры. 
В жидкости для заправки и в самом аэрозоле электронных сигарет обнару-
живались тяжелые металлы, такие как олово, медь, хром и никель. Содер-
жание олова делает электронные сигареты цитотоксичными для легочных 
фибробластов. Концентрация никеля в пару электронных сигарет может 
превышать его содержания в сигаретном дыме в 2-100 раз [2].

Содержащийся в жидкости для заправки электронных сигарет суль-
фат никотина – мощный нейротоксин, который ранее использовался 
как инсектицид, но был запрещен из-за высокой токсичности. При попада-
нии в организм через кожу или желудок он способен вызвать тяжелые 
отравления вплоть до смертельного исхода. Высокое содержание высоко-
токсичного никотина также означает, что электронные сигареты могут вы-
зывать никотиновую зависимость [2]. Кроме того, вдыхаемый при вейпинге 
дым наносит вред человеческой ДНК, что увеличивает риск когда-нибудь 
умереть от рака. Также страдает иммунитет – электронные сигареты, осо-
бенно с ароматическими добавками, губительны для моноцитов [3].

Цель. Изучить осведомленность среди студентов о влиянии элек-
тронных сигарет на здоровье. 

Материалы и методы исследования. Проведено анкетирование  
с помощью валеологической анкеты 64 студентов медицинского универси-
тета 14-21 лет (81,3% парней и 18,8% девушек). 

Результаты и их обсуждение. В ходе работы установлено: На вопрос 
«Вы когда-нибудь курили табачные сигареты?» 23,4% респондентов отве-
тили, что не курили; 48,4% ответили, что иногда курили; 28,2% респонден-
тов, ответили, что курили. На вопрос «Если вы курите, то сколько сигарет 
в день вы выкуривали/выкуриваете?»: от 1 сигареты до 3 – ответили 
31,1% респондентов, не больше 5 сигарет – 29,3%, половину пачки – 26,7%, 
почти целую пачку – 10,3%. На вопрос «Почему вы решили перейти на 
электронные сигареты?»: 4,8% ответили, что они безвредные; 9,5% респон-
дентов ответили, что благодаря электронным сигаретам смогут избавить от 
курения как от вредной привычки; 85,7% респондентов считают, что они 
менее вредные обычных сигарет. На вопрос «Известно ли вам, что входит в 
состав пара электронных сигарет?» 49,1% респондентов ответили, что нет, 
50,9% респондентов ответили, что да. На вопрос «Известно ли вам, каким 
образом электронные сигареты вредят здоровью?»: 38,3% респондентов 
не знали, 61,7% были осведомлены. На вопрос «Вы знаете какие-нибудь 
другие способы отказа от курения, помимо электронных сигарет?» не знали 
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6,9%, 57,7% считали, что психологическая помощь, 30% – медикаментоз-
ная помощь, 1,7% считали, что с помощью работы можно отвлекаться 
от тяги к курению 1,7% респондентов считали, что конфеты-леденцы, 
2,3% респондентов решили, что избавляться от курения с помощью элек-
тронных сигарет – плохая идея.

Выводы. Установлено, что среди студентов употребление электрон-
ных сигарет достаточно распространено, также отмечен недостаточный 
уровень информирования о негативном влиянии электронных сигарет 
на организм человека, что указывает на необходимость повышения инфор-
мации о влиянии электронных сигарет среди данной группы населения. 
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Актуальность. Под пищевым поведением понимается ценностное 
отношение к пище и ее приему, стереотип питания в обыденных условиях и 
в условиях стресса; поведение, ориентированное на образ собственного 
тела и деятельность по формированию этого образа. 

Пищевое поведение человека относится к инстинктивным формам 
деятельности, т. е. определяется врожденными потребностями. Но его 
нарушения могут быть вызваны разными причинами: наследственной 
предрасположенностью, культурной средой, семейными традициями, осо-
бенностями характера и самооценки, влиянием моды, недовольством своим 
телом, соблюдением диет и др. 
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