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Выводы. Внедрение информационно-коммуникационных техноло-
гий в образовательный процесс благоприятно сказывается на валеологиче-
ском воспитании и формировании здорового образа жизни детей дошколь-
ного возраста.
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Актуальность: Одной из важнейших составляющих здоровья сту-
дентов медицинского университета является рациональное питание, кото-
рым многие молодые люди пренебрегают. 

Для нормальной жизнедеятельности организма необходимо сбалан-
сированное поступление с пищей питательных веществ (пищевых, кото-
рые представлены белками, жирами, углеводами, витаминами, минераль-
ными солями и водой; а также вкусовых: органических кислот, кетонов, 
эфиров красителей и др. веществ). Очень важно, чтобы калорийность раци-
она соответствовала энергетическим затратам организма в зависимости 
от индивидуальных особенностей – таких, как рост, вес, возраст и степень 
физической и эмоциональной нагрузки [1].

Жизнь студентов-медиков имеет ряд своих особенностей: нехватка 
свободного времени, а также сильная нагрузка на нервную систему. В до-
бавок к этому многие студенты имеют ряд зависимостей и пагубных при-
вычек. Все выше перечисленное в той или иной степени оказывает пагубное
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влияние на организм. Поэтому каждый студент обязан уметь правильно, 
а главное грамотно организовывать свое, особенно в период экзаменацион-
ной сессии, требующей мобилизации ряда физиологических систем. 

Питание студентов имеет ряд особенностей, обусловленных сочета-
нием в трудовом процессе минимальных энергозатрат, гипокинезии и 
нервно-эмоционального напряжения. В связи с этим суточная калорий-
ность должна соответствовать энергозатратам и составлять 2000-2400 ккал. 
При этом белок животного происхождения должен составлять 55% от об-
щего белка, а сам рацион сбалансирован по белкам, жирам и углеводам 
в соотношении 1:1,1:4,7-4,9 – для представителей мужского пола и 
1:1,1:4,4-4,7 – для представителей женского пола. Кроме того, рацион дан-
ного контингента должен обладать антисклеротической и липотропной 
направленностью. При этом:

- необходимо повысить потребность в витаминах группы В – на 
25%-30%, витамина С – на 30%;

- режим питания должен быть 4-кратным (распределение калорий-
ности по приемам пищи должно соответствовать следующим значениям: 
25%-20%-35%-20%);

- необходимо увеличить долю хлеба грубого помола, овощей, мор-
кови, свежей зелени, фруктов;

- необходим дополнительный прием антиоксидантного витаминного 
комплекса [1].

Цель исследования: Рассмотреть отношение студентов-медиков 
к своему режиму питания. Выявить причины и обстоятельства, которые 
мешают студентам-медикам правильно питаться. Произвести и проанали-
зировать результаты гигиенического исследования по оценки фактического 
питания студентов медицинского вуза. 

Материалы и методы исследования: У 138 студентов 1-6-х курсов 
Гродненского государственного медицинского университета была прове-
дена оценка режима питания анкетным методом. 

Обработка материала проведена с применением методов описатель-
ной статистики. 

Результаты и их обсуждение. Среди опрошенных респондентов 22,5 
были мужчинами, 77,5% – девушки. В ходе исследования было выявлено, 
что 69,6% не придерживаются принципам рационального питания, 
30,4% респондентов стараются придерживаться правильного рациона. 
При этом 34,8% среди всех опрошенных принимают пищу с интервалом 
2-4 часа, 0,7% – с интервалом в 1-2 часа, 64,5% вовсе не следят за интерва-
лом приема пищи. 

Вместе с тем исследование показало, что 29,9% опрошенных прене-
брегают своим питанием во время экзаменационной сессии, 42,3% – стара-
ются следить за своим рационом питания, а 27,7% вовсе не обращают 
на это внимание.
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На вопрос «Завтракаете ли вы?» 62,3% ответили положительно. 
Вместе с тем студенты отдают свои предпочтения кашам, бутербродам, 
различным напиткам, а также фруктам. 28,3% реципиентов завтракают пе-
риодически, от 9,4% мы получили отрицательный ответ. При этом большая 
часть студентов (60%) придерживаются такому мнению, что завтрак не 
является важным приемом пищи и пренебрегают им. 

В обеденное время 41,3% реципиентов отдают преимущество первым 
блюдам, 81,9% – вторые блюда, 27.5% – хлебобулочные изделия, 5,8% –
предпочитают не обедать. 

Ужин у большей части студентов состоит из мясных блюд с гарни-
ром. Вместе с тем значительная часть студентов предпочитают не употреб-
лять какие-либо продукты питания во время данного приема пищи.

57,8% учащихся медицинского университета в перерывах между зав-
траком и обедом перекусывают 1 раз, 40,7% – 2-3 раза, 1,5% – более 3 раз.

85,3% от общего количества опрошенных ведет подсчет калорий 
в пище, которую съели в течение целого дня, 14,7% не следят за этим. 
0,8% респондентов употребляют фаст-фуд ежедневно, 86% – редко, 13,2% –
вовсе не употребляют.

Следующий вопрос показал, что 35% реципиентов часто питаются 
всухомятку, 31,4% – делают это редко, 33,6% – вовсе так не питаются.

Для 67,9% студентов сладкое является неотъемлемой частью рациона 
питания, 29,9% – употребляют сладкое редко, 0,2% составляют те учащие-
ся, которые вовсе его не едят. 

Так же в ходе данного исследования было установлено, что значи-
тельная часть студентов (83,2%) употребляют спиртные напитки. Из них 
13,1% – по праздникам, 24,1% – раз в месяц, 16,8% – раз в несколько меся-
цев, 29,2% – раз в неделю.

Данный опрос показал, что 46,3% реципиентов полностью удовле-
творены рационом питания, к которому они придерживаются в течение
дня, 46,3% – не удовлетворены, 11% – не считают нужным следить за сво-
ими приемами пищи.

Выводы. Многие учащиеся пренебрегают своим рационом, что в ко-
нечном итоге рано или поздно поспособствует изменению функционально-
му органов и систем возникновению болезни, в основе которой лежит 
пищевой (алиментарный) фактор [2]. Таким образом, исходя из выше-
изложенного материала можно сделать вывод о том, что режим питания 
студентов не соответствует гигиеническим требованиям.
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