BOCIIPUATHHN AMOIMIN MOSBIISIOTCS HA CaMbIX PaHHMUX 3Tanax 3a00JIeBaHUS IIU-
3o¢penueii (Pinkham A.E., Penn D.L., 2007).

Jronu ¢ mm3odpenuer J1EMOHCTPUPYIOT NEPHUIUT 10 HECKOJIBKUM JOME-
HaM 00pa0OTKH AMOIUI. DTU HEIOCTATKM UMEIOT 3HAYUTEIbHBIC CBS3HU C KITHU-
HAYECKUMHU CHUMIITOMAaMH IMU30(DPEHUH U ¢ TeM, KaK MalUeHThI (PYHKIIHOHUPY-
10T B noBceaneBHoi xu3an (Kee K.S., 2009). [To naHHBIM POCCHUICKOTO HCCITE-
nosatenst M. B. [1nyxxHukoBa, y O0JbHBIX C MIW30(peHNEH HA BHICOKOM YPOBHE
3HAYMMOCTH BbIsIBJIEHbI paznuuud no mkanaMm MSCEIT: «Maentudukanms
sMonuity, «Vcnonb3oBanue 3MoLMI i perieHus: npodsiem», «Co3HaTenbHOE
yOpaBJI€HUE SMOILMSMU», YTO TOBOPUT O ACHUIMTAPHOCTU NEPHENTHBHOIO
KOMIIOHEHTA 3MOLMOHAIILHOTO MUHTEJUIEKTAa U BTOPUYHOM HAPYLICHUH TIOHWMA-
HUS U PETYJIALIMU SMOIIMOHAJIBHBIX COCTOSHUM.

JlehuuT SMOIMOHATFHOTO TPOIECCHHTA TIPH IMHM30(PPECHUH SBIISETCS
(bakTOpOM, OrpaHUYUBAIOIIAM IICUXOCOIHATbHOE (PYHKIIMOHMPOBAHHE, UTPato-
UM TJIAaBHYIO POJIb B (DOPMUPOBAHUM YSI3BUMOCTH K CTPECCY.
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PRAKTYCZNA NAUKA ZAWODU NA KIERUNKU
PIELEGNIARSTWO W PANSTWOWE] WYZSZE] SZKOLE
ZAWODOWE] IM. J. GRODKA W SANOKU

Elzbieta Cipora, Krzysztof Jakubowski, Joanna Bierawska,
Halina Piecewicz - Szczesna

Panistwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im Jana Grodka w Sanoku, Instytut
Medyczny, Polska
Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Katedra i Zaktad Epidemiologii, Polska

Do wykonywania zawodu pielegniarki w Polsce upowaznia dyplom
ukonczenia szkoty pielegniarskiej i posiadanie prawa wykonywania zawodu
pielegniarki. Jako pielegniarki w naszym Kkraju pracuja osoby, ktore dotychczas
ukonczyty rozne szkoty pielegniarskie, tj. pigcioletnie liceum medyczne,
medyczne studium zawodowe policealne lub pomaturalne, jednolite studia mag-
isterskie, wyzsze studia zawodowe pierwszego stopnia (licencjackie) i drugiego
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stopnia (magisterskie). Aktualnie ksztatcenie pielggniarek w Polsce reguluja
nastgpujace akty prawne:

Ustawa o zawodach pielggniarki i potoznej z dnia 5 lipca 1996 r. z p6zn.
zm., w ktoérej okreslono m.in. warunki uzyskiwania kwalifikacji zawodowych
(Dz. U. nr 83, poz. 904). Z ustawy wynika, ze zawdd pielegniarki jest zawodem
samodzielnym, totez uczelnia powinna przygotowac licencjata pielggniarstwa do
samodzielnego petnienia funkcji 1 zadan zawodowych [7].

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie standardow ksztatcenia
pielegniarek z dnia 15 kwietnia 2002 r. (Dz. U. nr 55, poz. 499), w ktérym
okreslone zostaly warunki realizacji ksztalcenia, w tym wymagania dotyczace
bazy dydaktycznej, szkolenia teoretycznego i praktycznego, wymagania
dotyczace kadry prowadzacej ksztalcenie, atakze wewngtrzny wsystem
zapewnienia jakosci [3].

Ustawa Prawo o szkolnictwie wyzszym z dnia 27 lipca 2005.r. (Dz. U. nr
164, poz. 1365) normujaca zasady funkcjonowania szkolnictwawyzszego [8].

Rozporzadzenie Ministra Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego z dnia 27 lipca
2006 r. w sprawie warunkow, jakie musi spelnia¢ “uczelnia, aby prowadzi¢
Kierunek studiow (Dz. U. nr 144, poz. 1048) [4].

Rozporzadzenie Ministra Nauki 1 Szkolnietwa Wyzszego z dnia 12 lipca
2007 r. (Dz. U. nr 164, poz. 1166) w sprawie standardow ksztatcenia dla
poszczegolnych kierunkoéw oraz poziomow ksztatcenia, a takze trybu tworzenia
1 warunkow, jakie musi spelnia¢ ‘ueczelnia, by prowadzi¢ studia
migdzykierunkowe oraz makrokierunkii Wirozporzadzeniu tym okreslono syl-
wetke absolwenta, czas trwania studiow 1)program ksztatcenia [5].

Obecnie wyksztalceniem podstawowym dla pielggniarki jest ukonczenie
wyzszych studiow zawodowych “pierwszego stopnia 1 dyplom licencjata
pielegniarstwa. Wyzsze studia ‘zawodowe pierwszego stopnia na kierunku
pielegniarstwo sa aktualnie prowadzone w wyzszych szkotach zawodowych i
uniwersytetach medycznych. Natomiast studia drugiego stopnia (magisterskie)
funkcjonuja gtownie w uniwersytetach medycznych.

W Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej im. Jana Grodka w Sanoku
ksztatcenie pielggniarek uruchomiono od roku akademickiego 2003/2004,
poczatkowe' w Instytucie Pielggniarstwa, a obecnie w Zaktadzie Pielggniarstwa
InstytutuMedycznego. Celem ksztalcenia pielggniarek na poziomie studidw
plerwszego stopnia jest umozliwienie absolwentom uzyskania kwalifikacji 1
uprawnien zawodowych w zakresie podstawowym oraz przygotowanie ich do
podjgcia studiow drugiego stopnia, a takze ksztalcenia podyplomowego
warunkujacego otrzymanie specjalistycznych kwalifikacji zawodowych [2, 6].

Studia na kierunku pielegniarstwo w Panstwowej Wyzszej Szkole
Zawodowej im. Jana Grodka w Sanoku trwaja 3 lata i koncza si¢ uzyskaniem
tytutu zawodowego licencjata pielegniarstwa. Ogolna liczba godzin ksztatcenia
wynosi 4815. Zgodnie z obowiazujacymi w Polsce standardami ksztatcenia dla
studiow pierwszego stopnia na kierunku pielegniarstwo (Dz. U. nr 164, poz.
1166 z dnia 12 lipca 2007 r.) na te liczbe godzin sklada si¢ 4605 godzin obejmu-
jacych tresci ksztalcenia zawodowego oraz 210 godzin z zakresu tresci ksztatce-
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nia ogolnego. Ksztalcenie zawodowe stanowi 2515 godzin ksztalcenia te-
oretycznego, w tym jest 750 godzin samoksztatcenia i 2300 godzin ksztatcenia
praktycznego [1, 5].

Na ksztalcenie praktyczne sktada si¢ 1100 godzin zaje¢ praktycznych 1
1200 godzin praktyk zawodowych [5]. Zajecia praktyczne prowadzone sg przez
nauczycieli akademickich legitymujacych si¢ tytulem zawodowym magistra
pielggniarstwa, stopniem, badz tytutem naukowym, prawem wykonywania
zawodu pielegniarki oraz doswiadczeniem zawodowym 1/lub dorobkiem'nau-
kowym z zakresu obejmujacego tematyke realizowanych zajeé. . Praktyki
zawodowe prowadzone sa przez pielegniarki zatrudnione w zaktadach opieki
zdrowotnej, ktére posiadaja wyksztatcenie wyzsze 1 do§wiadczenie zawodewe
i/lub maja specjalizacje w dziedzinie pielggniarstwa, ktorej dotyezy praktyka.
Koordynacja zaje¢ praktycznych i praktyk zawodowych<ze strony uczelni
zajmuja si¢: uczelniany koordynator ds. praktyk studenckich i instytutowy
opiekun praktyk studenckich. W zaktadzie opieki zdrowotnej, wiktorym odbywa
si¢ praktyczna nauka zawodu najczesciej pielggniarka naczelna lub inna osoba
przez nia upowazniona zajmuje si¢ koordynacja tych zajec.

Tab. 1. Zajgcia praktyczne na kierunkwpielegniarstwo w PWSZ im. J.
Grodka w Sanoku (dla studentoéw, ktorzy rozpoczeli ksztalcenie w roku akade-
mickim 2011/2012)

Rok | Seme . . Liczba | FOrma | Punkty
-, Przedmiot — nazwa zajeé praktycznych .| Zalicze- | ECTS
studiow | str godzin nia
I Il Podstawy pielegniarstwa 80 Z0 2
Il 11 Promaocja zdrowia 20 Z0 2
Il Il Pielggniarstwo potozniczo — ginekologiczne 40 zal. 2
1 i Pielggniarstwo pediatryczne 80 zal. 3
I i Pielegniarstwo internistyczne 60 zal. 2
Il Il Pielegniarstwo chirurgiczne 40 zal. 2
I i Rehab%litacj a 1 pielegnowanie 80 70 3
niepetnosprawnych
Il \Y/ Pielggniarstwo potozniczo — ginekologiczne 40 Z0 2
Il IV Pielggniarstwo pediatryczne 80 Z0 3
I 1\ Pielggniarstwo internistyczne 60 Z0 3
1] v Pielegniarstwo chirurgiczne 80 Z0 3
i V Podstawowa opieka zdrowotna 40 zal. 1
i V Pielegniarstwo neurologiczne 40 zal. 2
i \Y Pielggniarstwo psychiatryczne 80 Z0 3
i v Pielegniarstwo w an.est§zjologii 1 zagrozeniu 40 70 5
zycia

Il V Opieka paliatywna 40 Z0 2
i VI Podstawowa opieka zdrowotna 80 Z0 4
i VI Pielegniarstwo geriatryczne 80 Z0 4
Il VI Pielegniarstwo neurologiczne 40 Z0 2
Razem zajgcia praktyczne 1100 - 47

z0 — zaliczenie z ocena, zal. — zaliczenie bez oceny
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Praktyczna nauka zawodu stanowi integralna czes¢ programu ksztatcenia i
realizowana jest zgodnie z planem studiow, w oparciu 0 harmonogram praktyk.
Zajecia praktyczne odbywaja si¢ w czasie semestru, po realizacji wyktadow lub
ich czesci. W ponizszej tabeli (tab. 1) przedstawiono rodzaje zaj¢¢ praktycznych
realizowanych w poszczegdlnych semestrach studiow z okre§leniem liczby
godzin, formy zaliczenia i liczby punktow ECTS.

Praktyka zawodowa realizowana jest zgodnie z programem ksztalcenia w
semestrach III, IV, V 1 VI oraz po pierwszym i drugim roku studiow w okresie
wakacji. W tabeli 2 przedstawiono wykaz realizowanych praktyk zawodowych
zgodnie z planem studiéw, podobnie jak w przypadku zaje¢ praktyczmych z
uwzglednieniem liczby godzin, formy zaliczenia 1 punktow ECTS.

Tab. 2. Praktyki zawodowe na kierunku pielggniarstwo w PWSZ im. J. Grodka w Sanoku
(dla studentow, ktorzy rozpoczegli ksztatcenie w roku akademickim 2011/2012)

Rok | Semest Przedmiot — nazwa praktyk Liczba Fo_rma Punkty
. . zaliczen | ECTS
studiow r zawodowych godzin ia
| I Podstawy pielggniarstwa 120 Z0
I I Rehabﬂltaqa 1 pielgegnowanie 80 70 3
niepetnosprawnych
I Y, Plelqgm_arstwo p_oiozmczo — 40 70 5
ginekologiczne
1 \ Pielegniarstwo pediatryezne 160 Z0 4
Il [\ Pielggniarstwo internistyczne 160 Z0 4
" \Y Pielggniarstwo chirurgiczne 160 Z0 4
11 V Pielggniarstwo psychiatryczne 40 Z0 2
n V. PlelqgnlarstW(? w an.est§ZJolog11 1 40 70 5
zagfozeniw.zycia
" V Opiekapaliatywna 40 Z0 2
11 VI Podstawowa opieka zdrowotna 200 Z0 5
11 VI Pielggniarstwo geriatryczne 80 Z0 4
" VI Pielggniarstwo neurologiczne 80 Z0 4
Razem praktyki zawodowe 1200 - 38

70 — zaliczenie'z ocena, zal. — zaliczenie bez oceny

Praktyczna nauka zawodu jest realizowana na podstawie umowy zawartej
pomigdzy uezelnia, a wybranym zaktadem opieki zdrowotnej, Ztobkiem, szkota.
Warunkiem koniecznym do zawarcia umowy jest: spelnienie przez zaktad
okreslonych kryteriow doboru placowek do realizacji praktycznej nauki zawodu
(tab. 3), zapewnienie warunkow do realizacji celow ksztatcenia i uzyskanie
zgody zaktadu na przyjecie studentow.

Przed rozpoczgciem zaje¢ praktycznych i praktyk zawodowych kazdy
student przedstawia nauczycielowi lub opiekunowi praktyk aktualng ksiazeczke
zdrowia do celow sanitarno — epidemiologicznych, zaswiadczenie o szczepieniu
przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu B oraz ubezpieczenie od
nastepstw nieszczesliwych wypadkow 1 odpowiedzialnosci cywilnej. Wszyscy
studenci maja obowiazek przed wejsciem do zaktadu uczestniczy¢ w szkoleniu z
zakresu bezpieczenstwa 1 higieny pracy.
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Tab. 3 Kryteria doboru placéwki do prowadzenia praktyk zawodowych

i Liczba
Kryterium punktow
. . . iada akredytacj 3
Zaktad/jednostka $wiadczy szeroki wachlarz ustug pos1aca axPayrac)e =
. ; o przygotowuje si¢ do akredytacji 2
diagnostycznych, leczniczych, rehabilitacyjnych - - =
nie posiada akredytacji 0
wiekszos$¢ ma studia magisterskie 3
i specjalizacje
Pracownicy realizujacy ksztalcenie praktyczne wigkszo$¢ ma studia licencjackie 9
posiadaja: wyzsze wyksztatcenie i/lub specjalizacje i specjalizacje
wigkszo$¢ Srednie wyksztatcenie 1

i specjalizacje

personel do§wiadczony z'duzym
stazem pracy, ma do$§wiadczenie'w. 3
pracy ze studentami

Personel posiada do§wiadczenie zawodowe i doswi-

adczenie w pracy ze studentami personel do$wiadczony z duzym

stazem pracy, nie ma.do$wiadczenia w 2
pracy ze Studentami

personél z matym stazem pracy 1
) ) e . sprzet-w wigkszo$ci nowy 3

Zaktad wyposazony jest w sprzet umozliwiajacy
. S L polowa sprzgtu nowego 2

nabywanie umiejg¢tnosci praktycznych : —
sprzet w wigkszosci stary 1
Zakres i1 rodzaj $wiadczen umozliwia realizacje W pernt 3
, . CZ€SCIOWO 2
celow ksztatcenia .

w matym zakresie 1
Swiadczenia zdrowotne realizowane g zgodnie.z wszystkie 3
obowiazujacymi standardami i procedurami niektore 2
medycznymi pojedyncze lub brak 1
. . . tatwo dost , d 2
W zaktadzie sa pomieszczenia dydaktyczne ;;V:lugsﬁc?;o nggépﬁz 1
Zaklad d je zapl jalym (barek dostepne 2
axlac cysponuye zap SCZERRUCIAYM (barek, dostepne w ograniczonym zakresie 1
stotowka) brak 0

Liczba punktow

maksymalna liczba punktow mozliwych do uzyskania: 22
minimalna liczba punktéw warunkujaca zakwalifikowanie do praktycznej nauki
zawodu; 13

W czasie zaje¢ praktycznych i praktyk zawodowych studenci poznaja
specyfike pracy w oddziatach szpitalnych i1 innych miejscach realizacji zajgé
oraz stosuja wiedzg 1 umiejgtnosci nabyte na uczelni w dziataniu praktycznym,
doskonala je 1 utrwalaja. W ramach kazdej praktyki, student powinien zaliczy¢
instruktaz wstepny, biezacy 1 koncowy. Na instruktaz wstgpny sktada si¢ wiedza
1 umiej¢tnosci podstawowe z zakresu przedmiotu, ktorego dotycza zajecia. Ta
wiedza 1 umiejetnosci umozliwiaja bezpieczne wejscie studenta na oddziat. In-
struktaz biezacy obejmuje wiedze¢ 1 umiejetnosci z zakresu realizowanych te-
matow 1 stanOw zdrowia pacjentow aktualnie korzystajacych ze $wiadczen
zdrowotnych. W ramach instruktazu koncowego oceniane sa wiadomosci,
umiejetnosci 1 kompetencje spoteczne studentow zwiazane z zakresem te-
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matycznym zaje¢ 1 sytuacjami zawodowymi, ktore wystapity w czasie zajec.
Warunkiem koniecznym do =zaliczenia zaje¢ praktycznych i praktyk
zawodowych jest 100% obecnosci na tych zajeciach. Ponadto w czasie prak-
tycznej nauki zawodu student zalicza umiejgtnos$ci wyszczegdlnione w ,,Wyka-
zie umiejetnosci do zaliczenia w zawodzie pielggniarki” w ramach:

e dziatan profilaktyczno — leczniczych w zakresie higieny osobiste;j i

otoczenia pacjenta,

e dziatan profilaktyczno — leczniczych zapewniajacych wygode,
zmiang utozenia, przemieszczania si¢ 1 rehabilitacje,
pomiaréw funkcji zyciowych stuzacych ocenie stanu pacjenta,
zabiegdw zwiazanych z opieka nad noworodkiem i niemowlgciem;
zabiegow wynikajacych z opieki przed 1 pooperacyjnej;
zabiegdw 1 dziatan majacych na celu udzielanie pierwszej pomocy,

e dziatan edukacyjnych.

Po trzech latach nauki i uzyskaniu pozytywnych wynikow ze wszystkich
zaje¢ objetych programem ksztalcenia, student przystgpuje _do egzaminu
dyplomowego. Egzamin ten sktada si¢ z czgsci teoretycznej i1 praktycznej. Czgsé
praktyczna jest elementem podsumowujacym praktyczng nauke¢ zawodu i
odbywa si¢ po cze$ci teoretycznej w naturalnych warunkach podstawowych
oddzialow szpitalnych, w ktorych studenci odbywali praktyki. W przeddzien tej
czesci egzaminu studenci losuja oddzial na ktérym beda zdawaé egzamin, a rano
w dniu egzaminu juz w oddziale, zadanie, egzaminacyjne. Kazdy zdajacy
powinien w czasie dyzuru dyplomewego pracowa¢ samodzielnie 1 objac
catosciowa opieka przydzielonego pacjenta; tj. ustali¢ diagnozy pielegniarskie,
okresli¢ cele opieki, zaplanowaé i wykonaé dzialania oraz oceni¢ ich efekty.
Student jest oceniany przez komisje egzaminacyjna wedhug okreslonych
kryteriow, rowniez za wykonane zabiegi pielggnacyjne i aseptyczne, a takze za
sposob prowadzenia doktumentacji.

Czes¢ praktyezna. egzaminu dyplomowego jest ostatnim etapem
praktycznej naukimzawodu na kierunku pielegniarstwo, pozwalajacym na
catloSciowa oceng studenta za zajecia praktyczne 1 praktyki zawodowe. Po
zdaniu egzaminu ~dyplomowego, absolwent otrzymuje dyplom licencjata
pielggniarstwa.
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KAMICA NERKOWA - WYSTEPOWANIE, ETIOLOGIA,
OBRAZ KLINICZNY ORAZ DORAZNE POSTEPOWANIE
RATOWNICZE W KOLCE NERKOWE]

Krzysztof Jakubowski, Marek Wojtaszek, Elzbieta Mach-Lichota

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa'imJana Grodka w Sanoku, Instytut
Medyczny, Zaktad Ratewnictwa Medycznego, Polska
Uniwersytet Rzeszowski, Instytut Potoznictwa i Ratownictwa Medycznego
w'Rzeszowie, Polska
Oddziat Intensywnej Terapii i Anestezjologii z OSrodkiem Ostrych Zatrud, Szpital
Waojewddzki'Nr 2 w Rzeszowie, Polska

Kamica uktadu moezowego jest stanem chorobowym, ktéry polega na
tworzeniu si¢ w nerkach badz w drogach moczowych zlogdéw ztozonych z sub-
stancji chemicznych, stanowiacych prawidlowy lub patologiczny sktadnik
moczu. Czgstosé wystepowania u dzieci wynosi 0,1-5% [1], a u 0so6b dorostych
okoto 0,5-15% _[2], w krajach wysoko rozwinig¢tych odsetek ten wynosi 10 —
12% [3]. Wystepowanie kamicy w populacjach zalezy od regionu geograficzne-
go.“Nieleczona konsekwentnie prowadzi do trwatego uszkodzenia nerek
| przewlektego zapalenia drog moczowych.

Zachorowania na kamicg nerkowa zalezne sa od ptci 1 wieku. Najczesciej
wystepuje umezczyzn w przedziale wieku migdzy 25 — 40 rokiem zycia.
Najwigcej kobiet choruje w okresie migdzy 25 — 40 rokiem zycia oraz 50 — 65
rokiem zycia. Na czgstos¢ wystgpowania kamicy nerkowej ma wplyw klimat,
warunki geologiczne, jak rowniez zachowania dietetyczne mieszkancoéw danego
terenu [4, 5]. Endemie kamicze wystgpuja w Ameryce Pdinocnej, Indiach,
Chinach, Azji, Afryce Poinocnej na Batkanach, Wegrzech oraz we Wtoszech i
Rosji. Dotychczas nie udato si¢ w pelni wyjasni¢ endemicznego wystepowania
kamicy w tych regionach Swiata. Jedynie duze zachorowania na terenie
Ameryki Péinocnej mozna ttumaczy¢ niskim st¢zeniem magnezu w glebie [6], a
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