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О РЕЗУЛЬТАТАХ ЛАБОРАТОРНОГО КОНТРОЛЯ 
ЗА СОДЕРЖАНИЕМ КАДМИЯ В СЕМЕНАХ 

ПОДСОЛНЕЧНИКА И ПРОДУКТАХ ИХ ПЕРЕРАБОТКИ 
В ГРОДНЕНСКОЙ ОБЛАСТИ

Янулевич Т.И., Руфкина М.М., Макарович М.И., Заборская О.В., Руфкин А.В., 
Пашковская О.Б. ГУ «Гродненский областной центр гигиены, эпидемиологии  и общественного здоровья», г. Гродно, Республика Беларусь  

Введение. Проблема обеспечения полноценными и безопасными 
продуктами питания является важнейшей в ряду других экологических 
проблем. Токсичные вещества химических производств, сельского и до-
машнего хозяйства, включаясь в трофические цепи, загрязняют продукты 
питания. Известно, что от 60 до 80% потенциально вредных веществ по-
ступают в организм человека с пищей.  

Кадмий - элемент высокой токсичности и не является жизненно не-
обходимым микроэлементом. Опасность загрязнения им окружающей сре-
ды и пищевых продуктов особенно возросла в последние десятилетия в 
связи с возрастающим применением полупроводников, припоев, сплавов в 
качестве пигмента и отвердителя при изготовлении пластмасс, щелочных 
(никель-кадмиевых) аккумуляторов, полимеров, антикоррозийных покры-
тий. 

Соединения кадмия поступают в окружающую среду с производ-
ственными выбросами сточными водами промышленных предприятий. 
Автотранспорт также может являться источником загрязнения окружаю-
щей среды кадмием. Наибольшее поступление кадмия в атмосферу связано 
с сжиганием разнообразных отходов. Антропогенный вклад в три раза 
превышает поступление от естественных источников. Содержание кадмия 
в пищевых продуктах повышается при применении в сельском хозяйстве 
удобрений. В суперфосфате содержание кадмия доходит от 15-21 мкг/г до 
720 мкг/г, в фосфате калия - от 4,5 мкг/г до 470,8 мкг/г. Загрязнению почв 
способствует применение ядохимикатов, содержащих этот металл. В опре-
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деленных условиях ионы кадмия, обладая большой подвижностью в поч-
вах, легко переходят в растения, накапливаются в них и затем поступают в 
организм животных и человека. Исследования, проведенные на животных 
различных уровней организации - от микроорганизмов до млекопитающих, 
- показали, что соли кадмия обладают мутагенными, канцерогенными 
свойствами и представляют потенциальную генетическую опасность. Кад-
мий вызывает гипертонию, способствует развитию анемии, снижению им-
мунитета и продолжительности жизни. Кадмий блокирует работу важных 
для жизнедеятельности организма ферментов. Кроме того, он поражает пе-
чень, почки, поджелудочную железу, способен вызвать эмфизему или даже 
рак. Вредность кадмия усугубляется его исключительной кумулятивно-
стью. В связи с этим даже при незначительном количестве поступающего 
элемента в организм человека его содержание в почках или печени может 
через некоторое время достигнуть опасной концентрации. Кадмий плохо 
выводится и от 50 до 75% от попавшего количества удерживается в орга-
низме. Кадмий хорошо кумулируется костной тканью, что приводит к кад-
миевой болезни «Итай-итай», впервые зарегистрированной в Японии. Бо-
лезнь характеризовалась поражением костей, что приводило к множе-
ственным переломам. Основными источниками кадмия в пище принято 
считать печень, продукты моря (моллюски и ракообразные), зерновые и 
овощи. Причем среди овощей кадмий больше всего накапливается в мор-
кови и свекле. Большое содержание кадмия содержится в сигаретах. В од-
ной сигарете в зависимости от ее вида содержится от 0,3 до 6,3 мкг кадмия. 
10% от содержания переходит в дым и заядлый курильщик может полу-
чить 5 мкг в день. «Пассивные курильщики», т.е. люди, окружающие ку-
рящих, также получают определенное количество кадмия.

В рамках выполнения поручения Главного государственного сани-
тарного врача Республики Беларусь Арнаутова О.М. от 03.03.2011 № 14-
12-03/422 на базах лабораторий Гродненского областного центра гигиены, 
эпидемиологии и общественного здоровья и двух зональных центров гиги-
ены и эпидемиологии были проведены испытания образцов семян подсол-
нечника и продуктов их переработки (халва, растительное масло).

Материалы и методы. На лабораторные испытания были отобраны 
и оставлены образцы семян подсолнечника в виде сырья и готовой про-
дукции и продукты их переработки, производителями которых являлись 
пищевые предприятия Республики Беларусь, Украины, Молдова, Россий-
ской Федерации.

Испытания проводились атомно-абсорбционным методом определе-
ния токсичных элементов на атомно-абсорбционном спектрометре Spectr
AA240 Z /240 FS фирмы Varian и атомно-абсорбционном спектрофотомет-
ре «Сатурн 3П-1» производства РБ. Для подтверждения достоверности по-
лученных результатов отдельные образцы были исследованы в разных ла-
бораториях. Результаты измерений одной и той же пробы на различном 

дукцидукци
пищевыепищев
ской Федской

И

вленывлены
ии и прои и пр
ые прые пр

родуроду
ериалыериалы
ы обраы об

 об
иологии ологии
дуктов ихуктов и
ы и

лаборлабо
бществебществ
и былбыл

нияния
ики Белики Бел
раторийраторий

еделенеде
яя поручпору
лару

дымдым
е курильщкуриль
енное енное 

е

адм
да содерда соде
ым и заядлым и за

щикищик

ольше ольше 
мия содемия соде

ржирж

й, ,
иками кками к
и ракоои ракоо
всеговсе

уу
ью, чтью, 

ированнойиров
приводпри
ияия

рживаржива
то приводто прив
й в Япой в Я

лоло

остост
и печении п
Кадмий пКад
ается аетс

ли даи да
мулятивнмулятивноо
тупающего тупающего 

и можи мож
плпл

ых х
ет пет пе-
даже же

о-



~ 295 ~ 

оборудовании соответствовали нормативу стандартного отклонения вос-
производимости для данного метода измерений.

Результаты и их обсуждение. При проведении проверок торговых 
объектов, занятых реализацией продовольственного сырья и пищевых 
продуктов, отобрано 86 проб семечек подсолнечника на соответствие тре-
бованиям Санитарных норм, правил и гигиенических нормативов «Гигие-
нические требования к качеству и безопасности продовольственного сырья 
и пищевых продуктов», утвержденных постановлением Министерства 
здравоохранения Республики Беларусь от 09.06.2009 № 63, Единым сани-
тарно-эпидемиологическим и гигиеническим требованиям к товарам, под-
лежащим санитарно-эпидемиологическому надзору (контролю), утвер-
жденных Решением комиссии Таможенного союза от 28.05.2010 № 299, по 
показателям безопасности. По результатам лабораторных исследований в 
39 пробах семечек подсолнечника выявлено превышение содержания кад-
мия от 1,1 до 5,2 ПДК при норме 0,1 мг/кг.

Таблица 1 - Сведения о результатах лабораторных испытаний семян под-
солнечника, не соответствующих гигиеническим нормативам по содержа-
нию кадмия 
№
п/п

Наименование 
продукции

Предприятие -
изготовитель 

Страна про-
исхождения 
продукции

Фактиче-
ское со-
держание 
кадмия, 
мг/кг

1. Семечки подсолнечника, жа-
реные «Никитин» Элитные 
люкс 

ООО «Никитин», 
Минская область, 
г.Логойск

РБ 0,153мг/кг

2. Семечки подсолнечника, жа-
реные «Солнечки» 

ООО «Маркет-Мастер» 
Минская область,
г. Смолевичи

РБ 0,186мг/кг

3. Семечки подсолнечника, жа-
реные т.м. «Наши» 

ООО «Маркет-Мастер»
Минская область,
г. Смолевичи

РБ 0,143мг/кг 

4. Семена подсолнечника, жа-
реные с солью, «Рень» 

СООО «Белпелет»,  
г.Гомель

РБ 0,132мг/кг 

5. Семечки подсолнечника, жа-
реные с солью, «Денни» 

УП «Денни-Продукт»,
г. Минск 

РБ 0,185мг/кг 

6 Семечки подсолнечника жа-
реные «Золотое зернышко» 

ООО «Белпродукт», РБ 0,118мг/кг 

7. Семена подсолнечника жа-
реные

Щучинское райПО, 
Гродненская область 

Украина О 0,203 
мг/кг 

8 Семечки подсолнечника жа-
реные «Кулек семечек» 

ООО «Маркет мастер», 
Минская область,
г.Смолевичи, 

РБ 0,153 мг/кг

9 Семечки «Домашние», се-
мечки подсолнечника жаре-
ные «Онега»

ПОДО «Онега», РБ 0,137 мг/кг 

10 Семечки подсолнечника, жа-
реные «Никитин» Элитные 
люкс

ООО «Никитин», 
Минская область,
г. Логойск;

РБ 0,370 мг/кг 

11 Семечки подсолнечника жа-
реные «Золотое зернышко»

ООО Белпродукт, 
г. Гомель;

РБ 0,155 мг/кг 

12 Семечки жареные «Ассорти» ООО «Контри-плюс», 
г. Брест

РБ 0,385 мг/кг 

9
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13 Семечки с солью «Рень» СООО «Белпелет»;
г. Минск

РБ 0,204 мг/кг 

14 «Сонечны гасцiнец» семечки 
подсолнечника жареные 
отборные мытые 

Ивьевское райПО РФ 0,283 мг/кг 

15 Семечки жареные «Козыр-
ные» 

ООО «Контри-плюс»,
г. Брест

РБ 0,181 мг/кг 

16 Семечки подсолнечника жа-
реные «Кулек семечек» 

ООО Маркет Мастер;
Минская область
г. Смолевичи

РБ 0,223 мг/кг 

17 Семечки с солью «Рень» ООО «Белпелет»
г. Минск 

РБ 0,153 мг/кг 

18 Семечки «Дэни» УП «Дэнипродукт»
Минский район
д. Новинки, 

РБ 0,422 мг/кг 

19 Семечки подсолнечника, жа-
реные «Никитин» Элитные 
люкс

ООО «Никитин», 
Минская область
г. Логойск

РБ 0,316 мг/кг 

20 Семечки подсолнечника жа-
реные 

Щучинское райПО,
Гродненская область

Украина 0,282 мг/кг 

21 Семена подсолнечника Ивьевское райПО Молдова 0,118 мг/кг 
22 Семечки подсолнечника 

не лущенные продоволь-
ственные 

Щучинское райПО Украина 0,163 мг/кг 

23 Семечки жареные «Забав-
ные» 

ИП Фурман
Гродненская область г.
Слоним

Украина 0,188 мг/кг 

24 Семечки подсолнечника, жа-
реные «Никитин» Элитные 
люкс

ООО «Никитин» 
Минская область
г. Логойск

РБ 0,155 мг/кг 

25 Семечки жареные «Сонечны 
гасцінец»

Ивьевское райПО Украина 0,205 мг/кг 

26 Семечки подсолнечника, жа-
реные «Никитин» Элитные 
люкс

ООО «Никитин» 
Минская область
г. Логойск

РБ 0,477 мг/кг 

27 Семечки подсолнечника, жа-
реные «Никитин» Элитные 
люкс

ООО «Никитин», 
Минская область,
г. Логойск;

РБ 0,125 мг/кг 

28 Семечки подсолнечника жа-
реные 

Щучинское райПО
Гродненская область

Украина 0,307 мг/кг 

29 Семечки подсолнечника жа-
реные «Забавные» фасован-
ные 

ИП Фурман
Гродненская область 
г.Слоним

Украина 0,366 мг/кг 

30 Семена подсолнечника ИП Фурман
Гродненская область 
г.Слоним

Украина 0,355 мг/кг 

31 Семечки подсолнечника тра-
диционные жареные
«От Мартина»

ЧПТУП «Мартин Бел»
г. Минск

РБ 0,133 мг/кг 

32 Семечки подсолнечника жа-
реные традиционные «Ден-
ни»

УП «ДениПродукт»
г. Минск

РБ 0,354 мг/кг 

33 Семечки подсолнечника жа-
реные с растительным мас-
лом
«Вокруг света»

СП ООО «ЮконПром»
Минский район
д. Боровляны

РБ 0,526 мг/кг 

34 Семечки подсолнечника жа-
реные  «Золотой выбор»

СП ООО «ЮконПром»
Минский район
д. Боровляны

РБ 0,309 мг/кг 

35 Семечки подсолнечника жа-
реные  «Мраморные»

СП ООО «ЮконПром»
Минский район
д. Боровляны

РБ 0,168 мг/кг 

323 СемС
рены
ни»
СС

мечкимечки
дициционныеонны
«От МартиОт Март
мечки мечки

одсодс

и подсоли подсол
жж

ные» ные» 

солнечникаолнечник

нечника жечника ж
» фасова» фасов

ка жка жа-а ЩЩ
ГГ

ныны

жжа-а-

Щу

г. г.

ыеые
ОООО
МинскМин
г. ЛогЛо

О «НО «Н
Минская обинская о
. ЛогойскЛогойск
О «НикО «Ник
ка

ое райПое райП

икитин» икитин»
бластьблас

» 
астьас

ПОПО

ласть г.асть г.

РБРБ

МолдоМолд
УкраинаУк

аинааин

оваова 0
0,1

0

0,282 м

00

22 мг/кмг/к

0,316 мг/кг 0,316 мг/кг

/кг 

кг 



~ 297 ~ 

36 Семена подсолнечника жа-
реные 

ИП Фурман
Гродненская область 
г. Слоним

Украина 0,346 мг/кг 

37 Семена подсолнечника ИП Фурман
Гродненская область 
г. Слоним

Украина 0,331 мг/кг 

38 Семена подсолнечника ИП Фурман
Гродненская область 
г. Слоним

Украина 0,220 мг/кг 

39 Семена подсолнечника жа-
реные 

ИП Фурман
Гродненская область 
г. Слоним

Украина 0,285 мг/кг 

На основе полученных результатов испытаний семян подсолнечника 
целесообразно было проверить содержание кадмия в продуктах питания с 
использованием семян подсолнечника и продуктов, в состав которых вхо-
дят семечки или продукты их переработки (халва, казинаки и другие пи-
щевые продукты). В связи с этим были проведены испытания 5 образцов 
подсолнечной халвы. В трех образцах фактическое содержание кадмия 
превышало гигиенический норматив и находилось в пределах от 0,112 до 
0,314мг/кг при норме 0,1 мг/кг.

Таблица 2 – Сведения о результатах лабораторных испытаний халвы под-
солнечной, не соответствующих гигиеническим нормативам по содержа-
нию кадмия 
№
п/
п

Наименование объ-
екта 

Наименование отобранной пробы, произво-
дитель, дата выработки, величина партии 

Результаты лабо-
раторных иссле-
дований 

1. Халва подсолнечная 
сахарная

ООО «Красный пищевик» г. Бобруйск 0,112мг/кг 

2. Халва подсолнечная 
сахарная

ООО «Красный пищевик» г. Бобруйск 0,137мг/кг 

3. Халва подсолнечная 
сахарная

ООО «Красный пищевик» г. Бобруйск 0,314мг/кг 

Были проведены испытания 11 образцов растительных масел, пре-
вышения гигиенических нормативов не зарегистрировано. 

Заключение. Анализ полученных данных подтвердил, что семена 
подсолнечника способны накапливать кадмий, «извлекая» его из почвы. 
Выявленные факты превышения кадмия в сырье и продуктах переработки 
свидетельствуют о необходимости усиления контроля по данному показа-
телю как в готовой продукции, так и в сырье.
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