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Введение . У силение  ин тен сивности  переки сны х  процессов  в органи зм е  
неи збеж но  при води т  к  ди сбалан су  и  наруш ению  факторов  защ иты  органи зм а  и  
сниж ению  естественной  рези стентности . Д лительная  физическая  нагрузка , 
хронический  стресс , экологические  ^и зм енения  способны  индуцировать  
окисли тельны й  стресс . У силение  вы работки  свободны х  радикалов  м ож ет  вы звать  
необратим ое  повреж дение  клеток  вследствие  усиления  апоптоза  и  некробиоза . 
Э ти  факты  делаю т  принципиально  важ ной  разработку  алгоритм ов  
антиоксидан тной  защ иты  и  анализ  сы рья  для  со здания  ф арм ацевтических  
ком позиций  [1]. Таким  комплексом  является  композиция  из  экстракта  куркумы  и  
метионина . Куркум ин , полученны й  из  корневищ  растени я  куркум а  длинная  
(C u rcu m a  lo n g a ), как  продукт  с ш ироким  спектром  биологической  активности , 
и звестен  давно  и  использовался  в составе  биологически  активны х  добавок , что  
делает  его  наиболее  изученным  среди  куркуминоидов . А миноки слота  м етионин  в 
моноком пон ен тном  составе  стим улирует  образование  биологически  активны х  
вещ еств  (БАВ ), активирует  действие  горм онов , ви там инов , ферм ентов , 
способ ствует  синтезу  белков , пониж ает  содерж ание  холестерина  в крови , 
оказы вает  антитоксическое  действие , укреп ляя  м ем браны  клеток , ум ен ьш ает  
действие  ядов  н а  печень  и  другие  ткани . Однако  единичны е  исследовани я  не  
позволяю т  получить  представление  об  имм унотропны х  и  антиоксидан тны х  
эфф ектах  ком бинации  экстракт  куркумы  и  м етионин , которы е  усиливаю т  
действие  друг  друга , что  позволяет  получить  м аксим альны е  ф арм акологические  
эфф екты  в условиях  неблагопри ятны х  ф акторов , в том  числе  повыш енной  
физической  нагрузки .
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Ц ель  исследования  -  анализ современных данных о роли куркумина, одного 
из компонентов экстракта корневищ куркумы длинной (Curcuma longa), в 
коррекции оксидативного стресса.

М ат ериалы  и  м ет оды . Были проанализированы русско- и англоязычные 
источники литературных данных, в которые включены исследования по изучению 
влияния экстракта куркумы на иммуноциты крови.

Р езульт аты  и ссл едо ваний . В рандомизированных контролируемых 
исследованиях, проведенных за период 2008-2020 гг., получены доказательства 
того, что употребление комплексов на основе куркумина нормализует общий 
антиоксидантный статус, восстанавливает качественный и количественный состав 
и функционально-метаболический статус иммуноцитов.

Доказано, что прием куркумы вызывал снижение уровня креатинкиназы по 
сравнению с плацебо, что проявилось уменьшением повреждения и болезненных 
ощущений в мышцах испытуемых при выполнении упражнений с утомлением [2].

Куркумин дозозависимо ослабляет индуцированное липополисахаридами 
высвобождение оксида азота (NO-) и провоспалительных цитокинов, а также 
экспрессию индуцибельной синтазы оксида азота (iNOS). Куркумин снижает 
фосфорилирование PI3K/Akt, а также активацию NF-k B в липополисахарид-
активированных клетках микроглии [3].

Установлено, что синергетические комбинации куркумы и метионина 
способны обеспечивать достижение 2-кратного повышения антиоксидатного 
потенциала фагоцитов. [4].

Вы воды . Исследования показали, что куркумин является 
высокоплейотропной молекулой, способной взаимодействовать с 
многочисленными молекулярными мишенями, вовлеченными в воспаление [5]. 
Данные проспективных эпидемиологических исследований, представленные в 
научных базах данных, показывают, что использование композиций на основе 
экстракта куркумы регистрирует противовоспалительную, иммунотропную и 
антиоксидантную активность, что дает основание для проведения дальнейших 
исследований по изучению эффективности и системного применения. И дает 
предпосылки для создания комбинированных композиций, в состав которых 
входит экстракт корневищ куркумы длинной.
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Введение . ВИЧ  остается  одной  из  основны х  проблем  глобального  
общ ественного  здравоохранения . К  концу  2018  г. в мире  насчиты валось  прим ерно  
37 ,9  миллион а  человек  с ВИЧ -инф екцией . П ациен ты  с ВИЧ -инф екцией  -  
зн ачимы й  резервур  ВГС , так  как  часто  коинф екции  ВИЧ  и  ВГС  дости гает  от  20 до  
4 0 %  в данной  группе  населения . В  настоящ ее  врем я  не  вы зы вает  сомнения
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