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Во многих легендах и преданиях, связанных с известными историческими 
памятниками Туркменистана, в качестве главных героинь фигурируют женщи-
ны. Это и реальные личности, и образы из народной мифологии, фольклора. Во 
всех древних городах женщины оставили свой неизгладимый след. Легенды и 
предания рассказывают о женщинах-воительницах, мудрых правительницах, 
которые, находясь во главе государства, проявляли незаурядное мужество и та-
лант в ратных и мирных делах, создании ими городов и крепостей. На террито-
рии нашего государства множество мавзолеев, в которых покоятся останки 
женщин-героев, женщин-цариц и воинов.

Есть множество легенд, например, о крепости Кыз-кала – одной из глав-
ных достопримечательностей историко-культурного заповедника Древний 
Мерв. Одна из историй гласит, что Кыз-кала была построена по велению доче-
ри падишаха, которая с юных лет управляла могущественным государством. 
Когда к ней стали засылать сватов молодые люди из знатных родов и принцы 
из разных стран, юная царица объявила свое условие, согласно которому пре-
тендент на ее сердце должен был продемонстрировать мастерство владения ко-
пьём и саблей, а также пронзить стрелой золотое яблоко на самой верхушке 
дворца. Нашлось немало молодых людей, которые выполнили первое условие и 
преклонили колени перед юной красавицей. Но было и второе, более сложное 
задание: претендент на благосклонность юной царевны в течение одного свето-
вого дня должен был построить золоченую крепость. Это условие оказалось 
всем не по силам. Тогда девушка изменила свое решение и заявила, что сама 
наравне с молодым человеком будет строить свою крепость. Один истинно 
влюбленный в юную царевну юноша в условленный день приступил к строи-
тельству крепости. Чтобы не отстать от него, девушка тоже начала строить по-
близости свою крепость. Когда девушка уже почти завершила работу, солнце 
село за горизонт, но влюбленный юноша не успел достроить золоченую кре-
пость. Гордый юноша, настоящий мастер своего дела, не вынес унижения и 
бросился с крепости вниз. Девушка, осознав, что потеряла искренне любящего 
человека, также покончила с собой, бросившись в реку. Крепость, построенную 
девушкой, люди назвали Кыз-кала – «Девичья крепость».

Особо почитаемым в народе памятником является мавзолей Парав-биби, 
находящийся недалеко от города Сердар Балканского велаята. Мавзолей отли-
чается необычной архитектурой. В народе про Парав-биби бытует много ле-
генд. Одна из них гласит: «Давным-давно в живописной долине в предгорьях 
Копетдага жила искусная целительница Парав-биби, прославившаяся благород-

из
село засело з
пость. Гопость.
бросилсяброси

овеов

у кр
сти своюти сво
за горизоа гориз

орд

ый в юый в ю
репостирепости
ою кою 

м. Тм. Т
лодым чеодым ч
юную юную 

на
был поыл по
Тогда дТогда д
чел

ед юн юн
благоскблагоск
остроостр

зизи
олодых олоды
юной крй к

кл

л продл прод
ить стрелть стре
х людх люд

олодолод
вила свовила св
одемонстодемон

лой злой

ла ла 
авляла мавляла м
дые люддые люд
оеое

репоепо
культурнультурн

была побыла по
могмог

в и
в ко

КызКыз-к

крепос
рых по

й с
ых
ное 
тей

рр
руют жуют ж

и, фольклораи, фольклора
лед. Легенд
вите

ическими ическим
женщнщи-и
ра. В



209

ством и умением исцелять недуги. Говорят, что к ней приходил даже сам вели-
кий лекарь Лукман Хеким и, подарив ей свой перстень, благословил на благо-
родные деяния. Однажды на селение, где жила Парав-биби, напали враги. В это 
время Парав-биби с братьями и сестрами на плодородном склоне холма соби-
рала арбузы. Почувствовав приближение опасности, она успела сообщить об 
этом сельчанам. А сама, прося помощи и спасения у Аллаха, начала молиться у 
подножия скалы. В тот момент волею Всевышнего скала треснула и разверз-
лась, а с ее вершины на приближающихся врагов покатились каменные глыбы. 
Отважная девушка, не желая сдаваться врагу, скрылась в расщелине скалы и 
живьем замуровала себя навеки. Так Парав-биби спасла свой народ и отстояла 
свою честь. С тех пор это место считается святым. Здесь был построен мавзо-
лей, поток паломников к которому не иссякает. У народной защитницы люди 
просят благословения на брак, здоровья и счастья молодоженам, детям, но са-
мая потаенная просьба связана с рождением младенца.

Тюрабек-ханым – реальная историческая личность, монгольская принцес-
са, любимая дочь правителя Золотой Орды Узбек-хана и супруга его наместни-
ка в Хорезме Кутлуг-Тимура. Имя Тюрабек-ханым всегда было окружено мно-
гочисленными романтическими легендами. Согласно одной из них Тюрабек-
ханым пообещала влюбленному в нее мастеру Гулгардану, что, если тот по-
строит для нее прекраснейшее в мире здание, она выйдет за него замуж. Гул-
гардан потрудился на славу: построенный им мавзолей, ставший впоследствии 
усыпальницей царей династии Суфи и самой Тюрабек-ханым, поражал и до сих 
пор продолжает поражать людей точностью линий, богатством внутреннего 
убранства и красотой многоцветных орнаментов. Но гордая красавица не вы-
полнила своего обещания, предпочтя строителю правителя Хорезма Кутлуг-
Тимура. Обманутый мастер не смог пережить горя и бросился с вершины мав-
золея. Мавзолей Тюрабек-ханым действительно стал самым великолепным 
строением во всем государстве. Тюрабек-ханым была покровительницей жен-
щин. С течением времени ее канонизировали и объявили святой.

Туркменская женщина во все времена не только восхищала и вдохновля-
ла мужчин, но и наравне с ними вершила историю своего народа, создавала 
непревзойденные шедевры искусства, не забывая о своей высокой миссии хра-
нительницы домашнего очага и мудрой наставницы детей. На территории 
Туркменистана с V тыс. до н.э. поклонялись великой богине-матери, богине 
земли, плодородия и домашнего очага, о чем свидетельствуют тысячи женских 
статуэток, обнаруженных археологами по всей стране. Культ женских божеств 
оставил глубокий след в исторической памяти, менталитете, культуре и тради-
циях туркменского народа.
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