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Axmyanvnocms. CaxapHeiii quaber y OepeMeHHBIX cocTaBisieT 3—6% oT o01ero
kosimuecTBa pooB [1,2]. I'ectanimonnsiii caxapubiii fuadet (I'CJl) — Hapyiienue yriaeBo-
HOT0 OOMEHa, NPUBOJSIIEE K TUIEPIIIMKEMUN PA3INYHONW CTENEHH BBIPAXKEHHOCTH, Ha-
yaBIlIeeCs UM BIIEPBbIE BBISIBJICHHOE BO BpeMsl HacTosllel OepeMeHHocTU. Beicokuii ypo-
BEHb MEPUHATAIBHBIX MOTEPh Y OEPEMEHHBIX C CaXxapHBIM JUA0ETOM TUKTYeT HEOOXOu-
MOCTb YTJ1yOJI€HHOIO U3y4eHusl JaHHOU mpooiiemsl [1,2].

Iens. VI3yunTh 0COOCHHOCTU T€UEHUSI OEPEMEHHOCTU U poI0B y xkeHiuH ¢ ['C/I.

Mamepuanst u memoowt. IIpoBeneH peTpocneKTUBHBIN aHanu3 91 nucrnancepHON
KapThl OEpPEMEHHBIX JKEHIINH, UCTOPUM POJIOB U KapT HOBOPOKIAEHHBIX. OCHOBHYIO IpyII-
ny coctasuiu 61 (67%) sxenmuna ¢ I'CJl. M3 Hux 1-1o rpynny cocraBunu 48 (78,7%) ma-
LUEHTOK ¢ HenHcynuHonoTpeOoHsM ['C/L u 2-10 rpynny — 13 (21,3%) >xeHIMH C UHCYJIH-
HonotpeOHbIM ['C/l. B xoHTposibHyt0 rpymiy Obuin BkmoueHbl 30 (33%) mamueHTok ¢
¢usnonornueckuM teueHueMm OepemeHHOCTH. [lnarHo3 ['C/l BICTaBIISIICS 3HAOKPHHOIIO-
rOM Ha OCHOBAaHWHM KJIMHHUYECKOTO O0O0CIeI0BaHUs OepeMEHHBIX, Pe3yJIbTaTOB MO0l Ha
TOJIEPAHTHOCTb K TJIIOKO3E.

Pezynomamut u o6cysncoenue. Mexay cpaBHUBAEMBIMU TPYIIIaMH HE OBITIO pas-
JAWYUI IO BO3PACTY, MAPUTETY POJOB M OepeMeHHOCTEH. BbIsSBICHBI CTaTHCTUYECKU 3HA-
YUMBIE Pa3IMyMsl M0 YaCTOTE BCTPEUYAEMOCTH OKUPEHHUSA: y OEPEeMEHHBIX ¢ HEMHCYIHUIIOT-
pebusiM I'C/] — 45,8%, y 6epemennbix ¢ nHcynuHonoTpeOHbM ['CJ] — 48,0%, y xeHmuH
KOHTpOJbHOU rpynnsl — 16,7% (p<0,05). locToBEpHBIX Pa3inMyuuil 10 4aCTOTE BCTpedae-
MOCTH JPYTUX 3KCTPAreHUTAIbHbIX 3a00JI€BaHU BBIABIEHO HE Obu10. COrjlacHO HallluM
JAHHBIM, OJIHUM M3 YacCTBIX OclIokHeHHH 6epemenHocTr mpu ['CJ] siBunack yrposa mpepbl-
BaHUsl OepeMeHHOCTH. Y OepeMeHHbIX ¢ nHCynmuHonoTpeOHsM ['CJ] yrpo3a npepbiBaHUS
OepeMeHHOCTH AuarHocTHpoBaHa B 46,2% ciyuaes, B 1-it rpynme — B 37,5% HaOuto1eHHIH,
YTO JIOCTOBEPHO NPEBBIIIACT MOKA3aTedn B KOHTPOJbHOW rpynme 6epemenHbix — 10,0%
(p<0,01). MHorOBOAME — OJHO W3 TUIMHYHBIX oclioxkHeHu OepemenHoctu npu ['CJI. o
pe3ynbTaTaM HalluX UCCIEAOBaHHA, MHOTOBOIME Habmoganock B 53,9% cimydaeB Bo 2-i
rpymnne, 45,8% — B 1-i rpynmne; nokasareiaw sIBISIFOTCSI CTATUCTUYECKU JOCTOBEPHBIMU 110
CpaBHEHHIO ¢ KOHTPOJIbHOU Tpyfmon — 13,3% (p<0,01). 'ecTo3 ocnoxuun TeueHue odepe-
MEHHOCTH B 53,9% ciy4aeB BO 2-i IpynIe, 4ToO JOCTOBEPHO BBILIE, YeM B 1-i rpymme —
39,6%, n koHTponbHOU rpymnme — 16,7% (p <0,05,p <0,01). B tperbem Tpumectpe mpo-
IPECCHpOBAIM MATOJOFMUECKUE COCTOSIHUS B (peTomanenTapHoM Komiuiekce. detoruia-
LEHTapHasi HeI0CTaTOYHOCTh TuarnoctupoBana y 45,8% 6epemennsix 1 rpymmsl, 53,85%
— 2 rpynnsl, ¥ B KOHTpoJIbHOU rpymne — 13,3% (p<0,05).

Bui6oo. TlpoBenennslii ananu3 TeueHus: 6epeMeHHocTd U poaoB npu I'CJ] mo3Bo-
JSIET HaM CAENaTh 3aKJIIOUEHUE O BBICOKOM YacTOTE OCIOKHEHUH (Yrpo3bl NpEpHIBAHUS
OepeMEeHHOCTH, TeCT03a, MHOTOBOJUS, (peTormsaneHTapHOH HEIO0CTaTOYHOCTH, aHEMHN),
JIOCTOBEPHO IPEBBIIAIOIINX aHAIOTUYHBIE MTOKA3aTeIN B KOHTPOJIbHOW Trpymmne OepeMeH-
HBIX, 0COOCHHO y MAIMeHTOK ¢ HHCYNMUHONOTpeOHbIM ['C/L.
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