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взаимоотношений общества и природы. Попыток сформировать новое мировоззре-
ние было достаточно много, но не одна из них не получила общественного призна-
ния. 

Одними из наиболее целостных концепций в этом плане на сегодняшний день 
явдяются разработанные В.И. Вернадским учения о биосфере и ноосфере. Ноосфер-
ное мировоззрение может стать основой для решения экологических проблем, выхо-
да из глобального экологического кризиса. Понятие ноосферы трактуется широко, 
но его основу составляет идея разумного отношения человека к своей деятельности, 
учет всех факторов и последствий вмешательства в природу, осознание во всей пол-
ноте взаимодействия юбщества с биосферой. Развитие выдвинутой В.И. Вернадским 
идеи ноосферы как коэволюции человека и природы является наиболее перспектив-
ным направлением и требует глубокого осмысления. Немало ученых, особенно зару-
бежных, упор делают на экономические факторы, рассматривая возникшую пробле-
му как пределы роста индустриальной цивилизации – Р.Медоуз, Э.Пестель, 
Э.Тофлер, Д.Форестер и др., предлагая различные технократические вариан-
ты.Однако значительная часть ученых считает, что основная проблема заключается в 
изменении сознания людей, формировании нового взгляда на природу. Необходи-
мость регулирования человеческих потребностей становится очевидной. Общество, 
следующее гедонистическим установкам, становится обществом потребления при-
роды, где в угоду сиюминутным потребностям уничтожаются не только редкие виды 
животных или невозобновляемые ресурсы, но и ставится под угрозу фундамент су-
ществования человека как вида.  

Таким образом, отчуждение человека от природы и индивидов друг от друга 
становится главной причиной создавшегося экологического кризиса. Отчужденный, 
изолированный, «рыночный», «одномерный человек», на первое место ставит лич-
ные материальные потребности, удовлетворение которых считается главной целью и 
ценностью. Однако выдвинутая Н.Н.Моисеевым проблема экологического импера-
тива четко обозначила границы, за которыми деградация биосферы означает дегра-
дацию человека и в конечном итоге его гибель. Идея бесконечного прогресса, харак-
терная для западной цивилизации, оказалась несостоятельной в условиях «конечно-
сти» Земли. 
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Научный руководитель – преп.-стажер Карпович О.В. 
В связи с тем, что в организм человека с пищей проникает множество хими-

ческих веществ, для него совершенно чуждых, а нередко и очень вредных, проблема 
загрязнения продуктов питания чужеродными веществами – ксенобиотиками, по-
прежнему остается актуальной до настоящего времени. 

Цель исследования: изучение проблемы загрязнения продуктов питания ксе-
нобиотиками, а также путей обезвреживания чужеродных веществ в живых организ-
мах. 

Материалы и методы. При изучении данного вопроса объектом исследова-
ния явилась система «яд-организм». Чужеродные вещества (ксенобиотики), попадая 
в окружающую природную среду, могут вызвать увеличение частоты аллергических 
реакций, изменение наследственных признаков, снижение иммунитета, нарушение 
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обмена веществ. Изучая влияние ксенобиотиков на живые организмы, установлено, 
что не бывает однонаправленного действия: организм в свою очередь воздействует 
на ксенобиотики – это процессы метаболизма, распределения, элиминации, и поэто-
му следует говорить об их взаимодействии. Существуют определенные механизмы 
обезвреживания ксенобиотиков. К наиболее древним механизмам принадлежат био-
химические механизмы биотрансформации чужеродных веществ. Возникновение 
жизни на Земле требовало защиты первых примитивных организмов от агрессивной 
окружающей среды, составным элементом которой были разнообразные ксенобио-
тики. Эволюционное развитие такой защиты шло разными путями: развивались и в 
процессе совершенствования жизни постепенно усложнялись пути детоксикации 
ксенобиотиков [1]. 

Результаты исследования. Избыточное содержание ксенобиотиков в про-
дуктах питания может представлять опасность для здоровья населения. Контроль за 
содержанием ксенобиотиков в продуктах питания возлагается на органы санитарно-
эпидемиологической службы. Множество чужеродных веществ, окружающих нас со 
всех сторон, попадают в организм и рано или поздно повреждают его. Горожанин 
использует в повседневной жизни не менее 500 химических продуктов. Для изготов-
ления пищевых продуктов применяется почти 900 различных химических реагентов. 
Например, яблоки сорта «Джонатан» на протяжении созревания урожая обрабаты-
ваются различными химическими соединениями (парафин – продукт переработки 
нефти) 16 раз. Внешне они красивые, но такие фрукты содержат ксенобиотики. 
Пользы от потребления таких «даров природы» совершенно нет, а вот причинить 
вред организму на клеточном уровне вещества, содержащиеся в таком яблоке или 
груше, вполне могут. Установлено, что многие консерванты, добавляемые в злаки, 
печенье и маргарины, вызывают дегенеративные изменения нервных клеток. Таким 
образом, в любой пище, наряду с питательными веществами, содержатся яды. И если 
бы живые организмы не могли с ними справляться, они попросту перестали бы су-
ществовать. 

Выводы. Собранные нами данные являются дополнительным доказательст-
вом необходимости информирования населения о качестве потребляемых ими про-
дуктов и могут быть использованы для повышения знаний студентов-медиков о ме-
ханизмах детоксикации, повреждающем действии ксенобиотиков и вопросов профи-
лактики их неблагоприятного воздействия для сохранения здоровья населения [2]. 
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Научный руководитель – Саюк С.Р. 
Экстракорпоральное оплодотворение (ЭКО) – ведущее направление вспомо-

гательных репродуктивных технологий (ВРТ). ВРТ – это методы терапии бесплодия, 
при которых отдельные или все этапы зачатия и раннего развития эмбрионов осуще-
ствляются вне организма. С одной стороны, открытие методики экстракорпорально-
го оплодотворения и практика суррогатного материнства позволили многим женщи-
нам родить здоровых детей, вследствие чего растёт популярность данных процедур, 
но, как известно, у каждой медали имеется две стороны. Другой стороной данной 
ситуации являются многочисленные этические проблемы, которые активно обсуж-
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