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Вопросы медицины, деятельности врачей, отношения общества к врачам 
занимают большое место среди многих проблем, нашедших отражение в твор-
честве Л.Н.Толстого.

Частыми персонажами произведений писателя являются врач и пациент. 
Л.Н. Толстой сумел глубоко проникнуть в психологию больного человека, 
правдиво нарисовать его образ.

Устами своих героев, страдавших от самых различных «телесных» или 
«душевных» недугов, Л.Н. Толстой правдиво и ярко изобразил состояние вра-
чебного дела в России и этим внес неоценимый вклад в сокровищницу совре-
менной деонтологии. Еще не одно поколение медицинских работников будут 
воспитываться на тех удивительных образцах наблюдательности и величайшей 
житейской мудрости, которыми так щедро одарил нас Л.Н. Толстой.

Обладая феноменальной способностью к неторопливому и пристальному 
изучению окружающего, Л.Н. Толстой и сейчас продолжает удивлять нас, бу-
дущих медицинских специалистов, той глубиной восприятия и обобщения бо-
лезненных состояний человека, перед которой порою меркнет даже специаль-
ная медицинская литература. В самом деле, не только различные болезни, но 
даже одни и те же страдания, развивавшиеся у разных героев Л.Н. Толстого, 
отличались сугубо индивидуальным, только им присущим своеобразием внеш-
них проявлений. Это явственно обнаруживается не только в «Смерти Ивана 
Ильича», но и в болезни Наташи Ростовой, и в недомоганиях Кити Щербацкой,
и в тяжких страданиях Анны Карениной.

Л.Н. Толстой всесторонне и глубоко осветил интереснейшие и животре-
пещущие вопросы взаимоотношений врача и больного, которые издавна волно-
вали и до сих пор продолжают занимать не одних только представителей прак-
тической медицины. К этим психологически сложнейшим вопросам Л.Н. Тол-
стой обращался неоднократно, но наиболее полно и проникновенно он изложил 
их в романах «Война и мир» и «Анна Каренина». Подавляющее большинство 
эпизодов из произведений Л.Н. Толстого, имеющих то или иное отношение к 
медицинской практике, отличается своей искренней правдивостью, основанной 
нередко на собственном горьком опыте познания жизни.  

Л.Н. Толстой великолепно знал условия, в которых жили и трудились 
врачи различных рангов. Он нередко обращался к ним за советом по поводу 
своих недугов или недомоганий родных и близких. Он лечился у 
Г.А. Захарьина и П.С. Усова, П.Ф. Михайлова и А.П. Попова, 
А.Г. Архангельского и Ф.Е. Гаака. Хорошо известно, например, какое большое 
уважение к Г.А. Захарьину как к врачу, ученому и человеку питал 
Л.Н. Толстой. Он ценил его мнение не только как опытного специалиста, но и 
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как прекрасного собеседника. Дружба Л.Н. Толстого и Г.А. Захарьина длилась 
около 25 лет. О силе их дружеских симпатий можно судить и по письмам, кото-
рыми они обменялись к десятилетию их знакомства. Первым вспомнил об этой 
дате в апреле 1877 г. Л.Н. Толстой. Он писал: «Дорогой Григорий Антонович! 
Пишу вам в первую свободную минуту, только с тем, чтобы сказать вам, что я 
очень часто думаю о вас, и что последнее мое свидание с вами оставило во мне 
сильное и хорошее впечатление и усилило мою дружбу к вам. Прошу вас ве-
рить этому и любить меня так, как я вас. Ваш Л.Н. Толстой».

Л.Н. Толстой всякий раз тяжко переносил различные недуги своих героев. 
Нередко он как бы перевоплощался в них и вместе с ними переживал их физи-
ческие и душевные страдания. Такое глубокое проникновение в самую сущ-
ность описываемых явлений дало возможность Л.Н. Толстому создать настоль-
ко реалистичные картины многочисленных болезненных состояний, что они 
будут изучаться ещё не одним поколением врачей. Многое из того, что было 
еще совершенно недоступным восприятию врачей – современников 
Л.Н. Толстого, четко и ясно сознавалось писателем.

Л.Н. Толстой придает первостепенное значение в своей интерпретации 
взаимоотношений между врачом и больным социальным условиям жизни. 
Настойчивые поиски «ключей» к сердцу больного человека являются одним из 
сложнейших элементов становления медицинского специалиста любого уровня. 
И вдумчивое изучение художественного наследия Л.Н. Толстого могут облег-
чить и направить этот процесс в нужную сторону – сторону милосердия, пони-
мания, поддержки.
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Все люди на нашей планете умеют говорить. Они говорят на разных язы-
ках, но в любом языке главное – это помощь в понимании друг друга при об-
щении. Без языка невозможно развитие общества, науки, техники, искусства. 
Язык – основное средство общения. Сегодня на планете существует более 10 
тысяч языков и разных видов коммуникаций. Русский – язык один из самых 
распространенных по числу говорящих на нём: до 300 миллионов жителей пла-
неты считает его родным. Ещё большее число людей использует его в межна-
циональном и профессиональном общении. Русский язык является средством 
коммуникации, облегчающим человеку установление социальных и межлич-
ностных контактов в различных сферах деятельности и в повседневной жизни.
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