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Актуальность настоящего исследования определяется недостаточной изу-
ченностью индивидуально-психологических особенностей лиц, страдающих алко-
гольной и наркотической зависимостью и необходимостью индивидуализации форм 
оказания медико-психологической и реабилитационной помощи. 

Цель: изучение личностных особенностей наркологических больных для по-
вышения эффективности проведения клиент-центрированных лечебно-реабилита-
ционных мероприятий. 

Задачи: изучить преморбидные особенности больных с алкогольной и нарко-
тической зависимостью; выявить личностные особенности больных с алкогольной и 
наркотической зависимостью; определить влияние преморбидных особенностей на 
формирование личностных изменений больных. 

Методы исследования: клинико-психопатологический, экспериментально-
психологический, клинико-статистический. Для клинического интервьюирования и 
обеспечения стандартизации исследования использовалась регистрационная карта 
обследования больных с зависимостью, разработанная на кафедре психиатрии и нар-
кологии УО «ГрГМУ». Для объективизации и уточнения личностных особенностей 
больных применялось экспериментально-психологическое исследование с использо-
ванием опросников Г. Шмишека, FPI, 16PF и тест А.С. Будаси. 

Результаты работы. Установлено, что психопатологически отягощенную 
наследственность имели 90% больных с алкогольной и 35% больных с наркотиче-
ской зависимостью. Воспитание в неполной семье, неблагоприятные условия про-
живания, воспитание по типу гипопротекции отмечены у 90% больных с алкоголь-
ной зависимостью и у 60% с наркотической зависимостью. В преморбиде у больных 
с алкогольной зависимостью чаще наблюдались: паранояльный (85%), эмотивный 
(75%), гипертимный, неустойчивый (65%), педантичный, циклотимный (60%) типы 
акцентуаций характера, у больных с наркотической зависимостью – неустойчивый 
(90%), паранояльный, циклотимный (75%), возбудимый (70%), гипертимный и пе-
дантичный(60%). У больных с алкогольной зависимостью доминировали эмоцио-
нальная лабильность(85%), раздражительность (75%), рассудительность, практич-
ность, прямолинейность, депрессивность, застенчивость (65%), невротичность 
(60%), подчиненность, безответственность и робость (55%). У больных с наркотиче-
ской зависимостью преобладающими были невротичность (80%), эмоциональная 
лабильность (75%), депрессивность (70%), безответственность, агрессивность, раз-
дражительность (60%) и прямолинейность (55%). 

Выводы. Проведенное исследование подтверждает необходимость разработки 
новых методов лечения химической зависимости, а также рекомендаций по страте-
гии и тактике проведения психокоррекционных мероприятий с учетом личностных 
особенностей больных. Углубленное понимание закономерностей участия личности 
в формировании алкогольной и наркотической зависимости и ее инволюции откры-
вает перспективу для поиска стиля психотерапевтического воздействия и методов 
психокоррекции, определяемых типологическими и индивидуальными особенностя-
ми пациентов. 
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