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Ид аль-Адха, или «Праздник жертвоприношения», – один из наиболее 
значимых религиозных праздников в исламском календаре. Он широко отмеча-
ется в мире мусульманами и обозначает окончание Хаджа – ежегодного ислам-
ского паломничества в Мекку, которое совершается хотя бы раз в жизни каж-
дым мусульманином, поскольку является его священным долгом [1]. Как из-
вестно, Мальдивы стали исламской страной в 1153 году, потому и праздник Ид 
издревле занимает важное место в жизни её граждан [2]. Мальдивы отмечают 
Ид аль-Адха массовыми молитвами, общественными гуляньями и культурными 
торжествами по всей стране [3].

Празднования начинаются вскоре после восхода солнца. Мужчины, жен-
щины и дети одеваются в самую новую, свою лучшую одежду для участия в 
молитве Ид на большом собрании граждан. На населенных островах, включая 
столицу и южные города, молитва Ид совершается на открытом воздухе, обыч-
но на стадионах и в парках [4]. За молитвой следует хутба – лекция, напомина-
ющая каждому в обществе об ответственности и обязанностях по отношению к 
своим собратьям и человечеству в целом: доброй воли, доброте, милосердии, 
щедрости [3].

Основным ритуалом этого праздника является жертвоприношение жи-
вотных во славу Аллаха, которые впоследствии используются для приготовле-
ния праздничных блюд и раздачи бедным. Традиционно на Мальдивах в этих 
целях убивали кур, хотя в столице и ее пригородах Вилимале и Хулхумале для 
этого использовались козы. Этой исламской традицией Мальдивы почитают 
жертвоприношение Пророка Ибрагима в благодарность Богу, пощадившему его 
сына Исмаила [4].

После молитвы Ид все направляются домой, чтобы насладиться угощени-
ями, в которые входят блюда из риса, различных острых карри, за ними следу-
ют десерты, такие, как бондибай. На угощение приглашают также друзей и лю-
бимых. Отведать кушанья можно в нескольких домах. Большую часть утра и 
дня люди проводят в гостях у друзей и дальних родственников, обмениваясь 
поздравлениями и подарками [4].
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После завтрака молодежь собирается в группы для «фенкулхи». Так 
называется забава, во время которой игроки бросают друг в друга маленькие 
пакеты, наполненные водой с цветным маслом. Для любителей спорта органи-
зуют гонку на бохкурах. Это маленькие лодки вместимостью 5–7 человек. Они 
до сих пор используется для ловли на некоторых островах. Два человека будут 
грести на бохкурах в лагуне или гавани острова до финиша перед ликующей 
толпой [5]. Кроме того, есть много других спортивных соревнований, напри-
мер, традиционная мальдивская игра «Байбала», в которой участвуют две ко-
манды, пытающиеся пометить друг друга, находясь в круге из песка [6].

В вечернее время проходят уличные карнавалы, танцы, пение, музыкаль-
ные концерты и другие культурные мероприятия. В их числе Бодубэру – шоу, 
которое представляет собой традиционный мальдивский микс песен и танцев, 
как для мужчин, так и для женщин. Все они исполняются под бой барабанов. 
Дхандиджэхун – еще один традиционный мальдивский танец на палках, испол-
няемый в плавной ритмичной манере, где каждый танцор держит палку длиной 
в 90 сантиметров, называемую дханди, которой он ударяет по палке партнёра. 
Кроме того, духовые оркестры, курсанты школ и Служба национальной без-
опасности проводят парады на улицах [3].

Если гости Мальдив желают познакомиться с местным культурным коло-
ритом, им обязательно надо посетить эту страну во время празднования Ид аль-
Адха.
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