










Фото автора

Е.В. Савко (в центре) с коллегами (фото из архива «МВ»)
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Студенты размышляютСтуденческая практика
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Незаметно летит время… 
Когда я была на 1-м курсе, друзья-

субординаторы говорили, что шесть  
студенческих лет пролетят в один миг. 
Честно скажу – не верилось. Ещё столь-
ко всего предстояло освоить, узнать, 
изучить! Но как же они были правы!

…Совершенно незаметно наступил 
момент серьезной врачебной произ-
водственной практики, и вот уже мы, 
студенты тогда еще 5 курса лечебного 
факультета, рука об руку с руководи-
телем стоим у операционного стола.

Пять лет обучения профессор-
ско-преподавательский состав нашего 
медицинского университета старался 
научить нас всему тому, чему когда-то 
научили их. Многое мы узнали, со 
многими столкнулись трудностями в 
процессе учебы. Но твердо знаю одно: 
НЕВОЗМОЖНО ЗАСТАВИТЬ! Мож-
но только воодушевить. За что мы и 
благодарим Вас от всей души, ува-
жаемые наши преподаватели! Ведь 
всё остальное зависит только от нас 
самих, и от нашего желания и стрем-
ления учиться.

* * *
Травматологическое отделение Вол-

ковысской центральной больницы на 
несколько недель стало для меня не 
просто родным домом, а стартовой 
площадкой в практическую медици-
ну. Я не была там сторонним челове-
ком, и это благодаря руководителю 
практики, заведующему травматоло-
гическим отделением Евгению Ва-
цлавовичу САВКО.

Участие в ежедневных утренних 
обходах, в работе ВКК, наложение 
и снятие швов, оказание первой по-
мощи при травмах, иммобилизация 
конечности, выполнение перевязок, 
участие в наложении вытяжений, а 
также  гипсовых и лангетных повязок  
и многое-многое другое, – это моя вра-
чебная производственная практика.

Первый врачебный осмотр боль-
шинства поступающих в травматоло-
гическое отделение Евгений Вацла-
вович доверял мне. Именно тогда и  
пригодился «солидный багаж» уже 

полученных в ГрГМУ теоретических 
знаний. Конечно, не всегда всё по-
лучалось так, как хотелось бы, но не 
ошибается ведь только тот, кто ничего 
не делает! На то она и практика, что-
бы приобрести практические навыки 
в дополнение к уже полученным те-
оретическим, а также необходимый 
врачебный опыт, тем более, если 
он – первый! [Отступление автора: 
К сожалению, не всем моим знако-
мым студентам повезло так же как 
мне. Налицо и другие примеры. Нет, 
никому не сказали прямо: не мешай-
те работать, но и внимания со стороны 
наставников, заинтересованности в 
том, чтобы их, студентов-практикан-
тов, задействовать в полной мере и 
конкретному чему-то научить, неред-
ко было явно маловато… Увы!].

Открытая репозиция головчатого 
возвышения левой плечевой кости, 
МОС спицами, открытая репозиция 
внутреннего мыщелка плечевой кости 
справа, наложение первого кожного 
шва – мои первые шаги, если можно 
так сказать, во «взрослую хирургию».

Именно во время производственной 
практики в Волковысской централь-
ной больнице впервые в своей жизни 
я ассистировала на операциях. И это 
была уже победа! Но пусть она будет 
одной из первых в моей будущей са-
мостоятельной работе хирурга-трав-
матолога (очень на это надеюсь и, по 
крайней мере, сделаю все для этого 
возможное).

* * *
Ещё 7:30 утра, а в ординаторской 

уже кипит жизнь. За чашечкой кофе, 
в абсолютно дружеской обстановке, но 
с должной деловитостью обсуждается 
план работы на день. Затем утренний 
обход. Осмотр вновь поступивших. Ра-
бота в операционной… 

Руководит всем этим достаточно слож-
ным процессом он, заведующий трав-
матологическим отделением Евгений 
Вацлавович Савко, который, замечу, 
первым в нашем регионе внедрил не-
мало передовых методик: остеосинтез 
пластинами с угловой стабильностью 
винтов, интерлокинг и костно-спонги-
озную трансплантацию. Из последних 
новинок – остеосинтез пяточной кости, 
проксимального отдела бедра гамма- 
конструкцией, артроскопический шов 
при повреждении ротаторов плеча (в 
том числе при операции Банкарта), па-
нартродез запястья.

Самое, пожалуй, главное, что от-
личает этого прекрасного человека, 
опытного и умелого доктора, – так 
это то, что он, Евгений Вацлавович, 
с большим удовольствием делится с 
коллегами и студентами всем тем, что 
сам умеет и знает. 

Даже во время трудового отпуска 
Евгений Вацлавович Савко бывал в 
отделении почти каждый день. «Сво-
их пациентов не бросишь, их нужно 
«вести»», – таким принципом руковод-

ствуется заведующий. А пациенты от 
души ему благодарны за возвращен-
ное здоровье, заботу и внимание. 

Благодарна вам и я, уважаемый Ев-
гений Вацлавович, за то, что Вы в ко-
роткое время практики раскрыли мне 
многие секреты и «тайны» медицины, 
а главное – показали реальность моих 
планов в избранной медицинской 
специализации.

В общем, в том, что не место красит 
человека, а человек место, убеждаюсь 
не в первый раз. И поверьте мне, что 
маленький город открывает для хоро-
шего специалиста далеко не малые 
возможности.

Галина Рощевская 
(6 к., ЛФ)

ГОД ПРОШЁЛ, ЕЩЁ ОДИН СПЕШИТ…
Кем станем через 20 лет, когда се-

годня мы на старшем курсе, а уже 
завтра – выпускной вечер и вручение 
дипломов?

За годы обучения в университете мы 
познакомились со всеми кафедрами, 
побывали почти во всех общежитиях на 
днях рождения сокурсников, нам при-
шлось даже научиться изредка спать с 
открытыми глазами на лекциях…

Мы даже успевали строить личную 
жизнь в перерывах между экзамена-
ми, зачётами, тестами.

Сейчас без труда парируем мудры-
ми латинскими названиями, – рань-
ше нам такое и не снилось… 

Особенно мы благодарны тем пре-
подавателям, которые по-настояще-
му стремились обучить нас доктор-
скому делу.

Когда же у большинства почерк 
стал таким «врачебным»?

Мы на «раз-два» овладели навыка-
ми переодевания в белые, синие, зе-
лёные супергеройские костюмы в аб-
солютно любых «полевых» условиях.

Нас окончательно перестал стра-
шить богатый внутренний мир тела 

Лето…
Насколько желанна эта пора года, 

особенно когда весь год сидишь за 
учебниками и бегаешь по учебным 
корпусам, постигая эту нелёгкую на-
уку – медицину. Для каждого студен-
та лето, а именно летние каникулы, 
как яркий свет в конце тоннеля, ког-
да после напряжённого учебного года 
и сессии можно спокойно заняться 
своими делами или просто отдыхать. 
Безусловно, планировать своё лето 
студенты начинают задолго до этих 
3-х месяцев. Планы у всех разные, но 
они сходятся в одном – каждый хочет 
провести лето так, чтобы оно запом-
нилось надолго. 

Провести лето с пользой студен-
там помогает и наша п/o с правами 
РК ОО «БРСМ» УО «ГрГМУ». В этом 
году в рамках «Штаба трудовых дел» 
был организован студенческий тру-
довой отряд из 11 студентов, которые 
трудились в качестве подсобных рабо-
чих на базе выдачи товара ОАО «Грод-
ненская табачная фабрика «Нёман»». 
Специально для отряда было орга-
низовано питание на производстве, 
оплата сдельная. Важно отметить тот 
факт, при трудоустройстве от нашей 
организации из заработной платы 
студентов не высчитывался подоход-
ный налог. Наши студенты из года в 
год на период летнего трудоустрой-
ства работают и на базах учреждений 

Лето-2014. Трудотряды

И НАШИ ТРУДЫ НЕ ПРОШЛИ ДАРОМ!
здравоохранения г. Гродно, младшие 
курсы – на должностях младшего ме-
дицинского персонала, старшие кур-
сы – средний медицинский персонал. 
Несмотря на то, что работа требовала 
затраты сил и времени, ребята полу-
чили массу положительных эмоций. 
Это и новые знакомства, и веселое 
времяпрепровождение, а также и са-
мое приятное в этом – материальное 
вознаграждение.

***
Ещё один трудовой отряд в составе 

5 человек был сформирован на базе 
приёмной комиссии УО «ГрГМУ». 
Каждый студент легко освежит в сво-
ей памяти тот волнительный момент, 
когда впервые довелось войти в стены 
медицинского университета с един-
ственной целью – поступить именно 
сюда! Сколько было сложностей и 
трудных ситуаций, которые казались 
неразрешимыми… 

Кто лучше подскажет, как спра-
виться с той или иной проблемой и 
даст дельный совет, как не те люди, 
которые через это прошли? Работа в 
приёмной комиссии не была лёгкой, 
так как каждому абитуриенту необ-
ходимо было уделить достаточно вре-
мени, чтобы просто успокоить, разъяс-
нить и обнадежить.

В дни работы приёмной комиссии 
уровень волнения и ожидания пе-

реполнял общую атмосферу нашего 
университета. Но и в такое напря-
жённое время все продолжали рабо-
тать, чтобы обеспечить максимально 
комфортные условия для абитуриен-
тов и их родителей и по возможности 
наиболее полно дать ответы на волну-
ющие их вопросы.

Самым ответственным и напряжён-
ным стал последний день подачи до-
кументов на бюджетную форму обуче-
ния. Абитуриенты толпились в холле 
университета ещё до начала работы 
приёмной комиссии, с каждым часом 
их количество возрастало. К сожале-
нию, не обошлось и без врачей скорой 
помощи, но, к счастью, всем чрезмерно 
переволновавшимся оказывали своев-
ременную помощь.

Груз ответственности лежал на на-
ших преподавателях и членах приём-
ной комиссии, которые до позднего ве-
чера оставались в университете, чтобы 
принять документы у всех желающих.

Сложная и ответственная работа 
приёмной комиссии завершилась, 
оставив много приятных впечатлений 
и гордость за Гродненский медицин-
ский университет, в котором многие 
мечтают учиться и постигать эту не-
лёгкую науку – Медицину.

Вероника Никитина, 
куратор информационно-идеологического 

отдела БРСМ 

человека на секционном столе, 
и, похоже, не осталось ничего, 
что при разговоре смогло бы ис-
портить аппетит!

Когда мы так мастерски нау-
чились выяснять, где болит у па-
циента, и давить именно в дан-
ной топографической области?

Многие друзья и знакомые 
теперь увидели в нас единый 
«профессорско-консультативный 
центр» сразу по всем разделам 
медицины.

Как говорил древний афин-
ский гражданин: «Я знаю, что 
ничего не знаю», и поэтому са-
мые важные и сложные реше-
ния ещё впереди. Но чего нам 
бояться? Нам бояться нечего: не 
ошибается только тот, кто ниче-
го не делает.

Мы уже через год станем теми, 
кем мечтали быть когда-то, и 
наши надежды – как начала до-
рог в продолженье пути.

Сергей Костюкович (6 к., ЛФ)
Рисунок Елены Костюкович
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ПОЗДРАВЛЯЕМ!

ФОТОПАМЯТЬ. Выпускной-2014

За горами тёплое лето, но память о нём навсегда 
останется в сердцах тех людей, для которых 

оно стало особенным – ВЫПУСКНЫМ... 
Студенты-выпускники, ныне врачи-специалисты, 

покинули стены университета, который недолгих 6 лет 
(время летит скоротечно, и это подтвердит каждый) 

был для ребят родным домом. 
В этом сравнении нет ни капли пафоса, 

ведь основное время студенты проводили именно здесь: 
в лекционных аудиториях разных корпусов 

и лабораториях. 
А ещё за время обучения студенты успели «сродниться» 

в одну большую дружную семью. 
Семью, в которой нет обид, где каждый придёт 

на помощь, где обязательно поддержат 
и подбодрят добрым словом.

Отправляя студентов во взрослую 
самостоятельную жизнь, хочется сказать, 

что медицина семимильными шагами 
продвигается вперёд, и ныне потребные знания завтра 

могут стать недостаточными. 
Поэтому доктору надо учиться всю жизнь, 

и всегда помнить об этом. 
Старайтесь быть пытливыми, несите добро людям, 
обязательно верьте в свои силы и перенимайте опыт 

старших поколений, как губка, впитывайте и 
по крупицам собирайте свой «багаж» знаний. 

В добрый профессиональный путь, 
дорогие студенты!

Лучшие студенты ГрГМУ вместе с ректором 
на президентском балу

В.А. Снежицкий вручает дипломы отличникам

Знаменательный момент подбрасывания шляп...

Гасцёўня «Катарсіса»

Екатерина Дабкене любезно согла-
силась расказать о представительном 
литературном форуме, участницей 
которого она была:

– Именно в тот момент, когда меня 
всё чаще стала посещать мысль о 
нехватке литературных конкурсов 
и прочих подобных мероприятий в 
стране, мне встретилась заметка о 
предстоящем литературном форуме 
«Славянская лира». Информация 
заинтересовала, заинтриговала, и, 
конечно, обрадовала. Оказалось, что 
международный литературный фо-
рум проходит впервые, а его органи-
затором выступает Белорусский ли-
тературный союз «Полоцкая ветвь». 
Сложив в голове факты (долгождан-
ное крупное литературное событие 
международного масштаба + колы-
бель Белорусской культуры – По-
лоцк), я решила, что ехать просто 
необходимо, поэтому 2 июня «Славян-
ская лира» зазвучала и для меня.  

…Древнейший город Беларуси со-
брал 83 поэтов, прозаиков, драматур-
гов и переводчиков из Беларуси, Рос-
сии, Украины, Армении, Финляндии 
и Великобритании. На 3 дня жизнь 
участников превратилась в литера-
турный калейдоскоп, где творческие 
вечера, мастер-классы, конкурсы и 
концерты сменяли друг друга.

Окунуться в атмосферу Полоцка и 
получить вдохновение помогла экс-
курсия по городу, с которой и начался 
форум. Далее нас ждала торжествен-
ная церемония открытия форума 
«Славянская лира-2014», где гостей и 
участников приветствовали: Олег Ни-
колаевич Зайцев – поэт, прозаик, дра-
матург, литературный критик и лите-
ратуровед, публицист (председатель 
Белорусского литературного союза 
«Полоцкая ветвь»; Андрей Владими-
рович Курейчик – главный редактор 
газеты «Слово писателя», драматург 

Екатерина Дабкене – талантливая и яркая поэтесса. Ей присуща 
собственная, непохожая ни на кого другого, манера написания сти-
ха: немного жёсткий, не характерный для женской поэзии стиль, 
точные, выверенные фразы, эмоционально окрашенные образы.

Екатерина – человек по натуре непоседливый, ищущий, не бо-
ящийся идти на эксперимент. Эти качества положительно от-
ражаются в стихах. Приятно отметить, что на ІІ открытом 
литературном конкурсе клуба «Катарсис» поэтесса стала его лау-
реатом, а уже в этом году –  членом жюри ІІІ конкурса. 

Совсем недавно Екатерина приняла участие в литературном 
форуме «Славянская лира». Это первый представитель клуба «Ка-
тарсис» на таком мероприятии. И выступление молодой поэтессы 
не осталось незамеченным. Она получила диплом Белорусского ли-
тературного союза «Полоцкая ветвь» за высокое поэтическое ма-
стерство и стала лауреатом XI международного литературного 
фестиваля «Под небом рязанским» в номинации «Философская ли-
рика». Хочется верить, что у нашего лауреата будут последовате-
ли из числа членов клуба «Катарсис».

современники» и круглый стол «Ли-
тературный процесс в Беларуси, Рос-
сии, Украине и других государствах- 
участниках форума: их взаимосвязь 
и взаимообогащение». В насыщенной 
программе мероприятий нашлось 
время и для неформального общения. 
Где ещё, как не на международном 
литературном форуме, знакомить-
ся с людьми, влюблёнными в Слово. 
И действительно, самое важное, что 
подарил Полоцк, – друзей-едино-
мышленников.

…Три дня пролетели незаметно, со-
всем не хотелось собирать чемоданы. 
И казалось, что нам предстоит ещё 
столько знакомств, идей, историй… 
Остаётся надеяться, что на следую-
щий год «Славянская лира» вновь 
соберёт друзей, чтобы делиться пере-
житым, открывать новые имена и ре-
ализовывать новые проекты.

Беседовал
В. И. Воронец, 

руководитель литературного 
клуба «Катарсис»

«КАТАРСИС» на «Славянской лире»
(автор 27 пьес, автор сценариев таких 
фильмов, как «Любовь-морковь 1, 2», 
«Ёлки», «Служебный роман. Наше 
время» и др.); Наталья Николаевна 
Батракова – известная белорусская 
писательница; Виктор Иванович Пе-
ленягрэ – российский поэт-песенник 
(автор хитов «Как упоительны в Рос-
сии вечера», «Я вышла на Пикадил-
ли…», «Мои финансы поют романсы» 
и др.); Вадим Алексеевич Салеев  – 
поэт, литературный критик, прозаик, 
доктор философских наук, профессор 
из Минска; Александр Александро-
вич Гугнин – литературовед, критик, 
переводчик, поэт, доктор филологиче-
ских наук, профессор из Новополоцка, 
а также известные авторы из Белару-
си, России, Украины и Финляндии.

 Форум обещал быть действительно 
масштабным и очень интересным. И 
на самом деле, скучать было неког-
да. Участникам предстояла борьба за 
приз зрительских симпатий в номина-
циях: «Поэзия. Свободная тематика», 
«Поэзия. Городская лирика», «Малая 
проза», «Художественный перевод», 
«Драматургия». В свою очередь поэ-
там представилась дополнитель-
ная возможность сравниться в 
поэтическом и актёрском 
мастерстве в «Турни-
ре Поэтов». 

Каждый день фо-
рума был украшен 
авторскими вечерами 
почётных гостей, при-
знанных мастеров слова, 
мастер-классами по сти-
хосложению, художествен-
ной прозе, драматургии, 
художественному переводу, 
а также вечерами русской, 
украинской и белорусской 
поэзии. В рамках форума  со-
стоялась конференция на тему 
«Литературное наследие славян и 

Деканат ФИУ со студентом-выпускником
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10 сентября - Всемирный День предотвращения самоубийств

ЧТОБЫ ЖИТЬ!

Суицидальное поведение – серьёз-
ная проблема современного об-

щества. Республика Беларусь входит 
в первые пять стран мира с самой вы-
сокой распространенностью суицидов. 
Подростковый возраст наряду с пожи-
лым является наиболее суицидоопас-
ным. Отмечено, что с 14-15 лет суици-
дальная активность резко возрастает, 
достигая максимума в 16-19 лет. В 90% 
случаев это не истинное желание по-
кончить с собой, а «крик о помощи».

Выделяют демонстративное суи-
цидальное поведение, аффективное 
и истинное суицидальное поведе-
ние. В среднем каждая четвёртая 
демонстративная попытка суицида 
заканчивается суицидом по неосто-
рожности.

Основные факторы, способству-
ющие суицидальному поведению:  
одиночество, депрессия, алкогольная 
либо наркотическая зависимость, тя-
жёлая соматическая патология, по-
теря близкого человека, «безответная 
любовь», суицидальное поведение 
«значимых других» (друзей, кумиров), 
наличие в анамнезе парасуицидов, 
эмоциональная неустойчивость, на-
пряжённые эмоциональные контакты 
с родными и сверстниками, неадек-
ватная самооценка, систематическое 
насилие (физическое, психологиче-
ское, сексуальное) со стороны родных 
и ближайшего окружения.

Выделяют: пассивные суицидаль-
ные мысли, суицидальные замыслы и 
суицидальные намерения.

Признаки, свидетельствующие о су-
ицидальной угрозе:

Поведенческие Словесные Эмоцио-
нальные

Любые внезап-
ные изменения 
в поведении 
и настроении, 
отдаляющие от 
близких людей

Уверения в 
беспомощ-
ности и за-
висимости 
от других

Амбива-
лентность

Склонность к 
безрассудным 
поступкам

Прощание Безнадеж-
ность, беспо-
мощность

Чрезмерное 
употребление 
алкоголя или 
таблеток

Разговоры 
или шутки 
о желании 
умереть

Пережива-
ние горя

Посещение вра-
ча без очевид-
ной необходи-
мости

Сообщение 
о конкрет-
ном плане 
суицида

Признаки 
депрессии

Расставание 
с дорогими 
предметами 
или вещами

Двойствен-
ная оценка 
значимых 
событий

Чувство 
вины или 
поражения

Приобретение 
средств совер-
шения суицида

Медленная 
маловыра-
зительная 
речь

Чрезмерные 
опасения 
или страхи

Подведение 
итогов, при-
готовление к 
уходу

Высказыва-
ния самооб-
винения

Чувство 
собственной 
малозначи-
мости

Пренебреже-
ние внешним 
видом

Рассеянность 
или расте-
рянность

В этиологии суицидального пове-
дения подростков и молодых людей 
выделяют следующие основные про-
тективные факторы: семейные, лич-
ностные, культуральные и социаль-
но-демографические.

Защитные факторы семьи: хорошие 
тёплые отношения в семье, принятие 
и поддержка молодых людей.

Личностные защитные факторы: 
адекватная самооценка, хорошие ком-
муникативные навыки, уверенность в 
достижении собственных целей, спо-
собность обратиться за помощью при 
возникновении трудностей, откры-
тость к мнению и опыту других людей.

Культуральные и социально-де-
мографические факторы: наличие  
увлечения: занятие спортом, хорео-
графией, рисованием, музыкой и т.д. 
Участие в общественной жизни. Хо-
рошие и ровные отношения со свер-
стниками и взрослыми. Поддержка со 
стороны значимых людей.

Позитивная самооценка защищает 
подростков и молодых людей от пси-
хологического стресса и способствует 
хорошей адаптации во взрослой жиз-
ни. Родителям нужно любить и под-
держивать своих детей, принимать их 
такими, какие они есть, и выдвигать 
при этом адекватные требования к 
ним, важно подчеркивать их достиже-
ния и успехи.

Суицидально настроенные люди 
находятся в амбивалентном состоя-
нии: между желанием жить или уме-
реть. Большинство людей погибают 
в результате самоубийства, если им  
не была предложена или оказалась 
недоступной неотложная первая по-
мощь и поддержка.

М.И. Семенчук,
врач-психотерапевт ГОКБ 

медицинской реабилитации,
ассистент кафедры 

медицинской реабилитации

Образ жизни – активный

День рыбака: ЗДОРОВЬЕ, СПОРТ, ПОБЕДА!
Каждый учебный год – это немалая 

нагрузка для преподавательского со-
става и сотрудников нашего универ-
ситета. К тому же, помимо трудовой 
деятельности, практически у всех 
есть семьи и дети, которым нужны 
внимание, забота и, конечно, совмест-
ный активный отдых.

Этим летом, а точнее 21 июня, со-
стоялся университетский физкуль-
турно-спортивный праздник «День 
рыбака». В программе праздника 
были первенство университета по 
рыбной ловле на удочку с поплавком 
и спортивные конкурсы. 

В соревнованиях активно участво-
вали сотрудники университета и чле-

ны их семей. Под-
нятию спортивного 
соревновательного 
духа способствова-
ла хорошая погода 
и неформальная об-
становка – это меро-
приятие проходило 
на открытом воздухе 
у воды. 

Наиболее активно 
проявили себя ко-
манды следующих 
кафедр и структур-
ных подразделений: оперативной 
хирургии и топографической анато-
мии во главе с заведующим Юрием 

Марьяновичем Кисе-
левским, клинической 
лабораторной диагно-
стики и иммунологии, 
фтизиопульмонологии, 
медицинской психоло-
гии и психотерапии, 
физического воспита-
ния и спорта и админи-
стративно-хозяйствен-
ной части. 

По результатам про-
ведённых соревнований 

в командном первенстве по рыбной 
ловле победила кафедра клиниче-
ской лабораторной диагностики и им-
мунологии, второе место – у команды 
административно-хозяйственной ча-
сти и третьими стали представители 
кафедры медицинской психологии и 
психотерапии. Все призёры, победи-
тели в отдельных номинациях и спор-
тивных конкурсах награждены меда-
лями и призами спортивного клуба 
«Медик». Награждение проводил 
проректор по учебно-воспитательной 
работе Игорь Петрович Богданович.

Кафедра физического воспитания 
и спорта

ВОДНЫЙ МАРАФОН
В субботу, 27 сентября, студенты 

ГрГМУ приняли участие в откры-
том водном марафоне, который был 
посвящён Всемирному дню туризма 
«Августовский канал-2014». Сплав 
стартовал с центрального пляжа 
г. Гродно, проходил по реке Нёман, 
а финиш состоялся на Августовском 
канале возле шлюза Немново. Длина 
маршрута составила 35 км.

В составе команды было 4 экипажа 
по два человека (двухместные бай-
дарки). Семь студентов, члены секции 
по туризму ГрГМУ: Анна Нестеренко 
(1 к., ЛФ), Андрей Романчук (5 к., ЛФ), 
Ксения Гончарёнок (5 к., ЛФ), Олег 
Яскевич (5 к., ЛФ), Виктория Хотько 
(4 к., ЛФ), Игорь Яцевич (4 к., ЛФ), 
Николай Лазарчук (3 к., ЛФ), а так-
же тренер команды, преподаватель 
кафедры физического воспитания и 
спорта Денис Игоревич Курбанов. 
Всего в марафоне приняло участие 
более 50 человек. 

Маршрут оказался достаточно тя-
жёлым из-за встречного ветра, кото-
рый достигал 10 м/с, а гонка длилась 
около пяти часов. Участникам была 
предоставлена только одна возмож-
ность отдохнуть – несколько минут 
для восстановления сил. Несмотря 

на высокую конкуренцию, два наших 
экипажа финишировали призёра-
ми в разных возрастных категориях. 
Экипаж Андрея Романчука и Анны 
Нестеренко завоевал бронзу. Экипаж  
Дениса Курбанова и Олега Яскевича 
завоевал серебро.

После финиша всех участников 
соревнований ждал маленький сюр-
приз – шлюзование в самом большом 

четырёхкамерном шлюзе Немново, 
а также концерт и награждение.

Благодаря участию в марафоне, 
наша команда получила определён-
ный соревновательный опыт. Ребята 
показали себя как достойные спортсме-

ны, наслади-
лись красотой 
природы и по-
лучили массу 
п о л о ж и т е л ь -
ных эмоций. 

Д.И.Курбанов, 
преподаватель 

кафедры ФВ и СРе
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Техника безопасности  

КАК УКРЫТЬСЯ ОТ ГРОЗЫ?

Лето закончилось, но наступившая 
осень всё ещё дарит нам тёплое солн-
це и по-настоящему летний дождь и 
грозы. Как известно, гроза – одно из 
бесконтрольно-опасных природных 
явлений. 

В первую очередь опасность грозы 
заключается не в молниях, а в пере-
менном ветре. Как правило, грозы 
возникают на атмосферных фронтах, 
и их часто сопровождает сильный 
шквалистый ветер. Ветер опасен тем, 
что под его воздействием начинают 
раскачиваться деревья и от них мо-
жет отломиться сук или ветка. Так 
как большинство людей отдыхают в 
парках или лесах, то падение веток и 
деревьев – основная причина травм и 
прочих несчастных случаев.

Гроза опасна и своей главной осо-
бенностью – молнией. Удар молнии 
в человека вполне может привести к 
серьёзным телесным повреждениям и 
вызвать летальный исход. Удар мол-
нии в дерево, под которым находится 
много людей, может привести к са-
мым печальным последствиям.

Как укрыться от грозы?
Советы всем тем, кто предпочитает 

езду на велосипеде или мотоцикле:
• поездку следует прервать и укрыться 

от грозы;
• спрятаться от грозы можно под 

ж е л е з о б е т о н н ы м 
мостом, од-
нако если 
молния в 
него попа-
дёт, помни-
те, что может 
возникнуть 
опасное шаго-
вое напряже-
ние;

• если укрытия 
нет, то оставь-
те велосипед 
или мотоцикл, 
а сами отойдите подальше и при-
сядьте на корточки. Ни при каких 
обстоятельствах не держитесь за 

транспортное средство ру-
ками.
Советы автомобилистам:

• автомобиль – надёжное 
укрытие от удара молнии; 
оставайтесь во время грозы 
в нём, при этом закройте 
все окна и двери;

• если движение нельзя пре-
рвать, то сбросьте скорость 
и будьте внимательнее;

• если молния ударит в ав-
томобиль, то есть вероят-
ность повреждения шин за 
счёт прохождения тока от 
корпуса к земле; если удар 
молнии придётся на ваш 
автомобиль, обязательно проверьте 
состояние шин и электронные при-
боры;

• не забывайте о сломанных сучьях 
и падающих деревьях – лучше отъ-
ехать подальше от леса или парка;

• не забывайте и о том, что опасность 
поездки может возрасти  в резуль-
тате выхода из строя светофоров и 
уличного освещения.
Советы туристам на привале:

• палаточный лагерь следует разме-
стить на невысоком месте; не стоит 
его разбивать у одиноко стоящего 
дерева, на опушке леса, на вершине 
холма и т.д.
Советы, как переждать грозу в по-

мещении:
• отключите все электроприборы от 

сети, а лучше вообще выключить 
вводной авто-
мат (рубиль-
ник);

• не стоит топить печку во время 
грозы, так как дым – отличный 
проводник электричества и молния 
может ударить в печную трубу;

• закрыть все окна и двери, а также 
дымоходы и вентиляционные от-
верстия, так как сквозняк может 
привлечь шаровую молнию;

• находитесь подальше от антенн, 
проводов, печек, дверей, стен и 
всего того, что связано с внешней 
средой;

• не пользуйтесь сотовыми телефона-
ми (особенно в сельской местности).

Ю.Л. Романович,
государственный инспектор 
по энергетическому надзору
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