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В контексте изучения феномена агрессивного поведения обращает внимание 
на себя вопрос о детской агрессивности. Неконтролируемое поведение в более ран-
нем детском возрасте может перерасти в поведение с асоциальными тенденциями в 
подростковом возрасте. Своевременное выявление детей, обнаруживающих призна-
ки агрессивного поведения, необходимо в целях предупреждения неблагоприятного 
варианта развития и для организации необходимой психологической помощи. Одна-
ко практически эта проблема еще далека от решения. Выявлению детской агрессив-
ности посвящено сравнительно мало работ, наблюдается недостаток методов диаг-
ностики агрессивных тенденций, пригодных для практического использования в 
консультативной практике. Уже в дошкольном возрасте происходит первоначальное 
складывание личности ребенка, в связи, с чем актуальным является вопрос об устой-
чивости или ситуативной обусловленности агрессивных проявлений у дошкольни-
ков. Именно данные аспекты определили актуальность проведения исследования. 

Цель данного исследования – определение форм проявления агрессивного 
поведения детьми дошкольного возраста. Задачи исследования: 1) провести теорети-
ческий анализ феномена агрессивного поведения и форм его проявления; 2) выявить 
формы проявления агрессивного поведения детьми дошкольного возраста; 3) уста-
новить мотивационные факторы проявления агрессивного поведения детьми дошко-
льного возраста. Методы исследования: опрос, анализ научной литературы, стати-
стическая обработка данных, психологическая интерпретация полученных результа-
тов. Методики исследования: рисуночный вариант методики «Шкала тактики пове-
дения в конфликте» М.А. Строоса и К. Меберта, «Стратегии поведения детей в кон-
фликте» К. Бьерквиста и К. Остерман. 

В результате проведенного эмпирического исследования по проблеме «Фор-
мы проявления агрессивного поведения детьми дошкольного возраста» можно за-
ключить: 

Исследованию агрессивности посвящено немало работ в отечественной (А. 
Платонова, Т. Румянцева) и зарубежной (З. Фрейд, К. Лоренц, Л. Берковиц, Р. Уол-
терс) психологии. Агрессивное поведение представляет собой действие, направлен-
ное на нанесение физического или психологического вреда, ущерба объектам напа-
дения. В данной работе мы говорим не об агрессивности как устойчивой личностной 
черте, а об агрессивных проявлениях в поведении ребенка Чрезвычайная сложность 
и многообразие форм проявления агрессивности приводят к тому, что на сегодняш-
ний день в науке отсутствуют его вполне однозначная трактовка и определение. В 
психологии принято выделять: вербальную, физическую и косвенные формы прояв-
ления агрессивного поведения.  

Наиболее часто у подавляющего большинства детей наблюдается косвенная и 
вербальная агрессия, как формы проявления агрессивного поведения. 

Агрессивное поведение имеет определенный повод и проявляется в конкрет-
ной ситуации. Среди ситуаций, провоцирующих агрессию, выделим: конфликт; же-
лание привлечь к себе внимание; ущемление достоинства другого с тем, чтобы под-
черкнуть свое превосходство; стремление защититься и отомстить; стремление по-
лучить желанный предмет и т.д. 
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