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Ю.М. Островский (29.07.1925 г. – 31.12.1991 г.)
получил базовое высшее медицинское образование
на лечебном факультете Минского государствен-
ного медицинского института (1945-1950гг.). Еще
в студенческие годы, работая в научном кружке
кафедры общей химии под руководством доцента
В. А. Бандарина, Островский проявил большой
интерес к научным исследованиям и показал неза-
урядные способности в проведении эксперимен-
тальных работ по физической и коллоидной химии
и биохимии. После направления на практическую
работу в 1950 г. в г. Полоцк Ю.М. Островский орга-
низовал биохимическую лабораторию в городской
больнице, где, помимо выполнения анализов по
обследованию пациентов, проводил самостоятель-
но научно-исследовательскую работу по совершен-
ствованию биохимических методик, разрабатывая
высокочувствительный флуориметрический метод
определения тиамина и способ подготовки микро-
биологических сред под контролем электрическо-
го тока. В этот период на базе Полоцкой туберку-
лезной больницы Ю.М. Островским было прове-
дено оригинальное исследование по изучению об-
мена тиамина у туберкулезных больных при ис-
пользовании в лечении новых в то время лекар-
ственных препаратов (стрептомицин, фтивазид,
ПАСК). По результатам исследования была опуб-
ликована серия статей в центральных медицинс-
ких журналах. Итогом этой работы явилась канди-
датская диссертация Ю.М. Островского «Обмен
тиамина у туберкулезных больных при медикамен-
тозном лечении» (Рига, 1968 г.). С 1956 по 1959 г.г.
Ю.М. Островский работал ассистентом кафедры
биохимии Витебского медицинского института. Им
был разработан оригинальный метод определения
тиамина по реакции с нингидрином, опубликован
ряд серьезных обзорных статей, посвященных ко-
ферментным функциям тиамина [2].

В феврале 1959 года Ю.М. Островский возгла-
вил открывшуюся кафедру биохимии Гродненско-
го медицинского института. Заведующим кафедрой
биологической химии была проведена огромная
работа по оснащению кафедры учебным и науч-
ным оборудованием, формированию коллектива,
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подготовке необходимых учебно-методических
материалов. Коллектив кафедры под руководством
Ю. М. Островского сразу приступил к проведению
исследований по биохимии тиамина и изучению
обмена веществ. Впервые была установлена обра-
тимость окислительных превращений тиамин-ти-
охром в тканях животных (А.И. Балаклеевский).
Методика глубокого В1-гиповитаминоза у экспери-
ментальных животных с использованием окситиа-
мина (А.А. Розумович), разработанная под руко-
водством Ю.М. Островского, получила в дальней-
шем широкое применение в научных лаборатори-
ях Москвы, Киева, Одессы, Ленинграда, Львова. В
эти годы на кафедре биохимии и кафедре пропе-
девтики внутренних болезней были впервые про-
ведены биохимические и клинические испытания
отечественного препарата кокарбоксилазы (Н. К.
Лукашик), получившей в последующим примене-
ние в нашей стране при лечении сахарного диабе-
та и заболеваний сердечно-сосудистой системы.
Результатом исследований, проведенных Ю.М.
Островским в 1959-1964 гг., явилась его докторс-
кая диссертация «Обменные сдвиги при различной
обеспеченности организма тиамином» (Киев, 1965
г.).

Продолжение исследований Ю.М. Островско-
го было связано с изучением механизмов действия
тиаминдифосфата в тканях организма животных.
Используя оригинальный метод введения мечено-
го тиамина, а также модифицированные по строе-
нию молекулы витамина, удалось установить роль
отдельных атомов и групп пиримидинового и тиа-
золового компонентов в реализации коферментной
функции тиаминдифосфата.

Развитие научной биохимической школы выли-
лось в создание по инициативе Ю.М. Островского
в 1970 году Отдела регуляции обмена веществ АН
БССР [1]. С этого момента расширяется разработ-
ка научных тем по актуальным направлениям био-
химии человека и животных. Планируются и про-
водятся фундаментальные исследования по выяс-
нению механизмов межвитаминных и витаминно-
гормональных взаимоотношений, путях метаболиз-
ма коферментов. Формируется новое научное на-
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правление по выяснению биохимических аспектов
алкоголизма, проводится разработка и внедрение
в практическую медицину современных методов
диагностики алкогольного, наркотического и ток-
сикологического опьянения. В 1985 году руково-
димый Ю.М. Островским коллектив стал Инсти-
тутом биохимии АН БССР, а в 1986 году Ю.М.
Островский был избран академиком АН БССР. В
разработке этой концепции приняли участие мно-
гие сотрудники Института биохимии и Гродненс-
кого медицинского института. В 1990 г. на базе
Института биохимии был организован Филиал
Всесоюзного научного центра наркологии. Иссле-
дования по эндогенному этанолу и оригинальная
концепция развития алкоголизма неоднократно
обсуждались на республиканских, всесоюзных и
международных симпозиумах, конференциях и
съездах (Москва, Токио, Киото, Берлин, Иена, Нью-
Йорк, Бетесда, Фрайбург), публиковались в отече-
ственных и зарубежных научных изданиях.

Результаты научных исследований Ю.М. Ост-
ровского изложены в 450 научных публикациях,
обобщены в 9 монографиях и представлены в 15
авторских свидетельствах на изобретения. В 1979
году Ю.М.Островскому было присвоено почетное
звание «Заслуженный деятель науки БССР». Вы-
сокий научный авторитет и профессиональная ком-
петентность позволила ему быть членом научных
советов: по биохимии человека и животных АН
СССР; по медицинским проблемам питания АМН
СССР; по проблемам наркологии АМН СССР; быть
руководителем республиканского научного совета
по биохимии животных и человека.

Педагогическая деятельность Ю.М. Островско-
го началась на кафедре биохимии Витебского ме-
дицинского института, которую возглавлял извес-
тный отечественный биохимик В. С. Шапот. Клас-
сические принципы Ленинградской университет-
ской школы – высокая научность, деловитость,
объективность, интеллигентность, уважение сту-
дентов, были восприняты и получили свое разви-
тие в деятельности сотрудников кафедры биохи-
мии Гродненского мединститута, которую органи-
зовал и на протяжении 16 лет возглавлял Ю.М.
Островский. Он терпеливо учил молодых ассистен-
тов основам педагогического мастерства, требовал
фундаментальных знаний преподаваемого предме-
та, помогал осваивать биохимические методики,
используемые в научных исследованиях, следил за
грамотным применением в работе биохимических
приборов и аппаратов.

Одаренный ученый и лектор, глубоко знающий
последние достижения биологической науки, Ю.М.
Островский пользовался огромным авторитетом
среди сотрудников и студентов Гродненского ме-
дицинского института. Личное обаяние, высокий
профессионализм, талант ученого и педагога по-
зволили академику Ю. М. Островскому создать на
кафедре Гродненского мединститута научно-педа-
гогическую школу биохимиков, идеи и традиции
которой сохранялись на протяжении 50 лет. Из спо-
собной студенческой молодёжи формировался ак-

тивно работающий студенческий научный кружок,
в котором проходили адаптацию и начинали свою
научную деятельность будущие сотрудники науч-
ных учреждений и преподаватели высших учебных
заведений – Розумович А.Н., Виноградов В.В., Ла-
рин Ф.С., Требухина Р.В., Мойсеенок А.Г., Бушма
М.И., Кануникова Н.П. и многие другие.

Группа учеников академика Ю.М. Островского
наряду с научными исследованиями большое вни-
мание уделяла вопросам преподавания биохимии
студентам. Из них сформировались высококвали-
фицированные специалисты-преподаватели, ус-
пешно проводившие обучение студентов и руково-
дившие кафедрами высших учебных заведений –
Балаклеевский А.И., Кравченя Н.А., Лукашик Н.К.,
Струмило С.А., Мандрик К.А. и другие.

Ю.М. Островским был энергичным и талант-
ливым организатором науки. Он умел убедитель-
но и доходчиво изложить обоснование идеи, дока-
зать своевременность и практическую необходи-
мость соответствующего управленческого реше-
ния. Перечень организованных им диагностичес-
ких и научных учреждений поистине впечатляю-
щий: диагностическая биохимическая лаборатория
в городской больнице г. Полоцка (1953 г.); клини-
ко-биохимическая лаборатория при областной кли-
нической больнице г. Витебска (1957 г.); кафедра
биохимии и физколлоидной химии Гродненского
медицинского института (1959 г.); биохимическая
лаборатория и центр повышения квалификации
врачей-лаборантов при областной больнице г. Грод-
но (1962 г.); институтская лаборатория по иссле-
дованию витаминов (1963 г.); институтская изотоп-
ная лаборатория (1963 г.); отдел регуляции обмена
веществ АН БССР г. Гродно (1970 г.); институт
биохимии АН РБ (1985 г.); межведомственная на-
учно-диагностическая наркологическая лаборато-
рия АН и МЗ РБ (1989 г.); филиал Всесоюзного
научно-исследовательского центра наркологии МЗ
СССР (1990 г.).

За 30-летний период (1960-1990 гг.) педагоги-
ческой и научной деятельности Ю.М. Островско-
го под его руководством подготовлено более 70
ученых, докторов и кандидатов наук. Отдавая мно-
го времени и сил биохимии, Юрий Михайлович
находил время для поэзии, музыки, спорта, его вол-
новали социально-политические вопросы жизни.
Оп никогда не был безразличен к судьбе сотрудни-
ков, всегда был готов прийти на помощь словом и
делом. И в настоящее время его ученики, работая
в различных научных и образовательных центрах
продолжают творчески развивать традиции и на-
учные идеи школы Ю. М. Островского.
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