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медленно и незаметно попадает в тело человека и вызывает различные
заболевания. Поэтому для повышения информированности молодежи
необходима эколого-медицинская стратегия, направленная на изучение
взаимосвязи влияния экологического риска причин поступления и загряз-
нения микропластиком окружающей среды и здоровья человека.
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ЭКОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ
РОДНИКОВОЙ ВОДЫ КАК ИСТОЧНИКА

ПИТЬЕВОГО ВОДОСНАБЖЕНИЯ

Смирнова Г. Д., Кизилевич А. А.
УО «Гродненский государственный медицинский университет»

г. Гродно, Республика Беларусь

Актуальность. Проблема качества источников питьевой воды
в настоящее время стала одной из самых актуальных проблем человече-
ства. По оценкам ВОЗ, воздействие питьевой воды на здоровье населения
подтверждается более чем столетней практикой водоснабжения.
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Для большинства населения основным источником питьевой воды
на современном этапе является водопроводная вода, но часть населения
предпочитает употреблять в качестве альтернативного источника питье-
вой воды – родниковую воду, в большинстве случаев справедливо считая
ее более защищенной от загрязнений с поверхности [1].

В последние десятилетия, в условиях растущей техногенной
нагрузки на окружающую среду, поверхностные и подземные водоисточ-
ники подвергаются все большему интенсивному антропогенному загряз-
нению и истощению. Различного рода загрязняющие вещества обнаружи-
ваются не только в поверхностных водных объектах, но и подземных
водных источниках. Присутствие компонентов техногенного характера
отмечается не только в верхних, слабо защищенных, водоносных горизон-
тах, но и в глубоких артезианских резервуарах и скважинах [2].

Ежедневно употребляемая человеком вода не должна, в идеале,
содержать никаких вредных примесей, оказывающих влияние на здоро-
вье. Поэтому все большая часть населения земли предпочитает употреб-
лять воду из подземных источников. Так, например, в странах Западной
Европы питьевое водоснабжение на 90 – 95% осуществляется за счет под-
земных вод [2].

Перед выходом на поверхность родниковая вода проходит через
различные пласты – известняк, гравий, песок, благодаря чему происходит
фильтрация, происходит ее очистка от примесей, насыщение кислородом,
минерализация и наружу пробивается чистая вода. Вода из разных родни-
ков отличается на вкус, имея свой уникальный химический состав, –
сказывается различие в глубине залегания, а также особенности пластов,
через которые жидкость исходит на поверхность земли. Родниковую воду
принято классифицировать по нескольким основным критериям:

− температура – основное разделение происходит на две группы:
термальные источники и источники с холодной водой (холодная родни-
ковая вода лучше утоляет жажду и микроорганизмы в ней размножаются
крайне медленно, а вода из термальных источников проще усваивается
организмом);

− минерализация – родниковая вода бывает пресной и минерализо-
ванной, то есть насыщенной различными солями и минералами

− газовый состав – родниковая вода может содержать не только
растворенные соли и минералы, в ней также находятся различные газы,
прежде всего кислород (также существует немало источников, в которых
жидкость содержит растворенный радон, сероводород);

− органолептические характеристики [3].
По данным ряда исследователей, пить родниковую воду полезно.

Благодаря естественной фильтрации она полностью сохраняет свои при-
родные качества, структуру и свойства; ее не обеззараживают хлором,
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не озонируют, не подвергают иному физико-химическому воздействию,
не добавляют микроэлементы и всевозможные добавки; в ней много
кислорода; она является «живой водой» и ее не надо кипятить. Считается,
что живая природная вода очень полезная, она дает человеку дополни-
тельную энергию и заряд бодрости. Отмечается, что жидкость из разных
источников по-разному воздействует на организм человека. Родниковая
вода из одного источника полезна при мигренях, из второго – способ-
ствует нормализации кровяного давления, из третьего – положительно
воздействует на опорно-двигательный аппарат. Косметологи полагают,
что умывание родниковой водой улучшает внешний вид кожи, повышает
ее упругость и нормализует состояние и содействует омоложению орга-
низма. Полезные свойства жидкости из природного источника использу-
ются при лечении заболеваний кожи. Употребление родниковой воды
способствует заживлению ран, эффективно устраняет последствия угре-
вой сыпи, наблюдается улучшение работы сердца и почек, стабилизиру-
ется артериальное давление. Родниковая вода способствует избавлению
от инфекционных заболеваний [4].

Однако использование родниковой воды – не панацея. Качество ее
практически не подлежит контролю и особенно ухудшается в весенний
период таяния снегов. Более того, в последние десятилетия в результате
интенсивного антропогенного воздействия на все компоненты окружаю-
щей среды химический состав не только поверхностных, но и подземных
вод заметно изменился [5].

К отрицательным моментам также относят требовательность к эко-
логической чистоте источника [3]. Проблема еще и в том, что в развива-
ющихся странах 95% канализационных стоков и 70% промышленных
отходов сбрасываются в водоемы без очистки [6]. Употребление воды из
некоторых родников может привести к возникновению серьезных заболе-
ваний, особенно если источник находится недалеко от промышленных
предприятий, свалок, автомагистралей, откуда в воду могут попадать
вредные вещества или источник не облагорожен и вокруг него царит ан-
тисанитария. Родники, берущие воду с небольшой глубины, также могут
представлять опасность для здоровья, ведь водоносный пласт будет
наполняться атмосферной влагой, содержащей вредные вещества [4].

В такой воде при лабораторном анализе обнаруживаются пести-
циды, фосфаты, в значительных количествах соединения свинца, ртути,
хрома, меди, цинка, и других элементов. Очень высока загрязненность
нитратами, их концентрация в среднем в 2–10 раз превышает допустимое
для питьевых вод количество. Известно, что содержание тяжелых метал-
лов и других загрязняющих веществ в подземных водах увеличивается
на территории городов и промышленных центров [6]. По оценкам ВОЗ,
частота заболеваний, переносимых водой, является самой высокой.
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Употребление для питьевых целей родниковой воды, не соответствующей
санитарно-гигиеническим нормативам, может привести к различным
неблагоприятным последствиям – до 80% всех заболеваний у человека
связано с недостаточным употреблением чистой питьевой воды.

Вода из различных источников может сильно отличаться по хими-
ческому составу, так, если человек, страдающий заболеваниями мочевы-
водящих путей, пьет родниковую воду и у него наблюдаются улучшения,
та же вода для пациента с сердечнососудистыми проблемами может быть
совершенно бесполезной и не оказывать лечебного действия. Излишнее
употребление родниковой воды человеком, страдающим заболеваниями
мочевыводящих путей, окажется не полезным и даже способно привести
к обострению заболевания.

Таким образом, определение отношения к родниковой воде и оценка
риска для здоровья населения от употребления родниковой воды в совре-
менной экологически напряженной окружающей среде являются чрезвы-
чайно актуальными [1].

Цель. Провести экологические исследование влияния состава род-
никовой воды и выяснить информированность и отношение молодежи
к влиянию родниковой воды на здоровье человека.

Материалы и методы исследования. Изучение влияния состава
родниковой воды проводилось с помощью определения физико-химиче-
ских показателей родниковой воды в 2015–2018 гг. в окрестностях д. При-
валка Гродненского района.

Физико-химические показатели определяли в течение четырех сезо-
нов в одинаковый промежуток времени (с 14.00 до 15.30) по средней пробе,
объемом 3 л и проводили сравнение сезонных изменений физико-химиче-
ских показателей качества родниковой воды и результатов протоколов ис-
пытаний центральной лаборатории ГУК ПП «Гродноводоканал» г. Гродно.

Валеолого-диагностическое исследование проводилось среди 203 уча-
щихся и 33 учителей ГУО «Гожская средняя школа», 200 жителей агрого-
родка Гожа и 108 респондентов студентов медицинского университета
в возрасте 18–20 лет в интернете с помощью сервиса docs.google.com.
Результаты обработаны с использованием методов непараметрической
статистики с помощью пакета анализа STATISTICA 6.0 и Excel.

Результаты и их обсуждение. По химическому составу и степени
минерализации вода родника относится к классу среднеминерализован-
ных пресных вод – она хлоридно-гидрокарбонатно-сульфатная кальци-
ево-натриевая. Катионный состав вод, представлен двумя катионами:
натрия и кальция. Во всех водах содержатся ионы калия, в сочетании
с гидрокарбонатными ионами (NаНСО3, КНСО3), эти соли придают воде
мягкий, щелочной характер, о чем свидетельствует также величина
жесткости и рН воды. Анионный состав представлен в основном
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сульфатами и гидрокарбонатами. Анализ полученных данных физико-
химических показателей родниковой воды в динамике с 2015 по 2018 гг.
в окрестностях д. Привалка Гродненского района доказал, что родниковая
вода соответствовала требованиям санитарных норм, правил и гигиениче-
ские нормативов «Гигиенические требования к источникам нецентрали-
зованного питьевого водоснабжения населения», утвержденных Поста-
новлением МЗ РБ от 02.08.2010 № 105. Однако, несмотря на относитель-
ное благополучие изучаемой территории, существует влияние антропо-
генного воздействия на родник и прилегающие территории, вследствие
замусоренности и вытоптанности территории (близкое расположение
дороги, стоянки автомобилей, кафе, площадки для отдыха).

Указали, что знают о полезных свойствах родниковой воды лишь
23,8% респондентов. Только 18,3% участников исследования отметили
значимость качества питьевой воды для здоровья. Никогда не используют
родниковую воду в качестве питьевой 48,6% респондентов. В среднем
90,3% участников исследования в день выпивают по 1,5–2 л воды в день.

Среди жителей агрогородка знают о нахождении родника в окрест-
ностях д. Привалка 65% участников исследования, однако используют
воду из родника для питьевых целей только 43% респондентов, основная
причина – это неуверенность в качестве родниковой воды и ее безопасности.

В целом только 12,4% участников исследования, зная полезные
свойства родниковой воды, употребляют ее (из знакомых источников).
Примерно 63,5% респондентов считают, что родниковая вода помогает
при заболеваниях желудка и нарушении обменных процессов в организме
человека.

Уверены, что не все родники являются безопасными 84,8% участни-
ков исследования. Готовы помочь в уборке территории охраны родника
45% учащихся и учителей ГУО «Гожская средняя школа». Хотели бы
регулярно получать информацию о состоянии родниковой воды из источ-
ников Республики Беларусь 72,4% респондентов.

Выводы. Исходя из полученных результатов, необходимо отме-
тить, что родниковая вода в окрестностях д. Привалка Гродненского рай-
она пригодна для питья, однако следует учитывать природные условия
расположения источника на конкретной местности.

Выяснилось, что информированность респондентов о свойствах
родниковой воды недостаточная, поэтому из-за малой доступности источ-
ников информации о состоянии родниковой воды из источников Респуб-
лики Беларусь только 12,4% употребляют родниковую воду.

Литература
1. Изменение климата и здоровья людей [Электронный ресурс]. – Ре-
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ЭКОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ ЗАГРЯЗНЕНИЯ
ГИДРОСФЕРЫ НА ГЛОБАЛЬНОМ И БЫТОВОМ УРОВНЕ

Смирнова Г. Д., Гречаник М. Г., Зиновчик А. М.
УО «Гродненский государственный медицинский университет»

г. Гродно, Республика Беларусь

Актуальность. Болезни, вызванные загрязнением окружающей
среды, во всем мире в 2018 году унесли жизни около девяти миллионов
человек, что соответствует 16% всех смертей. Эта цифра в три раза
больше, чем количество смертей от СПИДа, туберкулеза и малярии вме-
сте взятых, а также в 15 раз больше, чем от войн и других форм насилия
[1]. Фактором существования человека на Земле является чистая вода.
Для растущего организма чистая питьевая вода особенно важна, так как
метаболические процессы в организме детей происходят значительно ин-
тенсивнее. Именно от того, насколько очищенную и качественную воду
пьют дети, зависит их здоровье и самочувствие. Вода, содержащая раз-
личные соли, хлор и загрязнения негативно сказывается на здоровье.
В настоящее время во многих странах мира недостает воды, которая при-
годна для питья и приготовления пищи, промышленного производства
и орошения. За последние 40 лет количество пресной воды на одного
человека в мире уменьшилось на 60%. В течение последующих 25 лет
предполагается дальнейшее уменьшение чистой воды еще в 2 раза [2].
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